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Introducdo

Acupuntura, uma pérola brilhante na Medicina
Chinesa, tem se expandido pelo mundo nos ultimos
anos. O resto do mundo esta comecando a ver o valor da
Acupuntura, que os chineses ja conhecem ha milhares
de anos. Ao contrario dos tratamentos médicos ociden-
tais, a Acupuntura utiliza ferramentas simples e orgu-
lha-se de ter um baixo indice de efeitos colaterais.
Associada a uma eficiéncia marcante, tem sido larga-
mente aceita por ambos, médicos e pacientes.

A selecao dos pontos de Acupuntura é um dos
fatores decisivos da terapia e a experiéncia acumulada
pelos acupunturistas chineses em tempos remotos e
atuais é importante para o sucesso de sua pratica.
Muito desse conhecimento é difundido através da Acu-
puntura classica, livros modernos e revistas ou € possui-
do por médicos praticantes.

Em um esforg¢o para expandir o conhecimento dos
pontos de Acupuntura, e reunir esta vasta colecao de
métodos em uma ferramenta concisa e 1til, compila-
mos SELECIONANDO 0S PONTOS CERTOS DE ACUPUNTURA —
UM MANUAL DE ACUPUNTURA. O contetuido deste livro
exprime as praticas correntes na selecio dos pontos de
Acupuntura e métodos recentemente desenvolvidos
em pesquisas clinicas. Primariamente, este livro tem
intencao de fornecer facil acesso ao material de referén-
cia para os praticantes de Acupuntura que possuem
um certo nivel de conhecimento da ciéncia da Acupun-
tura. Mas também serve como um manual pratico para
principiantes.
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Introducdo Geral aos Métodos
de Selecdo dos Pontos

Existe uma variedade de técnicas de inser¢édo envol-
vidas na Acupuntura. As comumente usadas sdo Acu-
puntura corporal, Auriculopuntura, Acupuntura Cra-
niana, Acupuntura da Mao, Acupuntura do P¢, Acu-
puntura do Punho e Tornozelo e Acupuntura Ocular.

ACUPUNTURA CORPORAL

A agulha utilizada para Acupuntura corporal &
filiforme ou fina. Esta é a técnica mais popular, tendo
uma longa histéria de uso. Baseada nas teorias dos
Orgaos Zang Fu, a Acupuntura corporal € usada para
prevenir e tratar doencas, puncionando pontos localiza-
dos ao longo de 14 canais, Pontos Extra e Pontos Ashi,
com agulhas.

Existem alguns principios basicos para a selecao
dos pontos em Acupuntura corporal. O praticante sele-
ciona pontos simétricos, pontos especificos, Pontos Ashi
e pontos de acordo com uma tabela de tempo, com o
trajeto do canal ou com os trajetos dos canais relaciona-
dos interna ou externamente.

Selecio de pontos de acordo com o trajeto do
canal

Selecione pontos locais e distantes ao longo do canal
envolvido para o tratamento. Por exemplo, para dor
epigastrica, os Canais do Estomago, Circulagao-Sexo e
Vaso-Concepgdo estdo envolvidos. Os pontos distantes,
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2 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

Zusanli (E 36) e Neiguan (CS 6), e o ponto local, Zhongwan (VC 12),
poderiam ser selecionados para tratamento. Outro exemplo, para uma dor
de cabega hemicraniana, os trés Canais Yang da Mao e do Pé estdo
envolvidos. A selecdo de pontos distantes, Qiaoyin-pé (VB 44), Qiuxu
(VB 40), Zhiyin (B 67), Lidui (E 45), Neiting (E 44), Waiguan (TA 5), Hegu
(IG 4), Houxi (ID 3), Yanggu (ID 5) e pontos locais, Fengchi (VB 20), Lingi-
Cabeca (VB 15), Qubin (VB 7), Shuaigu (VB 8), Sizhukong (TA 23), Jiaosun
(TA 20), Yifeng (TA 17), Quanliao (ID 18), Juliao-Nariz (E 3), Xiaguan (E 7),
Jiache (E 6) e Zanzhu (B 2), deve ser considerada para aliviar a dor.

Selecao de pontos de acordo com os canais relacionados
interna e externamente

Determine os pontos do canal afetado assim como os pontos dos
canais afetados interna e externamente. Por exemplo, para dor abdomi-
nal, Zusanli (E 36) e Sanyinjiao (BP 6) sdo recomendados para trata-
mento; para dor no hipocéndrio, Taichong (F 3) e Yanglingquan (VB 34)
podem ser usados adicionalmente.

Selecdo de pontos simétricos

O uso dos pontos simétricos é um método cruzado, selecionando
pontos no lado direito para tratar doengas no esquerdo e vice-versa. Por
exemplo, Yanglingquan (VB 34) no lado direito pode ser usado para uma
cefaléia hemicraniana esquerda; Hegu (IG 4) do lado direito pode ser
puncionado para paralisia facial 4 esquerda; para hemiplegia afetando o
lado esquerdo, Hegu (IG 4), Huantiao (VB 30), Yanglingquan (VB 34) e
Fengshi(VB 31) nolado saudavel (lado direito) sio usados paratratamento.
Em geral, a pungédo de pontos alternadamente nos lados esquerdo e direito
proporciona melhores resultados que aquela feita em apenas um lado.

Selecao de pontos especificos

Pontos especificos incluem cinco Pontos Shu, Pontos Yuan (Fonte),
Pontos Luo (Ligacao), Pontos de Assentimento, Pontos Mo, oito Pontos de
Reuniao, oito Pontos de Confluéncia, Pontos Ho Inferiores e Pontos Xi.

a) Aplicacao dos cinco Pontos Shu

Os cinco Pontos Shu sao Ting-Poco, Iong-Riacho, Shu-Lagoa, King-
Rio e Ho-Mar. Em geral, as propriedades terapéuticas dos cinco Pontos
Shu séo para tratar qualquer doenca dos Orgaos Zang Fu. Dois princi-
pios de sele¢do sdo usados para os cinco Pontos Shu. Primeiro, a selecido
do ponto € baseada nas suas propriedades terapéuticas. Por exemplo,
os Pontos Ting-Po¢o sdo usados para sensag¢éo sufocante no peito, Iong-
Riacho para doencas febris, Shu-Lagoa para inflamacio, sensacio de
peso € juntas doloridas, King-Rio para asma, tosse, febre e calafrios, e
Ho-Mar para vOmitos e diarréia. Segundo, a selecio de pontos é
determinada de acordo com a categoria dos Cinco Elementos. Os cinco
Pontos Shu sdo atribuidos aos Cinco Elementos. Partes dos pontos
dividem o relacionamento entre “mae” e “filho”. Reforcam a “méae” para
tratar deficiéncias, e reduzem o “filho” para tratar os excessos. Por
exemplo, reduzindo o Ponto Xingjian (F 2, Ponto Fogo) para Sindrome de
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Excesso do Figado; reforcando o Ponto Ququan (F 8, Ponto Agua) para
Deficiéncia do Figado. Outro exemplo, reduzir o Ponto Shaofu (C 8, Ponto
Fogo) é usado para Sindrome de Excesso do Figado, enquanto refor¢ar
Yingu (R 10, Ponto Agua) é usado para tratar Deficiéncia do Figado. O
primeiro exemplo mostra a aplicacédo de “reforco da mae” e “reducao do
filho” no canal envolvido. O segundo exemplo mostra que 0 mesmo
meétodo pode ser usado para o canal relacionado.

Cinco Pontos Shu

TABELA 1.1 - Cinco Pontos Shu dos Canais Yang

Pontos

Canal TingPog¢o IongRiacho Shulagoa King-Rio Ho-Mar

(Metal) (Agua) (Madeira) {(Fogo) (Terra)
Intestino Shangyang Erjian Sanjian Yangxi Quchi
Grosso (IG 1) (IG 2) (IG 3) (IG 5) (I1G 11)
(Metal)
Estomago Lidui Neiting Xiangu Jiexi Zusanli
(Terra) (E 45) (E 44) (E 43) (E 41) (E 36)
Intestino Shaoze Qiangu Houwxi Yanggu Xiaohai
Delgado (ID 1) (ID 2) (ID 3) (ID 5) {ID 8)
(Fogo)
Bexiga Zhiyin Tonggu-pé Shugu Kuniun Weizhong
(Agua) (B 67) (B 66) (B 65) (B 60} (B 40)
Triplo Guanchong Yemen Zhongzhu-Mao Zhigou Tianjing
Aquecedor (TA1) (TA2) (TA 3) (TA 6) (TA 10)
(Fogo-Ministro)
Vesicula Qiaoyin-pé Xiaxi Lingi-pé Yangfu Yanglingquan
Biliar (VB 44) (VB 43) (VB 41) (VB 38) (VB 34)
(Madeira)

b) Aplicacao dos Pontos Mo e de Assentimento

A combinacdo dos Pontos Mo e de Assentimento € recomendada
quando os 6rgaos internos estdo afetados. Normalmente, quando um
o6rgio interno esta doente, o Ponto de Assentimento correspondente € o
Ponto Mo desse érgao podem ser usados para tratamento. Por exemplo,
Feishu (B 13), Ponto de Assentimento do Pulmao, e Zhongfu (P 1), Ponto
Mo do Pulmio, podem ser selecionados para doencas do pulmao;
Weishu (B 21), Ponto de Assentimento do Estémago, € Zhongwan
(VC 12), Ponto Mo do Estomago, podem ser usados para doengas
gastricas; Dachangshu (B 25), Ponto de Assentimento do Intestino
Grosso, e Tianshu (E 25), Ponto Mo do Intestino Grosso, podem ser
aplicados em doencas desse orgao. Os Pontos de Assentimento e Pontos
Mo podem ser usados separadamente.
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TABELA 1.2 - Cinco Pontos Shu dos Canais Yin

Pontos

Canal Ting-Poco Iong-Riacho Shu-Lagoa King-Rio Ho-Mar

(Madeira) (Fogo) (Terra) (Metal) (Agua)
Pulmao Shaoshang Yuji Taiyuan Jingqu Chize
(Metal) (P 11) (P 10) P9 (P 8) (P 5)
Baco Yinbai Dadu Taibai Shangqiu  Yinlingquan
(Terra) (BP 1) (BP 2) (BP 3) (BP 5) (BP 9)
Coragédo Shaochong Shaofu Shenmen Lingdao Shaohai
(Fogo) (C9) (C8) (C7) (C4) (C3)
Rim Yongquan Rangu Taixi Fuliu Yingu
(Agua) R1) (R2) (R 3) (R7) (R 10)
Circula- Zhongchong Laogong Daling Jianshi Quze
¢ao-Sexo (CS9) (CS 8) {CS7) (CS B) {CS 3)
(Fogo-Ministro)
Figado Dadun Xingjian Taichong  Zhongfeng Ququan
(Madeira) (F 1) (F 2) (F 3) (F 4) (F 8)

TABELA 1.3 ~ Pontos de Assentimento e Pontos Mo

Orgdo Interno Ponto de Assentimento Ponto Mo
Figado Ganshu (B 18) Qimen (F 14)
Coracao Xinshu (B 15) Jugue (VC 14)
Circulagao-Sexo Jueyinshu (B 14) Shanzhong(VC 17)
Pulmao Feishu (B 13) Zhongfu (P 1)
Baco Pishu (B 20) Zhangmen (F 13)
Rim Shenshu (B 23) Jingmen (VB 25)
Vesicula Biliar Danshu (B 19) Riyue (VB 24)
Intestino Delgado Xiaochangshu (B 27) Guanyuan (VC 4)
Triplo Aquecedor Sanjiaoshu (B 22) Shimen (VC 5)
Intestino Grosso Dachangshu (B 25) Tianshu (E 25)
Estémago Weishu (B 21) Zhongwan (VC 12)
Bexiga Pangguangshu (B 28) Zhongji (VC 3)

¢) Aplicacao dos Pontos Fonte e dos Pontos Luo (de Conexio)

Os Pontos Fonte sdo usados no tratamento de sindromes afetando
seus orgaos relacionados. Os Pontos Luo sido usados no tratamento de
sindromes afetando seus canais interna ou externamente relacionados.
Quando um orgao interno esta afetado, o Ponto Fonte daquele canal
envolvido pode ser escolhido em combinag¢ao com o Ponto Luo (de Conexio)
de seus canais interna e externamente relacionados para tratamento. Por
exemplo, se o Canal do Pulmao esta doente, Taiyuan (P 9), o Ponto Fonte
do Canal do Pulmao, e Pianli (IG 6), o Ponto Luo (de Conexo) do Canal do
Intestino Grosso, podem ser prescritos para tratar a doenga; ou, se o Canal
do Intestino Grosso apresenta disfuncéao, Hegu (IG 4), o Ponto Fonte do
Canal do Intestino Grosso, e Lieque (P 7), o Ponto Luo (de Conexao) do
Canal do Pulméo, podem ser selecionados para o tratamento da doenca.
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TABELA 1.4 - Pontos Fonte e Pontos Luo (de Conexéao)

Orgdo Interno Ponto Fonte Ponto Luo
Pulmao Taiyuan (P 9) Lieque (P 7)
Intestino Grosso Hegu (IG 4) Pianli (1G 6)
Estomago Chongyang (E 42) Fenglong (E 40)
Baco Taibai (BP 3) Gongsun (BP 4)
Coracdo Shenmen (C 7) Tongli (C 5)
Intestino Delgado Wangu-Mao (IG 4) Zhizheng (ID 7)
Bexiga Jinggu (B 64) Feiyang (B 58)
Rim Taixi (R 3) Dazhong (R 4)
Circulacao-Sexo Daling (CS 7) Neiguan (CS 6)
Triplo-Aquecedor Yangchi (TA 4) Waiguan (TA 5)
Vesicula Biliar Qiuxu (VB 40) Guangming (VB 37)
Figado Taichong (F 3) Ligou (F 5)

d) Aplicacao dos oito Pontos de Reuniao

Existem oito Pontos de Reunido. Cada um tem efeito em doencas de
certos tecidos. Para distiirbios do Qi, sangue, pulso, tendoes, 0ss0s,
medula e Orgaos Zang e Fu, os pontos correspondentes podem ser
determinados para tratamento.

TABELA 1.5 — Oito Pontos de Reunido

Tecidos Pontos de Reunido
ot Shanzhong (VC 17)
Sangue Geshu (B 17)

Pulso (Vasos) Taiyuan (P 9)

0Oss0s Dazhu (B 11)
Tendoes Yanglingquan (VB 34)
Medula Xuanzhong (VB 39)
Orgaos Zang Zhangmen (F 13)
Orgaos Fu Zhongwan (VC 12)

e) Aplicacio dos oito Pontos de Confluéncia

Os oito Pontos de Confluéncia estdo nos doze Canais Regulares e
fornecem conexdes com os oito Canais Extras. Esses pontos tém proprie-
dades terapéuticas para o tratamento de doencgas dos Canais Extras e seus
Canais Regulares relacionados. Um ponto na extremidade superior €
freqiientemente usado em combinac¢ao com um outro ponto na extremi-
dade inferior. Dessa maneira, dois pontos sao pareados para tratamento.
Por exemplo, Neiguan (CS 6) combinado com Gongsun (BP 4) é sugeridono
tratamento da distensao e sensacio de plenitude no peito, epigastralgia,
inapeténcia, etc. Isto porque Neiguan (CS 6) conecta o Canal Extra Yinwet,
enquanto Gongsun (BP 4) conecta o Canal Extra Chong; ambos os Yinwei
e o Canal Extra Chong sao confluentes a areas do coragao, peito e
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estdmago. Outro exemplo, Lieque (P 7) e Zhaohai (R 6) em combinacio sao
recomendados para o tratamento de garganta irritada, plenitude no peito
e tosse. Lieque (P 7) conecta o Canal Extra VC, enquanto Zhaohai (R 6)
conecta o Canal Extra Yingiao. Ambos os Canais Extras penetram areas
do sistema pulmonar, garganta, peito e diafragma.

TABELA 1.6 - Oito Pontos de Confluéncia com Canais Extras.

Ponto de Confluéncia Canal Extra Indicacdo (Parte do Corpo)

Gongsun (BP 4) Chong Coracao, peito, estomago

Neiguan (CS 6) Yinwei

Lingi-Pé (VB 41) Dai Retroauricula, maxilar,

Waiguan (TA 5) Yangwei Ombro, pescogo, comissura
palpebral externa

Houxi (ID 3) VG Comissura palpebral in-

Shenmai (B 62) Yangqiao terna, ombro, nuca, orelha

Lieque (P 7) vC pulmao, garganta, peito,

Zhaohai (R 6) Yinggiao Diafragma

f) Aplicacédo do Ponto Ho inferior

Existem seis Pontos Ho-Mar inferiores incluindo trés pontos dos trés
Canais Yang da Mao e do Pé. Esses pontos sio usados para tratar
doengas dos seis Orgaos Fu. Cada um pode ser usado para tratar seu
Orgao fir correspondente. Por exemplo, Shangjuxu (E 37) pode ser
escolhido para tratar apendicite.

TABELA 1.7 - Pontos Ho-Mar Inferiores.

Orgéo Fu Ponto Ho-Mar Inferior
Canal Yang da Mao Triplo Aquecedor Weiyang (B 39)
Intestino Grosso Shangjuxu (E 37)
Intestino Delgado Xigjuxu (E 39)
Canal Yang do Pé Vesicula Biliar Yanglingquan (VB 34)
Bexiga Weizhong (B 40)
Estémago Zusanli (E 36)

g) Aplicagao dos Pontos Xi

Existe um Ponto Xi em cada um dos doze Canais Regulares e outro
em cada um dos Canais Extras Yinwei, Yangwei, Yingiao e Yangqgiao,
totalizando 16. As propriedades terapéuticas dos Pontos Xi sio parao
tratamento de doencas agudas e dor. Por exemplo, Kongzui (P 6) pode
ser escolhido para hemoptise e Ximen (CS 4) pode ser selecionado para
aliviar dor toracica.
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TABELA 1.8 - Pontos Xi.

Canal Ponto Xi
Pulmao Kongzui (P 6)
Coragao Yinxi (C 6)
Figado Zhongdu-Pé (F 6)
Bago Diji (BP 8)

Rim Shuiquan (R 5)
Circulacao-Sexo Ximen (CS 4)
Intestino Grosso Wenliu (IG 7)
Intestino Delgado Yanglao (ID 6)
Vesicula Biliar Waiqiu (VB 36)
Estémago Liangqiu (E 34)
Bexiga Jinmen (B 63)
Triplo Aquecedor Huizong (TA 7)
Yanggiao Fuyang (B 59)
Yingiao Jiaoxin (R 8)
Yangwei Yangjiao (VB 35}
Yinwei Zhubin (R 9)

Aplicag¢do de Pontos Ashi

Quando o corpo humano esta doente, alguns fenémenos, como
sensibilidade, mudancas morfologicas ou de coloracéo, podem aparecer
nas areas correspondentes do corpo. Resultados terapéuticos podem
ser obtidos pela aplicacdo de moxibustdo ou agulhas nos pontos
sensiveis. Por exemplo, para um paciente com asma, sensibilidade ou
inflamacao as vezes é encontrada no Ponto Feishu (B 13); ou para um
paciente com distirbios do intestino grosso o Dachangshu (B 25} é
quase sempre o ponto sensivel. A dor podera ser rapidamente interrom-
pida por uso de agulha no ponto designado.

Selecdo de pontos de acordo com tabela de tempo

Este € um método de selecdo de pontos de Acupuntura baseado em
divisdes iguais de tempo. E um método complicado e freqéntemente nio
€ usado na pratica. Portanto nao serdo dados detalhes aqui.

AURICULOPUNTURA

E o tratamento de doencas através da aplicacdo de agulhas na
orelha, ja que a superficie auricular tem estreita ligacdo com varias
partes do corpo. As doencas podem ser curadas tratando-se os pontos
auriculares correspondentes.

Principios de selecdo de pontos

1. Selecao de pontos de acordo com a area afetada. Por exemplo,
Ponto Olho para distiirbios oculares, Ponto Estéomago para epigastralgia
e Ponto Intestino Grosso para diarréia ou obstipacao.
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FIGURA 1.1 - Pontos nas Extremidades Superiores.
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FIGURA 1.2 - Pontos nas Extremidades Inferiores.
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FIGURA 1.3 - Pontos nas Extremidades Inferiores.



vG

Introdugao Geral aos Métodos de Selecao dos Pontos

D 22
TA

vC

FIGURA 1.4 - Pontos na Cabeca e Pescoco.
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FIGURA 1.5 - Pontos no Térax e Regido Abdominal.
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FIGURA 1.6 — Pontos nas Costas.
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2. Selecao dos pontos baseadas nos locais sensiveis, ou pontos com
alteracoes morfologicas ou descoloragio.
3. Selecao dos pontos de acordo com as teorias da medicina
moderna. Por exemplo, Ponto Intertrago € escolhido para irregularidade
menstrual, Ponto Fim da Helix Crus Inferior para distiirbios abdomi-

nais.

4. Selecao dos pontos de acordo com as teorias da Medicina Tradicio-
nal Chinesa. Por exemplo, Ponto Figado para disturbios oculares, Ponto
Rim para distirbios do ouvido, Ponto Pulméo para distiirbios de pele.

5. Selecdo dos pontos de acordo com a experiéncia clinica. Por
exemplo, Ponto Hipertensio para hipertensiao, Ponto Apice da Orelha
para conjuntivite aguda.

TABELA 1.9 - Tabela de Pontos na Orelha

Area Nome do Localizagao Indicac¢do
Auricular Ponto
Helix Crus Central Na Helix Crus Soluco, doencas de
pele
Hélice Porcédo Inferior do Fim da hélice perto do Obstipagio,tenesmo,

Canal da Hélice

Reto
Uretra
Genital Externo

Apice da Orelha

Hélice 1 a 6

Dedos

Punho

Cotovelo
Urticaria

Ombros

no supratrago

Na hélice, no nivel da borda
inferior da antihelix crus
Nahélice,no nivel da bor-
da superior da antihelix
crus inferior

No topo da orelha quan-
do dobrada em direcao
do trago

Regido da borda inferior
do tubérculo auricular
(Hélice 1) até o meio da
borda inferior do 16bulo
(Hélice 6), dividida em 5
partes iguais. Os pontos
que marcam as divisdes
sao Hélices 2, 3, 4 e 5,
respectivamente

No canal da hélice, su-
perior ao tubérculo au-
ricular

No canal da hélice, nive-
lado com o tubérculo au-
ricular

Entre Ponto Punho e
Ponto Ombro

Entre Ponto Punho e
Ponto Dedos

No canal da hélice, nive-
ladocomoné supratrago

prolapso do reto
Frequiéncia, urgéncia
ou retengdo urinaria
Orquite, vaginite e
impoténcia

Conjuntivite aguda,
febre, hipertenséo

Febre, infeccao do
trato respiratério su-
perior

Dor na parte corres-
pondente do corpo

Dor na parte corres-
pondente do corpo

Dor na parte corres-
pondente do corpo
Prurido, alergias

Torcicolo, periartrite
do ombro

(Continua)
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TABELA 1.9 - (Cont.) Tabela de Pontos na Orelha

Area Nome do Localizacéo Indicacéo
Auricular Ponto
Clavicula No canal da hélice, entre Dor na parte corres-
antitrago e anti-hélice, pondente do corpo
ligeiramente lateral a
cauda da hélice
Junta do Ombro Entre Ponto Ombro e Periartrite do ombro
Ponto Clavicula
Antihelix Crus Dedo do Pé Canto superior posteri- Dor nos dedos, paro-
Superior or da antihelix crus su- niquia
perior
Tornozelo Canto superior anterior Trauma oudorno tor-
da antihelix crus supe- nozelo
rior
Joelho Na origem da antihelix Traumaoudornojoe-
crus superior, nivelada lho
com a borda superior da
antihelix crus inferior
Antihelix Crus Nadegas Metade posterior dabor- Ciatalgia
Inferior da superior da antihelix
crus inferior
Nervo Ciatico Metade anterior da bor- Ciatalgia

Fossa Triangular

Anti-hélice

Shenmen

Utero (Vesicula
Seminal)

Fim da Helix Crus In-
ferior

Abdome

Peito

Pescoco

Veértebras lombos-
sacrais

Vértebras Toracicas

da superior da antihelix
crus inferior

Ponto da bifurcagao das
antihelix crus superior e
inferior

Na fossa triangular, no
ponto meédio inferior da
borda da hélice

Na juncao da antihelix
crus inferior e borda me-
dial da hélice

Na anti-hélice, no ni-
vel da borda inferior da
antihelix crus inferior
Na anti-hélice, no nivel
do no supratrago

Na jungio da anti-hélice e
antitrago, proximo ao ca-
nal da hélice

Linha curva da borda
medial da anti-hélice
corresponde & coluna
vertebral. A linha € divi-
dida em 3 partes tracan-
do 2 linhas horizon-
tais respectivamente ao

Insénia, inflamacéo,
distarbios do sono,
dor

Menstruacgao irregu-
lar, leucorréia, impo-
téncia, dismenorréia,
emissao noturna
Antiespasmédico e
analgésico para oOr-
gaos internos

Dor abdominal, dis-
menorréia

Dor no peito, ner-
vralgia intercostal,
mastite

Torcicolo

Dor na parte corres-
pondente do corpo

Dor na parte corres-
pondente do corpo

(Continua)



16 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

TABELA 1.9 ~ (Cont.) Tabela de Pontos na Orelha

Area
Auricular

Nome do
Ponto

Localizacéo

Indicag¢éo

Trago

N6 entre Anti-
trago e Anti-
hélice
Antitrago

Periferia da Helix
Crus

Vértebras Cervicais

Nariz Externo
Faringe e Laringe
Nariz Interno

Apice Superior do
Trago

Apice Inferior do
Trago

Tronco Cerebral

Asma

Aba Central

Cérebro

Gonadas

Fronte

Occipucio

Témpora

Esofago

Cardia

Ponto Porgao Inferior do
Reto e Ponto Junta do
Ombro.

As partes superior, mé-
dia e inferior correspon-
dem respectivamente as
vértebras lombossacral
toracica e cervical

No centro do aspecto la-
teral do trago

Metade superior do as-
pecto medial do trago
Metade inferior do as-
pecto medial do trago
Notubérculo superior na
borda do trago

No tubérculo inferior na
borda do trago

Na juncéo de antitrago e
anti-hélice

No apice do antitrago

No ponto médio da linha
que liga o Ponto Asma ao
Ponto Tronco

Na parede interior do
antitrago

Uma parte do Ponto Cé-
rebro na parte inferior
da parede inferior do
antitrago

No canto inferior anteri-
or do aspecto lateral do
antitrago

No canto superior poste-
rior doaspecto lateral do
antitrago

No ponto médio da linha
que liga o Ponto Fronte
ao Occipticio

Nos dois tercos anterio-
res do aspecto inferior
da Helix Crus

No tergo posterior do as-
pecto inferior da Helix
Crus

Dor na parte corres-
pondente do corpo

Rinite, rinite alérgica

Faringite, laringite,
tonsilite

Rinite, sinusite ma-
xilar

Odontalgia, estrabis-
mo

Hipotensao, doengas
alérgicas

Dor de cabega, verti-
gem

Asma, bronquite, ca-
xumba

Enurese, insonia
Agitacao, dor
Epididimidite, irregu-
laridade menstrual
Dor de cabega, ton-

tura, insénia

Dor de cabeca, neu-
rastenia

Enxaqueca, dor de
cabeca

Disfagia

Nausea, vomitos

{Continua)
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TABELA 1.9 — (Cont.) Tabela de Pontos na Orelha

Area Nome do Localizacédo Indicacéio
Auricular Ponto
Estémago Na Area Terminal da Gastralgia, vomitos,
Helix Crus dispepsia
Duodeno No terco posterior doas- Ulcera duodenal

Cymba conchae

Cavum conchae

Intestino Delgado

Intestino Grosso

Apendicite

Bexiga

Ureter
Figado

Baco

Pancreas e Vesicula
Biliar

Boca

Coragao

Pulmao

Traquéia

pecto superior da helix
crus

No ter¢co médio do as-
pecto superior da helix
crus

No terco anterior do as-
pecto superior da helix
crus

Entre o Ponto Intestino
Grosso e o Ponto Intesti-
no Delgado

Na borda inferior da
antihelix crus, direta-
mente acima do Ponto
Intestino Delgado

Na borda inferior da
antihelix crus inferior,
diretamente acima do
Ponto Intestino Delgado
Entre Ponto Rim e Ponto
Bexiga

Posterior ao Ponto Esto-
mago e Ponto Duodeno
Inferior ao Ponto Figa-
do, proximo a borda da
anti-hélice

Entre Ponto Figado e
Ponto Rim (Ponto Pan-
creas na orelha esquer-
da e Ponto Vesicula Bi-
liar na orelha direita)
Préoximo a parede poste-
rior do meato acustico
externo

No centro do cavum
conchae

Area superior em forma
de U, inferior e posterior
ao Ponto Coragéo

Entre Ponto Boca e Pon-
to Coracao

Dispepsia, palpitacao

Diarréia, obstipacao

Apendicite aguda sim-
ples

Enurese, retencao de
urina

Lombalgia, zumbido,
audig¢ao danificada

Disturbios da uretra

Dor no hipocéndrio,
doencas oculares
Distenc¢do abdomi-
nal, dispepsia

Pancreatite, dispep-
sia, doencas do duc-
to biliar

Paralisia facial, ulce-
racao bucal

Histeria, palpitagéo,
arritmia

Tosse, asma, urtica-
ria, doengas de pele

Tosse, asma

{Continua)
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TABELA 1.9 - (Cont.) Tabela de Pontos na Orelha

Area Nome do Localizagdo Indicacdo
Auricular Ponto
Intertrago No cavum conchae, Dismenorréia,irregu-
préximo aoné do inter- laridade menstrual
trago
Triplo Aquecedor No meio dos 4 Pontos da Obstipagdo, edema
Boca, Intertrago, Cére-
bro e Pulméo
Lobulo Olho 1 Nos 2 lados do né in- Glaucoma, miopia
tertragico, a substancia hordéolo
anterior
Olho 2 Olho 1 e Olho 2 poste- Glaucoma, miopia
rior hordéolo
Odontalgia 1 No canto péstero-inferi- Odontalgia, aneste-
or ou primeira seccdo do sia para exodontias,
16bulo*® periodontite
Odontalgia 2 No centro da quarta sec- Odontalgia, anestesia
¢éo do I6bulo para exodontias, pe-
riodontite
Olho No centro da quinta sec- Disturbios oculares
cdo do lobulo
Mandibula No centro da terceira Odontalgia, artrite
secgdo do lobulo submandibular
Ouvido Interno No centro da sexta sec- Zumbido, audicdoda-
¢ao do lébulo nificada
Tonsila No centro da oitava sec- Tonsilite
¢do do lobulo
Maxilar Na juncdo da quinta e Paralisia facial
sexta seccodes do 16bulo
Retroauricula Hipotensor Atras da orelha, no sul- Hipertensao
co entre a borda da pro-
tuberancia da cartilagem
e hélice
Yangwei Superior ao Ponto Raiz Zumbido, surdez
do Vago onde a auricula
intersecciona o proces-
so mastoide
Raiz do Vago Nivel da helix crus onde Dor de cabeca, obs-

a auricula intersecciona
0 processo mastoide

trucao nasal, altera-
¢oes biliares

(Continua)

*Para facilitar a localizagao dos pontos, o 16bulo deve ser dividido em 9 secgoes. Primeiro,
desenhe uma linha horizontal na borda da cartilagem do né intertragico. Desenhe duas
linhas paralelas abaixo dele para dividir o 16bulo em trés partes iguais transversalmente,
marque entao a segunda linha paralela em trés partes iguais com pontos e desenhe duas
linhas verticais a partir dos pontos atravessando as trés linhas horizontais para dividir o
lobulo em 9 seccées. Essas secgdes sdo numeradas antero-posteriormente e supero-
inferiormente na ordemde 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8¢ 9.
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TABELA 1.9 - (Cont.) Tabela de Pontos na Orelha

Nome do
Ponto

Area
Auricular

Localizagdo

Indicacdo

Porcao Superior da
Retroauricula

Na protuberancia da
cartilagem na porgao
superior da retroau-
ricula

No ponto médio que
liga os dois pontos das
porg¢oes superior e in-
ferior da retroauricula
Na protuberancia da

Porcao Média da
Retroauricula

Porc¢ao Inferior da

Retroauricula cartilagem na porc¢ao
inferior da retroau-
ricula

Raiz Superior da Na borda superior da

Auricula auricula

Raiz Inferior da Na borda inferior da

Auricula auricula

Dores nas costas, dis-
tarbios de pele

Dores nas costas, dis-
tarbios de pele

Dores nas costas, dis-
tarbios de pele

Dor, paralisias

Dor, paralisias

Fossa triangularis ~

Infracrura antihelicis

Cymba conchae

Helix crus

FIGURA 1.7 - Anatomia da Auricula.

- Antitragus

-Cauda helicis

- Lobus auriculae



20 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

- -~ Supracrura antihelicis
© Apice da Orelha

Ded Dedos
edOSmar= 5,
e) - 9

-

Calcanhar .

\'--.

o Tomozelo

Fossa_____ f ___ £ __ o NG O ONTH NS T Tubera helicis
triangular

S
Utero Shenmen

Fim da Helix " .

Crus Inferior Quadril Nadegas V! N/, \ —-dcooo.. Hélice

Genitais II*:xt () Vesicula
i €rnos
''''''' Biliar Abdome
Infracrura antihelicis Bexi  esorans
exiga . L!l‘m

Cotovelo © Hélice 2 Scapha (canal

X - U I A da hélice)
Conchae™ "~ Tntestino Grosso @ "=~~~ Vértebras
' Porgao Infenoro Apendic 4 lombogsacrais
péndige Intestmo """""" === Anti-hélice
i Delgado
Helix Crus=f======m== 5

N6 supratragico -,

Nariz Externog

Apice Inferior do ”n-ago
titrago== = st=a ===

Por¢édo Superior
Nariz Interno®

- do Dorso da
Tri; "
questleg9 D"lg‘?hlﬂm" Oceipucio ?»,relha
S °Test1culos &0
Incisura____JY_________ /\ }  (Ovario) Témpora Oralice 4 4
intertragica Intertrago o
Olho 1 0\_2 © Frontal “
------------ Ql 139.2-------____-______ Porcao Média do °
' o Dorso da Orelha ™
Anestesia para ! ? & S
Exodontia ! /;
Lébulo__ _____1__|__ (superior)© 1 A g ,
auricular | | =sea---- Lingua .

________ < o
Anestesia 1 Porgéo Inferior
para o ! Olho do Dorso da
Exodontia | Orelha
{inferior) : Bochech

i

1

' Dorso da Orelha
Hélice 60
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21



22 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

ACUPUNTURA CRANIANA

Combina técnicas da Acupuntura tradicional com modernos conhe-
cimentos sobre areas representativas do cértex cerebral.

Principios para sele¢@o dos pontos

1. Selecao de pontos de acordo com areas representativas no coértex

cerebral.

2. Selecdo de pontos pelo método de cruzamento.
Selecione pontos na area direita da cabega para doencas que afetem

apenas o lado esquerdo do corpo ou vice-versa.

3. Pontos selecionados bilateralmente.
Doencas dos oOrgdos internos, aquelas que sio sistémicas por
natureza ou aquelas em que ha dificuldade para distin¢ao do lado
afetado do corpo, sao tratadas por estimulacdo bilateral das areas da

cabeca.

TABELA 1.10 - Pontos da Acupuntura Craniana.

Nome

Localizacdao

Indicag¢do

1. Area Motora

Area do Membro Inferior
Area do Membro Superior

Area Facial (Fala 1)
2. Area Sensorial

Area do Membro Inferior,
Cefalica Area do Tronco

Area do Membro Superior

Linha comecando de um
ponto 0,5cm posterior ao
ponto médio da linha média
e estendendo-se diagonal-
mente através da cabeca até
um ponto na intersecg¢ao do
arco zigomatico (margem su-
perior} com alinha do cabelo
na témpora

No quinto superior da linha
da Area Motora

Segundo e terceiro quintos
da linha da Area Motora
2/5 inferiores da linha da
Area Motora

Linha paralela e 1,5cm pos-
terior 4 linha da Area Motora
No quinto superior da linha
da Area Sensorial

Segundo e terceiro quintos
da linha da Area Sensorial

Paralisia do membro infe-
rior (lado oposto)

Paralisia do membro supe-
rior (lado oposto)

Paralisia do neurénio motor
superior da face (lado opos-
to), motora

Dor lombar inferior (lado
oposto), entorpecimento ou
parestesia nessa area, cefa-
léia occipital, vertigem e tor-
cicolo

Dor, entorpecimento ou ou-
tra parestesia do membro
superior (lado oposto)

(Continua)
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TABELA 1.10 - (Cont.) Pontos da Acupuntura Craniana

Nome

Localizac¢éo

Indicacdo

Area Facial
3. Area de Coréia e de Con-
trole de Tremores

4. Area de Dilatacio e Contri-
cao dos Vasos

5. Area de Audicao e Verti-
gem

6. Fala 2

7. Fala 3

8. Area Motora Voluntaria

9. Area Motora e Sensorial
da Perna

10. Area da Visao

11. Area do Equilibrio

12. Area do Estémago

13. Area da Cavidade Tora-
cica

14. Area da Reproducio

2/5 inferiores da linha da
Area Sensorial

Paralela e 1,5cm anterior a
linha da Area Motora

Paralelaea 1,5cm da Area de
Coréiae Controle de Tremores
Linha horizontal 1,5cm aci-
maecentradanoapiceda ore-
lha, 4cm de comprimento
Linha vertical 2cm ao lado
do tubo parietal atras da ca-
beca, 3cm de comprimento
Sobre a Area de Audicdo e
Vertigem no ponto médio e
3cm posteriormente

Na origem do tubo parietal, 3
agulhas séo aplicadas inferi-
or, anterior e posteriormente
emum comprimento de 3cm.
Entre elas, 3 linhas vao for-
mar um angulo de 40°
Paralela a linha média da
cabeca, 1cm ao lado do pon-
to médio (bilateralmente),
cerca de 3cm de extensao
lem lateral a protuberancia
occipital, paralela a linha meé-
dia da cabec¢a,4cm de exten-
sao, estendendo-se para cima
3cm lateral a protuberancia
occipital externa, paralela a
linha média da cabeca, 4cm
de extenséao, estendendo-se
para baixo

Comeca na linha do cabelo,
acima da pupila do olho, pa-
ralela a linha média da cabe-
¢a, 2 cm de comprimento, es-
tendendo-se posteriormente
No meijo, entre e paralela a
Area do Estémago e linha
média da cabeca, bilateral,
2cm comprimento

Paralela e lateral & Area do
Estbmago numa distancia
igual aquela entre a Area do
Estomago e a Area da Cavi-
dade Toracica, 2cm de com-
primento

Enxaqueca, nervralgia do
trigémio, odontalgia (lado
oposto), artrite da ATM
Coréia de Syndenham, tre-
mores, paralisia e sindro-
mes relacionadas

Edema superficial, hiperten-
sao

Zumbido, vertigem, audi-
¢ao diminuida, sindrome de
Menier

Afasia nominal

Afasia receptiva

Apraxia

Paralisia, dor, ou insensibili-
dade do membro inferior, en-
torse agudo dorsal inferior,
enurese, prolapso do utero
Cegueira cortical

Perda do equilibrio por dis-
tarbios cerebelares

Mal-estar no abdome supe-
rior

Asma, dor toracica, taqui-
cardia paroxistica supraven-
tricular

Sangramento uterino anor-
mal, combinado com a Area
Motora da Perna para pro-
lapso uterino

ATM = articulagédo temporomandibular.
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FIGURA 1.10 - Areas da Acupuntura Craniana.
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ACUPUNTURA OCULAR

Baseia-se na intima relagao entre os olhos e os 6rgios internos, e
€ feita através da estimulac¢ao de pontos na pele em volta dos olhos.
Essa pele € dividida em oito regides nas quais ha 13 pontos: Pulmao,
Intestino Grosso, Rim, Bexiga, Aquecedor Superior, Figado, Vesicula
Biliar, Aquecedor Médio, Coracao, Intestino Delgado, Bago, Estomago
€ Aquecedor Inferior.

TABELA 1.11 - Acupuntura Ocular

Regido Ponto
1 Pulmao Intestino Grosso
2 Rim Bexiga
3 Aquecedor Superior
4 Figado Vesicula Biliar
5 Aquecedor Médio
6 Coragao Intestino Delgado
7 Baco Estomago
8 Aquecedor Inferior

Principios para selecao de pontos

1. Selecdo de pontos de acordo com a alteracio morfologica ou
descoloragio dos vasos do olho.

Quando uma pessoa esta doente, freqiientemente ocorrem mudan-
cas morfolégicas ou descolorac¢do dos vasos do olho. O tratamento é
possivel pela estimulagdo dos Pontos de Acupuntura ocular correspon-
dentes.

2. Selecao dos pontos de acordo com a Teoria do Sanjiao.

Primeiramente, a localiza¢ao da doenca pode ser determinada pelo
uso da Teoria do Sanjiao. Entao o Ponto Aquecedor Superior, Médio ou
Inferior correspondente pode ser selecionado para o tratamento. Por
exemplo, o Ponto Aquecedor Superior pode ser escolhido para doencas
da por¢dao superior do corpo, regido da cabeca ou membros superiores,
o Ponto Aquecedor Médio para tratar doencas da porcio média do corpo
incluindo regiao epigastrica, e o Ponto Aquecedor Inferior para distuar-
bios do sistema urogenital, regido abdominal inferior, regido lombossacral
ou membros inferiores.

3. Selecao dos pontos de acordo com as regides afetadas (ou seu
ponto relacionado).

Depois que a localizacdo da doenca €& determinada, a regidao ocular
correspondente pode ser escolhida para puncdo. Por exemplo, o Ponto
Figado na quarta regido pode ser selecionado para alteracdes no figado,
o Ponto Vesicula Biliar na quarta regido para alteracdes na vesicula
biliar, e o Ponto Coracgéo para alteracées no coracao.
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(Olho direito) (Olho esquerdo)

FIGURA 1.11 - Pontos de Acupuntura Ocular.

Observacdes

Os métodos concretos para localizacdo dos Pontos de Acupuntura
sdo os seguintes:

1. O ponto sensivel na regiao pode ser usado como Ponto de
Acupuntura.

2. Um ponto na regido investigada eletronicamente pode ser usado
como Ponto de Acupuntura para estimulagéo.

3. Na regido, a agulha é aplicada subcutaneamente, paralela ao
cume orbital ou inserida perpendicular e superficialmente.

ACUPUNTURA DA MAO

E a estimulacdo de pontos na mao.

Principios para sele¢é@o de pontos

1. Selecao dos pontos de acordo com as propriedades terapéuticas
do ponto.

Por exemplo, se enurese € o problema, o Ponto Rim € o Ponto Enurese
podem ser selecionados. Para febre, o Ponto Redutor de Febre pode ser
usado para alivio. Quando asma ou tosse é a doenga, o Ponto Asma, o
Ponto Tosse ou o Ponto Pulméo podem ser escolhidos.

2. Selecao dos pontos de acordo com o método cruzado

Uma doenca afetando o lado esquerdo do corpo ¢é tratada inserindo-
se agulhas na mao direita e vice-versa.

3. Selecao dos pontos bilateralmente.
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Doengas dos 6rgaos internos com manifestacées gerais ou doencas
que dificilmente distinguem-se quando afetam apenas um lado ou o outro
do corpo sao tratadas estimulando-se pontos bilaterais nas maos.

Observacées

1. Pec¢a ao paciente que relaxe suas méaos. Uma agulha de calibre 28
a 30 e 0.5cun de extensdo é recomendada. Insira a agulha perpendicu-
larmente a uma profundidade de 0,3 a 0,5cun. Cuidado para nio lesar
o periosteo. A fim de evitar infeccéo € imprescindivel uma esterilizacéo

rigorosa.

2. Durante a aplicacdo, peca ao paciente para exercitar a parte

afetada.

TABELA 1.12 - Pontos de Acupuntura da Mio

Nome

Localizacgdo

Indicagdo

1. Cotovelo

2. Peito

3. Olho

4. Ombro

5. Fronte

6. Vértice

7. Lateral da Cabeca

8. Perineo

9. Occipticio

10. Vértebras

Naborda da pele escura e clara,
no lado radial do polegar na
junta metacaporfalangeana
Na borda da pele escura e clara
no lado radial do polegar na
junta interfalangeana
Naborda da pele escura e clara,
no lado ulnar do polegar na
junta interfalangeana
Naborda da pele escura e clara,
no lado radial do indicador na
junta metacarpofalangeana
Na borda da pele escura e cla-
ra, no lado radial do dedo indi-
cador na primeira junta inter-
falangeana

Naborda da pele escura e clara,
no lado radial do dedo médio na
primeira juta interfalangeana
Na borda da pele escura e cla-
ra, no lado ulnar do quarto
dedo na primeira junta inter-
falangeana

Na borda da pele escura e cla-
ra, no lado radial do dedo mi-
nimo na primeira junta inter-
falangeana

Naborda da pele escurae clara,
no lado ulnar do dedo minimo
na primeira junta interfalan-
geana

Naborda da pele escura e clara,
no lado ulnar do dedo minimo
na junta metacarpofalangeana

Dor na junta do cotovelo

Dor no peito, vomito, diar-
réia e ataques

Dor no olho, doengas ocu-
lares

Dor no ombro

Dor de cabeca frontal, es-
pasmos estomacais, gas-
troenterite aguda, apendici-
te simples, dor na junta do
joelho

Cefaléia emocional, cefaléia
no vértice

Enxaqueca, dor no peito e
costelas, dor na regiao do
baco e figado, célica da vesi-
cula biliar

Dor na regidao do perineo

Cefaléia occipital, tonsilite
aguda, dor no brago, dor
maxilar, solugos

Distensaoaguda dosligamen-
tos interespinhosos, desloca-
mento de disco, dor lombar

{Continua)
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TABELA 1.12 - (Cont.) Pontos de Acupuntura na Méao

Nome

Localizagéo

Indicag¢do

11.

12.

Nervo Ciatico

Garganta e

Odontalgia

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Pescoco

Lombar

Gastrointestinal

Tosse e Chiado

Enurese

Calcanhar

Elevador da Pressao

Solugo

Redutor de Febre

Diarréia

Malaria

Tonsila

Namargem ulnar da quarta jun-
ta metacarpofalangeana no dor-
so da mao

Na margem ulnar da terceira
junta metacarpofalangeana no
dorso da mao

Na margem ulnar da segunda
junta metacarpofalangeana no
dorso da méo

1,5cun anterior a dobra trans-
versa no dorso do punho, no
lado radial do tendao do segun-
do extensor dos dedos da méo
(primeiro ponto) e lado ulnar do
quarto (segundo ponto)

Entre Laogong (CS 8) e Daling
(CS 7) na palma da mao

Noladoulnar do dedo indicador
na junta metacarpofalangeana
na palma da méao

No ponto médio da dobra trans-
versa da segunda junta inter-
falangeana do dedo minimo,
superficie palmar

No ponto médio da linha entre
Ponto Gastrointestinal e Daling
Cs7

No ponto médio da dobra trans-
versa no dorso do punho

No ponto médio da dobra trans-
versanodorsododedomédio na
segunda junta interfalangeana
Na membrana interdigital do
lado radial do dedo médio no
dorso da méo

1cun proximal ao ponto médio
de uma linha entre a terceira e
a quarta juntas metacarpofa-
langeanas no dorso da mao
Na articulagdo do primeiro osso
metacarpico com o punho (tra-
pézio), na margem radial da
eminéncia tenar

No ponto médio do lado ulnar
do primeiro osso metacarpico
na palma da mao

pos-operatdria, dor coccigea,
zumbidos, obstrugéo nasal
Ciatalgia, dor no quadril e
nadegas

Tonsilite aguda, faringite,
nervralgia do trigémio, odon-
talgia

Torcicolo ou distensdo do
pescogo

Dor lombar e nas pernas,
distenséo lombar

Gastrite cronica, Glceras, in-
digestdo, vermes redondos
no ducto biliar

Bronquite, asma brénquica
e cefaléia por tensio

Enurese, politiria

Dor no calcanhar

Presséo sangiinea baixa

Solucos

Febre, visdo reduzida

Diarréia

Malaria

Tonsilite, faringite

(Continua)
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TABELA 1.12 - (Cont.) Pontos de Acupuntura da Méao.
Nome Localizag¢do Indicagcdo

25. Reanimagéao Na ponta do dedo médio, cerca Reanimacio do coma
de 0,2cun da unha

26. Anticonvulsivante No ponto médio da intersec¢ao Convulsodes febris
tenar e hipotenar, na superficie
palmar

27. Baco No ponto médio dadobra trans- Problemas estomacais,
versa do polegar, na superficie edema
palmar

28. Intestino Delgado Na palma da mdio, no ponto Distiirbios do intestino

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Intestino Grosso

Triplo Aquecedor

Coracgdo

Figado

Pulmao

Porta da Vida

Rim

meédio da dobra transversa da
primeira junta interfalangeana
do dedo indicador

No ponto médio da dobra trans-
versa da segunda junta inter-
falangeana do dedo indicador
na palma

No ponto médio da dobra trans-
versa da primeira junta interfa-
langeana do dedo médio na
palma

No ponto médio da dobra trans-
versa da segunda junta interfa-
langeana do dedo médio na
palma

No ponto médio da dobra trans-
versa da primeira junta inter-
falangeana do dedo anular na
palma

No ponto médio da dobra trans-
versa da segunda junta inter-
falangeana do dedo anular na
palma

No ponto médio da dobra trans-
versa da primeira junta inter-
falangeana do dedo minimo na
palma

A mesma do Ponto

Enurese

delgado

Disturbios do intestino
grosso

Doengas do peito, abdome e
pelve

Doencgas cardiovasculares

Distirbios do figado e
vesicula biliar

Disttrbios respiratorios

Problemas no sistema
genético

ACUPUNTURA DO PE

Envolve a aplicagao das agulhas em pontos ao longo do pé.
Principios para sele¢éo de pontos
1. Selecdo de pontos baseada nas propriedades terapéuticas dos
mesmos.
Por exemplo, o Ponto N2 2 deve ser selecionado para nevralgia do
trig€meo, o Ponto N® 5 para ciatalgia, os Pontos N° 6 e 19 para distturbios
estomacais e intestinais.
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2. Selecido de pontos baseada no método cruzado.

Uma doenca afetando o lado esquerdo do corpo € tratada por
insercao de agulhas no pé direito e vice-versa.
3. Selecao dos pontos bilateralmente.
Uma doenca com manifestacoes gerais, ou que se torna dificil de
distinguir se esta afetando apenas um lado ou outro do corpo, deve ser
puncionada bilateralmente nos pés.

Observacdes

1. Trate uma vez ao dia, ou em dias alternados. Sete a dez trata-
mentos constituem um curso.
2. Se necessario, a eletroacupuntura pode ser adicionada.

3. Durante a aplicacdo, pega ao paciente que exercite a parte afetada.
4. A esterilizacao deve ser rigorosa a fim de evitar lesdes no periosteo.

Sistema de medidas

1. A distancia entre o ponto médio da borda posterior do calcanhar
e a membrana entre o segundo e terceiro dedos é medida como 10curt.
2. A distancia entre duas linhas paralelas é 1cun.

3. A distancia entre o topo do maléolo lateral (ou maléolo medial) até
a borda lateral do pé (ou borda medial do pé) € medida como 3cun.

TABELA 1.13 - Pontos de Acupuntura do Pé

Ponto

NQ

Localizag¢éo

Indicacdo

Método de
Insercgao

1

lcunacima do ponto médioda
base do calcanhar, vista pos-
terior

1cunmedial ao ponto que esta
3cun diretamente acima do
ponto médio da borda posteri-
or do calcanhar

3cun diretamente acima do
ponto médio posterior do cal-
canhar (ponto médio da linha
de conexio entre o maléolo
lateral e o medial na base pé)
lcunlateral ao ponto que esta
3cun diretamente acima do
ponto médio da borda poste-
rior do calcanhar

1,5cun lateral a linha média e
4cun diretamente acima do
calcanhar

lcun medial 4 linha média e
5cun diretamente acima do
calcanhar

5cun diretamente acima do
ponto médio da borda posteri-
or do calcanhar

Resfriado comum, cefa-
1éia, sinusite, rinite

Nervralgia do trigémio

Neurastenia, hipotensao,
histeria, insénia

Nervralgia intercostal, dor
e sensacao de asfixia no
peito

Ciatalgia, dor no peito,
apendicite

Disenteria, tillcera duode-
nal, diarréia

Maturidade cerebral in-
completa, asma

Insercéo reta, 0,5cun

Insercio reta ou inclina-
da, 0,5 a 1,5cun

Insercao reta ou inclina-
da parabaixo, 0,5a lcun

Insercao reta, 0,5cun

Insercio reta ou inclina-
da para baixo, 1a 1,5cun

Insercao reta ou inclina-
da, 0,5 a 1,5cun

Inserc¢éo reta ou inclina-
da, 0,5 a 1,5cun

(Continua)
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TABELA 1.13 - (Cont.) Pontos de Acupuntura no Pé

Ponto Localizacdo Indicacao Método de
N2 Inser¢do
8 lcunlateral ao Ponto N2 2 Neurastenia, neurose, ata- Insercdo reta ou inclinada
ques medialmente, 0,5 a lcun
9 4cun posteriormente a jun- Disenteria, diarréia, in- Insercio reta ou inclinada
cao entre o primeiro € o se- flamacéao uterina medialmente, 0,5 a lcun
gundo dedo
10 lcunmedialao Yongquan(R1) Gastroenterite crénica, Insercéo reta, lcun
espasmo gastrico
11 2cunlateralao Yongquan(R1) Dor no ombro, urticaria Insercéo reta ou inclina-
da para baixo, 0,5a 1cun
12 lcun posterior 4 junc¢édo entre  Odontalgia Insergéo reta,0,5 a lcun
o primeiro e o segundo dedo
13 1lcunposterioraopontomédio Odontalgia Insercao reta ou inclina-
da dobra transversa do quinto da para baixo, 0,a 1cun
dedo
14 No ponto meédio da dobra Incontinéncia urinaria, Insercio reta ou inclina-
transversa do quinto dedo poliuria da para baixo, 0,5cun
15 Na depressdo nos 2 lados, Lombalgia, dor nas per- Insergéo ligante ou incli-
0,5cun inferior ao ponto mé- nas, espasmo do gas- nada para cima, 1,5 a
dio da dobra transversa da trocnémio 2cun
junta do tornozelo
16 Nadepressaoacimadotubér- Hipertensdo, caxumba, Insercio reta, 0,5cun
culo do navicular navistame- tonsilite aguda
dial do pé
17 2,5cun inferior ao ponto mé- Angina de peito, asma, Insercao reta ou de esti-
dio da dobra transversa da resfriado comum mulo, 0,5 a 1lcun
junta do tornozelo
18 Nadepressaomedial e anteri- Distensdolombaraguda, Inser¢io reta ou inclina-
or ao primeiro osso metatarsi- dor no peito, sensacdode da, 1 a 2cun
co, no dorso do pé asfixia no peito
19 3cun posterior a jungao entre  Otite média, cefaléia, tl- Insercio reta ou inclina-
o segundo € o terceiro dedo, ceragastroduodenal, gas- da para cima, 2cun
no dorso do pé troenterite aguda ou cré-
nica
20 2cunposterior a jungao entre Torcicolo Insercdo reta ou inclina-
o terceiro e o quarto dedo, no da para cima, 1,5cun
dorso do pé
21 0,5cun posterior a juncdo en- Ciatalgia, caxumba, ton- Insercio reta ou inclina-
tre o quartoeoquintodedono silite da, 0,5a lcun
dorso do pé
22 1cun posterior 4 juncédo entre Tonsilite aguda, caxum- Insercao reta ou inclina-
o primeiro e o segundo dedo ba, hipertensao da para cima, 1 a 2cun
no dorso do pé
23 Na junta metacarpofalan- Tonsiliteaguda, hiperten- Insercio rasa ou de esti-

geana na vista medial do ten-
déao extensor longo do halux
no dorso do pé

sdo nodular, urticaria,
eczema, caxumba

mulo, 0,5 a lcun

(Continua)
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TABELA 1.13 - (Cont.) Pontos de Acupuntura do Pé

Ponto Localiza¢do Indicacao Método de
Ne Insercdo
24 Na borda da pele escura e Cefaléia, Otite média De estimulo, 0,1a0,3cun

25

26

27

28

29

30

clara, na vista medial da se-
gunda junta interfalangeana
do segundo dedo

Na borda da pele escura e
clara no aspecto medial da
segunda junta interfalangea-
na do terceiro dedo

Na borda da pele escura e
clara no aspecto medial da
segunda junta interfalangea-
na do quarto dedo

No ponto médio da linha de
conexao entre Taibai (BP 3) e
Gongsun (BP 4)

Na depressao postero-inferior
ao tubérculo navicular no as-
pecto medial do pé

2cun diretamente abaixo do
centro do maléolo medial
1,5cun acima da borda poste-
rior do maléolo lateral

Cefaléia

Cefaléia, hipertensao

Convulsoes, histeria, dor
abdominal

Dismenorréia, sangra-
mento uterino funcional,
anexite

Sangramento uterino fun-
cional, bronquite, asma
Ciatalgia, lombalgia, ce-
faléia

Deestimulo, 0,1a0,3cun

Deestimulo, 0,1a0,3cun

Insercao transversa, 0,3
a lcun

Insercéo reta, 2cun

Insercio reta ou trans-
versa 1 a 3cun

Insercdo transversa ou
inclinada para cima, 1 a
2cun
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FIGURA 1.13 - Pontos de Acupuntura do Pé.
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ACUPUNTURA DO PUNHO E TORNOZELO

Estimulacao de pontos no punho ou tornozelo pode ser usada para
aliviar doencas.

Principios para sele¢do de pontos

1. Selecao de pontos de acordo com as propriedades terapéuticas
dos mesmos.

Por exemplo, o Ponto Inferior 1 pode ser escolhido para dismenorréia,
o Ponto Superior 1 para gastralgia, o Ponto Superior 2 para dor no
peito, o Ponto Inferior 2 para dor no hipocéndrio, etc.

2. Selecao de pontos unilateralmente, no lado afetado.

3. Selecao de pontos bilateralmente, para tratar de uma doenca com
manifestacdes gerais.

4. Selecdo de pontos de acordo com a localidade da doenca.
Selecione pontos no punho para tratamento de doenca localizada acima
do diafragma, ou pontos no tornozelo para tratamento de doenca
localizada abaixo do diafragma.

Observacoes

Aplique a agulha subcutaneamente voltada para cima, 1a 1,5cunde
profundidade. Se maos ou pés estao afetados, aplique a ponta da agulha
voltada para baixo. Mantenha as agulhas por 20 a 30min.

Distribuicédo de areas do corpo:

O corpo ¢ dividido em seis areas.

Area 1 corresponde as regides localizadas entre duas linhas para-
lelas a linha média frontal, incluindo fronte, olhos, nariz, lingua,
garganta, traquéia, es6fago, coracdo, abdome e perineo.

Area 2 corresponde as duas regides frontais localizadas lateral-
mente a Area 1, incluindo as témporas, maxilares, dentes, mandibulas,
mamas e abdome lateral.

Area 3 compreende as laterais da frente do corpo, incluindo as re-
gides da cabeca e face, junto a uma linha vertical anterior a auricula, bem
como torax e abdome, junto 4 linha vertical descendente a partir da axila.

Area 4 ¢ a juncao da parte frontal e dorsal do corpo, incluindo
partes do vertice, orelhas e regides junto a linha axilar média.

Area 5 corresponde a duas regides dorsais, parelhas a Area 2,
incluindo as regides posterior e lateral da cabeca e pescoco, bem como
as escapulas.

Area 6 representa as regioes entre duas linhas paralelas a linha
média posterior, parelhas a Area 1, incluindo a regido posterior da
cabega, nuca, processos espinhosos e vértebras, sacrococcigeo e anus.

Para as extremidades, a distribuicéo € similar a distribuicio corpo-
ral. Nas extremidades superiores, o lado palmar corresponde a regiao
frontal do corpo e o lado dorsal a regido dorsal. Nas extremidades
inferiores, o lado tibial corresponde a regiao frontal do corpo e o lado
fibular a regido dorsal.
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Usando o diafragma como uma linha divisoria, as seis areas,
mencionadas anteriormente, podem ser subdivididas em areas superio-
res e inferiores.

TABELA 1.14 - Pontos de Acupuntura do Punho e Tornozelo

Localizacdo

Indicacédo

Area  Ponto
1 Sup.1
Inf.1
2 Sup.2
Inf.2
3 Sup.3
Inf.3
4 Sup.4
Inf.4
5 Sup.5
Inf.5
6 Sup.6
Inf.6

Na depressao anterior a borda do
0sso ulnar no lado ulnar do dedo
minimo

Proximo a borda medial do tendéo
do calcaneo

Neiguan (CS 6), 2cun acima da
dobra transversa do punho, entre
os tenddes do M. palmar longo e
flexor radial do carpo

Proximo & borda posterior da tibia
no centro da vista medial
Proximo a vista lateral do nervo
radial

lem medial a borda anterior da
tibia

Na borda do radio, vista dorsal

No ponto médio entre as bordas
anteriores da tibia e da fibula

Waiguan (TA 5}, no dorso da mao
entre o radio e a ulna

No centro da vista lateral da perna
Na borda da ulna

Proximo a borda lateral do tendao
do calcaneo

Cefaléia frontal, doencas dos olhos
e nariz, neurite facial, odontalgia,
faringite, asma, tosse, palpitacées,
zumbidos, suor noturno, depres-
sdo, ins6nia, mania, ataques

Dor e distensdo epigastrica, dor
periumbilical, dismenorréia, leu-
corréia, enurese, prurido, dor no
calcanhar

Dor e inflama¢ao submandibular,
sensacao de asfixia no peito, dor
no peito, asma, deslactacao

Dor no hipocéndrio, dor abdomi-
nal, enterite alérgica
Hipertensao, dor no térax

Dor na junta do joelho

Cefaléia em vértice, doencas dos
ouvidos, inflamacao da ATM,
periartrite do ombro, dor no térax
Dor no quadriceps femoral, artri-
te gonocdcica, dor e flacidez nos
membros inferiores, paralisia dos
membros inferiores, dor nas jun-
tas falangeanas

Dor temporal posterior, periartrite
do ombro, insensibilidade ou défi-
cit motor dos membros superiores,
dor nas juntas dos dedos, punho e
cotovelo

Dor najunta do quadril, entorse do
tornozelo

Cefaléia occipital, dor nanuca, dor
nas vértebras cervicais e toracicas
Distensao lombar aguda, disten-
sdo muscular lombar, dor na arti-
culacao sacroiliaca, ciatalgia, es-
pasmo do musculo gastrocnémio,
dor digital dorsal do pé

Nota - 1. Pontos Superiores 1 a 6 sao localizados 2cun acima da dobra transversa do
punho. 2. Pontos Inferiores 1 a 6 sao localizados 3cun acima do tornozelo.



36 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura
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FIGURA 1.14 - Distribuicdo das Areas de Acupuntura Punho-Tornozelo. A) Vista
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Linha tronce-ombro
Linha diafragmatica
Linha média dorsal

Linha femoral

Y

\ / N N

AN TN it

P LY IR e
_.ﬁ“._._“_ﬂ“_“._.__ﬂ_m“.__“i ﬂ._ﬂ__.____ﬂ_
///,//,,//4 e

rir

|
1] it
35_1__“3:__:__ﬁ__:._:__:“n.w__

g

Q

FIGURA 1.14 - Distribui¢ao das Areas de Acupuntura Punho-Tornozelo. C) Vista Dorsal.
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FIGURA 1.14 - D) Aspecto Palmar, E) Aspecto Dorsal, F) Vista Interna, G) Vista Externa.






Terapias de Acupuntura

SINCOPE

Pontos principais — Rhenzhong (VG 26), Neiguan
(CS 86), Yongquan (R 1), Suliao (VG 25), Zhongchong
(CS 9), Zusanli (E 36).

Método — Quando aplicar agulha no Renzhong
(VG 26}, a ponta desta deve estar em inclina¢io ascen-
dente com uma profundidade de 0,5 a 0,7cun. Aplique
o Neiguan (CS 6) com insercao inclinada e ascendente.
Para o Suliao (VG 25) é necessaria uma inser¢ao profun-
da. Aplique Zhongchong (CS 9) de maneira superficial e
retire a agulha rapidamente. A agulha pode ser inserida
no Zusanli (E 36) em profundidade de 2cun. Aplique
manipulacio continua e estimulagio forte a cada ponto
até que a pressao sangiiinea se torne estavel. Entdouma
manipulagio periédica sera necessaria.

Outras terapias

1. Moxibustdo

Pontos - Bathui (VG 20), Shenque (VC 8), Guanyuan
(VC 4), Qihai (VC 6).

Meétodo - Use a moxibustiao com um bastio ou cone
de moxa. A moxibustio indireta com sal é aplicada ao
Shenque (VC 8). O nimero de cones é determinado pela
restauracéao do pulso ou fim da transpiracao.

2



42 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

2. Auriculopuntura

Pontos — Coracdo, Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior, Apice
Inferior do Trago, Cérebro.

Método — Aplique bilateralmente com estimulacdo moderada e
manipulacio periédica. As agulhas permanecem em posi¢ao por 1 a 2h.

Observacdes — Acupuntura e moxibustdo sdo tratamentos de
primeiros socorros que devem ser combinados com outras medica-
coes.

REFERENCIAS
Sete métodos de emergéncia de Acupuntura e moxibustdo no
tratamento da sincope.

1. Drenar Fogo para ressuscitacao: Dazhui (VC 14), Shixuan (Extra).

2. Remover obstrucdo de muco para ressuscitacdo: Neiguan (CS 6),
Zhongwan (VC 12).

3. Elevar Yange promover circulagio do Qipararessuscitacao: Renzhong
(VG 26), Guanyuan (VC 4).

4. Baixar a pressdo sangiliinea para ressuscitacio: Weizhong (B 40),
Zhiyin (B 67), Changgiang (VG 1).

5. Drenar o Figado e diminuir o Vento interno: Dadum (F 1), Sanyinjiao
(BP 6).

6. Recuperar Yang e desviar o estado de colapso: Guanyuan (VC 4),
Q@ihai (VC 6).

7. Suavizar o Qi para ressuscitagdo: Shanzhong (VC 17), Zhongwan
(VC 12).
(Fonte- ZhejiangJournal of Traditional Chinese Medicine, 15(8):370,
1980.)

CEFALEIA

Pontos principais — Baihui (VG 20), Taiyang (Extra), Fengchi (VB 20)

Meétodo - Fengchi (VB 20) € perfurado primeiro. Deixe a sensacgao de
inserciao da agulha estender-se a témpora. As agulhas permanecem por
20 a 30min com manipulagao periédica. Trate diariamente. Dez trata-
mentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Cefaléia frontal: Shangxing (VG 23), Touwei (E 8), Yintang (Extra),
Hegu (IG 4).

Cefaléia parietal: Qianding (VG 21), Taichong (F 3), Yongquan (R 1).

Cefaléia unilateral: Shuaigu (VB 8), Zhongzhu-Mao (ID 3}, Taiyang
(Extra) junto ao Shuaigu (VB 8).

Cefaléia occipital: Houding (VG 19), Tianzhu (B 10), Houxi (ID 3).
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Invasio por fatores patogénicos externos: Hegu (IG 4), Lieque (P 7).

Deficiéncia de Qi e Sangue: Zusanli (E 36), Xuehai (BP 10).

Disturbio ascendente de Vento-Mucosidade: Fenglong (E 40),
Taichong (F 3), Taixi (R 3).

Estagnacao sanguinea: Hegu (IG 4), Sanyinjiao (BP 6).

Outras terapias

1. Acupuntura cutdnea

Pontos - Taiyang (Extra), Yintang (Extra), Pontos Ashi.

Meétodo - Use agulhas cutaneas para estimulos leves, até que a pele
local se torne congestionada. Aplique entado a ventosa. Esse método €
aplicavel no tratamento de cefaléias devidas a invasido de vento externo
patogénico ou hiperfuncao do Yang do Figado.

2. Auriculopuntura

Pontos - Occipucio, Frontal, Cérebro, Shenmen.

Método — 2 a 3 pontos sdo usualmente escolhidos em uma sessao.
Use agulhas filiformes, aplicando estimulacao moderada. As agulhas
permanecem por 20 a 30min, com manipulacdo perioédica uma vez a
cada 5min. A permanéncia de agulhas também pode ser de 3 a 7 dias.
Quanto a cefaléia persistente, o sangramento venoso no dorso da orelha
pode ser aplicado.

3. Hidroacupuntura

Ponto - Fengchi (VB 20).

Método — Para a cefaléia persistente, 3,5ml de procaina a 0,25% e
0,5ml de solugdo de cafeina sio injetados no Fengchi (VB 20), (0,5a 1ml
de solugéo em cada aplicacao), ou 0, 1ml injetado no Ponto Ashi.

Observacdes — Acupuntura é bastante efetiva no alivio da dor no
tratamento das cefaléias.

REFERENCIAS

1. Resultado da estimulacédo do Taichong (F 3) no tratamento de 30
casos de cefaléia vascular.
Pontos — Taichong (F 3), Yangfu (VB 38), Pontos Ashi, todos no lado
afetado.
Método - Primeiro, uma agulha é rapidamente inserida no Taichong
(F 3) em uma profundidade de 1cun. Aplique alto grau de estimulos
(elevacdo, empuxo, giro e rotacdo) com grande raio de acgdo de
movimentos desde que toleravel para o paciente. Depois de manipular
aagulha por 3 a 5min, aplique-a no Yangfu (VB 38) e Pontos Ashicom
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manipulacao periédica, aproximadamente 1 vez a cada 10min. As
agulhas permanecem inseridas por 30 a 60min. Trate diariamente.
Resultados — Em 22 casos, a dor foi completamente reprimida, sem
recaida a curto prazo. A dor foi reduzida em 7 casos, enquanto em
apenas 1 ndo houve efeito.

(Fonte — Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 4(2):27,
1983.)

Observacao dos resultados terapéuticos em 34 casos de cefaléia
vascular tratados com Acupuntura craniana.

Pontos — Dois quintos abaixo da Area Sensorial, bilateral.

Método - Reforgador, de giro e rotagdo sdo usados em uma freqtién-
cia de 100 vezes/min, com manipulacdo periédica de 90 a 180°, a
cada 5min. Tente captar queimacdo, distensido e sensacdo de
entorpecimento. As agulhas permanecem no local por 15min. Trate
em dias alternados. Sete tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — 6 casos mostraram efeito marcante. Melhora foi vista
em 23 casos, enquanto em 5 casos ndo houve efeito. O total efetivo
foi de 85,3%.

(Fonte - Shanghai Journal of Acupunture and Moxibustion, 4(15),
1987.)

. Resultados de Acupuntura observados no tratamento de 123 casos

de cefaléia.

Pontos

Cefaléia Taiyang: Kunlun (B 60), Houxi (ID 3), Fengchi (VB 20).
Cefaléia Shaoyang: Xuanzhong (VB 39), Fengchi (VB 20), Taiyang
(Extra).

Cefaléia Yangming: Zhongwan (VC 12), Hegu (IG 4), Neiting (E 44).
Cefaléia Jueyin: Xingjian (F 2), Neiguan (CS 6), Qiaoyin do Pé
(VB 44).

Meétodo - Trate diariamente. Sete tratamentos constituem 1 curso.
Normalmente, tratamentos efetivos necessitam de 1 a 2 cursos.
Resultados — O namero de casos que mostraram total recuperacao
foi de 67. Houve efeito marcante em 38 casos, algum nivel de
melhora em 11, e nao houve efeito em 7.

(Fonte - Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, (11):34,
1983.)

. Observacgoées clinicas sobre a aplicacdo de Acupuntura da Mao no

tratamento de 102 casos de cefaléia.

Pontos

Cefaléia Yangming: Yintang (Extra), Fronte (no lado radial do dedo
indicador, proximo a junta falangeana na juncdo da pele clara e
escura).

Cefaléia Shaoyang: Taiyang (Extra), Lateral da Cabeca (no lado
ulnar do dedo anular, proximo a junta falangeana na junc¢éo da pele
clara e escura).
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Cefaléia Jueyin: Baihui (VG 20), Vértice (no lado radial do dedo
médio, proximo 4 junta falangeana na juncao da pele clara e escura).
Cefaléia Taiyang: Fengchi (VB 20), Occipticio (no lado ulnar do dedo
minimo, préximo 4 junta falangeana na juncéo da pele clara e escura).
Meétodo - Use agulhas de calibre 28 em angulo agudo, inserindo a
0,5cun de profundidade. Eleve e rotacione as agulhas por 30s.
Mantenha-as por 30min. Trate diariamente. Dez tratamentos cons-
tituem 1 curso.

Resultados - De 102 casos tratados, 39 foram curados, 36 sofreram
efeitos marcantes, 20 casos mostraram alguma melhora e 7 casos
nao melhoraram. O total efetivo atingiu a marca de 93,1%.

(Fonte — Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine,(7):326,
1988.)

. Observacio da aplicac¢do de 3 agulhas no tratamento de 34 casos de
cefaléia unilateral.

Pontos principais — Taiyang (Extra) e Taichong (F 3) no lado afetado,
Hegu (IG 4) no lado saudavel.

Pontos complementares

Cefaléia crénica severa: Fengchi (VB 20), Shuaigu (VB 8).

Meétodo - Taiyang (Extra) é aplicado em angulo agudo em relacdo ao
Quanliao(ID 18), penetrando medialmente o arcozigomatico, permitindo
que a sensacio da agulha se estenda a mandibula no lado afetado. As
agulhas sdo mantidas por 30min com manipulacédo periodica.
Resultados - Todos os casos foram curados apos 1 a 3 tratamentos,
com excecdo de 1 caso que desistiu.

(Fonte - Jiangsu Journal of Traditional Chinese Medicine, 9(8):27,
1988.)

. Observacées dos resultados terapéuticos de Acupuntura no trata-
mento de 90 casos de sindrome pos-concussao.

Pontos

Yin Deficiente do Figado e Rim: a} Fengchi (VB 20), Xuanlu (VB 5),
Baihui (VG 20) juntamente com Sishencong (Extra); b) Hegu (IG 4),
Taichong (F 3), moxano Yongquan(R 1), Yamen (VG 15), Changgiang
(VG 1), Pontos na orelha (Figado, Aba Central, Cérebro).
Deficiéncia de Qi e acimulo de Mucosidade: a) Taiyang (Extra),
Houxi (ID 3); b) Fengfu (VG 16), Shenting (VG 24), Zusanli (E 36),
Moxa no Fenglong (E 40), Qihai (VC 6), Baihui (VG 20), pontos na
orelha (Baco, Shenmen, Tronco Cerebral}.

Método - Tratar diariamente, retendo as agulhas por 30min. Doze
tratamentos constituem 1 curso. O intervalo entre os cursos é de 1
semana.

Resultados — Reversao completa foi observada em 47 casos, com
efeitos marcantes em outros 18. Melhora foi vista em 17 casos € em
8 nao houve efeito.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, 5(6):13, 1985.)



46 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (APOPLEXIA)

Condicdo aguda

1. Sindrome espadstica

Pontos principais — Renzhong (VG 26), Baihui (VG 20), Yongquan
(R 1), Taichong (F 3), 0s 12 Pontos Tingdas2maos (P 11,C 9,CS 9,1G 1,
TA 1, ID 1), Laogong (CS 8).

Método - Estimulacio forte é usada. Quando se insere Renzhong
(VG 26), a agulha é colocada profundamente com angulo para cima
e repetidamente elevando-empurrando, estimulando para aumentar a
sensacao de inser¢do. Sangrar os 12 Pontos Ting (P 11,C 9,CS 9,1G 1,
TA 1, ID 1). Outros pontos sao colocados com manipulaciao continua.
As agulhas nio ficam retidas.

Pontos complementares

Mandibulas travadas: Jiache (E 6), Hegu (1G 4).

Febre: Quchi (IG 11).

2. Sindrome flacida

Pontos Principais — Guanyuan (VC 4}, Shenque (VC 8).

Meétodo — Moxibustao, usando cones grandes, ¢ usada nos pontos,
mais sal isolado sob os cones no Shenque (VC 8). Continuar a moxi-
bustdo até que os membros se aquecam e o pulso esteja restabelecido.

Pontos complementares

Sudorese: Yinxi (C 6), Houxi (ID 3).

Incontinéncia urinaria: Zhongji (VC 3), Sanyinjiao (BP 6).

Condicéao leve e suas seqiielas

Paralisia

Pontos principais

Paralisia dos membros superiores: Jianyu (IG 15), Jianliao (TA 14),
Quchi (IG 11}, Shousanli (IG 10), Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4).

Paralisia dos membros inferiores: Huantiao (VB 30), Fengshi(VB 31},
Yanglingquan (VB 34), Zusanli (E 36), Jiexi (E 41), Weizhong (B 40),
Sanyinjiao (BP 6), Yinlingquan (BP 9), Kunlun (B 60).

Método — Durante uma sessio, 5 a 7 pontos na area paralisada sdo
utilizados. Aplique com estimulacido moderada com a qual a eletroacu-
puntura possa ser combinada. Primeiro aplique o lado afetado, depois
olado saudavel pode ser aplicado com pouca estimula¢do. Para um caso
cronico, moxibustao pode ser aplicada apés se retirarem as agulhas.

Pontos complementares ‘

Convulsio no cotovelo: Quze (CS 3).

Convulsao no punho: Daling (CS 7).
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Convulsido no joelho: Ququan (F 8).
Convulsio no tornozelo: Taixi (R 3}.

2. Paralisia facial

Pontos principais — Dicang (E 4), Jiache (E 6), Yangbai (VB 14),
Zanzhu (B 2), Yingxiang (IG 20), Xiaguan (E 7), Hegu (IG 4}, Neiting
(E 44), Qianzhen (Extra).

Método — Para um caso agudo, os pontos do lado afetado podem ser
aplicados. Para um caso cronico, os pontos tanto do lado saudavel como
do lado afetado podem ser aplicados. Hegu Bilateral (IG 4) e Neiguan
(CS 6) sdo sempre selecionados para o tratamento. Aplique com estimu-
lacdo moderada. Trate diariamente ou em dias alternados. Moxibustao
também pode ser combinada com as aplicacgoes.

Pontos complementares

Salivacao: Chengjiang (VC 24).

3. Afasia

Pontos principais — Lianquan (VC 23), Yamen (VG 15), Tongli (C 5)

Método- Aplique Yamen (VG 15) na profundidade de 1cun, rotacio-
nando, sem puxar e empurrar. Retire a agulha logo apds obter a
sensacdo da picada da agulha. Deixe as agulhas permanecerem no
Lianquan (VC 23) e Tongli (C 5) por 20 a 30min, com estimula¢ao mo-
derada.

Pontos complementares

Rigidez da lingua: Jinjin-Yuye (Extra), com inser¢ao de lcur; a
agulha é removida imediatamente.

4. Disfagia

Pontos — Lianquan (VC 23), Futu-Pescoco (IG 18), Fengchi (VB 20),
Hegu (IG 4).

Método — Futu-Pescoco (IG 18) deve ser aplicado superficialmente.
Aplique Fengchi (VB 20) na profundidade de 1cun e rotacione. Insercao
inclinada a esquerda e a direita pode ser usada na aplicacdo de Lianquan
(VC 23). O tratamento deve ser feito diariamente ou em dias alternados.
As agulhas permanecem no local por 15min.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos principais — Rim, Apice Inferior do Trago, Bacgo, Coragao,
Figado, Vesicula Biliar, Shenmen, Cérebro, Aba Central, pontos auricu-
lares correspondentes a area afetada pela paralisia.
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Pontos complementares

Disfagia: Boca, Raiz do Vago, Faringe e Laringe.

Método - Escolha de 3 a 5 pontos por sessdo. Aplique bilateralmen-
te com agulhas filiformes e estimulacido moderada. Trate diariamente
ou em dias alternados. As agulhas permanecem no local por 30 a
60min.

2, Acupuntura craniana (adequada para as segiielas)

Pontos—- Area Motora Oposta, Area Motora e Sensorial da perna, Area
Sensorial, Area da Fala.

Método - Aplique as agulhas horizontalmente ao couro cabeludo na
profundidade de 0,5 a lcun e rotacione com freqtiéncia. Estimule o
paciente a exercitar o lado afetado. Trate em dias alternados.

3. Hidroacupuntura (adequada para paralisia do membro)

Pontos - Jianyu (IG 15), Quchi(IG 11), Hegu(1G 4), Fengshi(VB 31),
Yanglingquan (VB 34), Zusanli (E 36).

Método - Injete uma soluc¢do de 0, 1mg de Vitamina B, ou 100mg de
Vitamina B; nos pontos anteriormente mencionados. Trate em dias
alternados.

4, Acupuntura cutédnea (adequada para hemiplegia)

Pontos - Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Baliao (B 31 a 34), Pontos
Jigji (Extra, da quinta a vigésima primeira vértebras), Quchi (IG 11),
Taiyuan (P 9), Yanglingquan (VB 34), Fengshi(VB 31), Xuanzhong(VB 39).

Método — Batidas leves até que a pele fique congestionada. Trate em
dias alternados.

5. Ventosa (adequada para hemiplegia)

Pontos - Jianyu (IG 15), Quchi (IG 11}, Yangchi (TA 4), Huantiao
(VB 30), Yanglingquan (VB 34), Qiwwcu (VB 40).

Método — Escolha de 1 a 2 pontos nos membros superiores e
inferiores para cada sessdo. Aplique a ventosa por 5 a 10min. Trate uma
vez a cada 2 ou 3 dias.

Observacgdes — Terapias de Acupuntura e moxibustdo sao efetivas
nos acidentes vasculares cerebrais e bastante efetivas no tratamento de
suas seqiielas. Para um caso agudo e severo, os métodos Chinés e
Ocidental devem ser combinados para salvar o paciente. Se este se
encontra com os membros paralisados e a fala com prontincia indistin-
ta, fisioterapia e fonoaudiologia sdo recomendadas.
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REFERENCIAS

1. Observacdo clinica de 167 casos usando Acupuntura ocular no
tratamento da apoplexia.
Pontos - Jiao Superior Bilateral, Jiao Inferior.
Método - Pressione com um dedo a pele ao redor do globo ocular para
fixa-la. Insira uma agulha de aco inoxidavel de calibre 32, 0,5cun de
comprimento, horizontalmente a uma profundidade de 0,2cunna area
ao redor do sulco orbital. Sem manipulacao, retenha a agulha por 5 a
10min. Trate diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — De 167 casos tratados, 40 (24%) recuperaram-se, 66
(39,5%) apresentaram sucesso marcante, 56 (33,5%) mostraram algu-
ma melhora e 5 (3%) nio apresentaram efeito. O total efetivo foi de 97%.
(Fonte — Chinese Acupunture & Moxibustion, (6):23, 1987.)

2. Observacido dos resultados terapéuticos da moxibustio no trata-
mento da hemiplegia.
Pontos — Tianchuang (ID 16), Baihui (VG 20).
Meétodo — Aplique a moxibustao com cones de moxa em cada ponto
por 15min. Trate 1 ou 2 vezes/dia. Trinta tratamentos constituem
1 curso. O intervalo entre os cursos € de 3 a 5 dias.
Resultados — Apds o tratamento, 13 casos recuperaram-se, 13
mostraram melhora significante, 6 mostraram alguma melhora e 1
nao mostrou efeito. O total efetivo foi de 97%.
(Fonte — Shandong Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):12,
1987.)

3. Resultados da Acupuntura cutanea usada para tratar 106 casos de
hemiplegia.
Pontos principais — Linha oposta inclinada comec¢ando do vértice da
regido témporal, Tercos Superior, Médio e Inferior (Area Motora).
Pontos complementares
Hipertensio: Linha média do vértice.
Dislalia: Linha média da fronte.
Método — Adote o método de elevacdo, empuxo, giro e rotagdo para
produzir reforco ou reducao. Esse método € repetido 3 a 5 vezes.
Mantenha as agulhas inseridas por 2 a 24h. Trate diariamente ou
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. Estimule
o paciente a fazer exercicios funcionais.
Resultados — O tratamento curou 18 casos e produziu melhora
significante em 63 casos; 23 casos mostraram alguma melhora e 2
casos nao apresentaram efeito. O total efetivo foi de 98,1%.
(Fonte — Journal of Zhejiang College of Traditional Chinese Medicine,
12(2):53, 1988.)

4. Estudo da insercdo “ameixeira florida” do Shegen (Extra, raiz da
lingua) no tratamento da afasia na apoplexia.
Pontos principais — Shegen (Extra), Zhimai (Extra), Zengyin (Extra).
Pontos complementares
Disfagia: Yifeng (TA 17), Fengfu (VG 16).
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Disfonia: Biantaoti (Extra).

Método - Insira uma agulha fina de calibre 20, em profundidade de
0,5cun, elevando e empurrando varias vezes até que a sensacio de
insercao da agulha se estenda da base da lingua até a garganta.
Quando aplicar os pontos complementares, insira uma agulha
filiforme comum na base da lingua a uma profundidade de 1,5 a
2cun. Aplique o método de elevacao e empuxo e estimulacéio forte até
que a sensacio da agulha alcance a base da lingua. Uma vez que a
sensacao seja obtida, retire as agulhas. Trate diariamente ou em
dias alternados. Se ocorrer sangramento enxagiie com agua fria.
Resultados — O método curou 24 casos e produziu efeito significante
em 4 casos; 2 casos mostraram alguma melhora e 1 caso nao
apresentou efeito apés 15 tratamentos.

(Fonte — Hebei Journal of Traditional Chinese Medicine, (1):38,
1987.)

5. Resultados terapéuticos observados no tratamento de 144 casos de

apoplexia cerebral, usando Acupuntura craniana.

Pontos

Paralisia dos membros inferiores: quinto superior da linha inclinada
anterior oposta, do vértice a témpora, a primeira linha paralela a
linha média da cabeca.

Paralisia dos membros superiores: Dois quintos mediais da linha
inclinada anterior oposta, do vértice a témpora.

Paralisia facial, sialorréia, desvio da lingua e afonia: Dois quintos
inferiores da linha inclinada anterior oposta, do vértice a témpora.
Degeneracio cerebelar: Linha lateral e abaixo da protuberancia
occipital externa, paralela a linha média da cabeca.

Diminui¢ao da motilidade da mao: Area Motora Voluntaria.
Método — Inserir uma agulha filiforme calibre 28 horizontalmente,
numa profundidade de 1 a 5cun. Apds a sensacdo de insercao ser
obtida, deixe as agulhas no lugar por 30 a 40min. Manipular as
agulhas por 5 a 8min, 2 a 3 vezes, enquanto estiverem inseridas.
Encorajar o paciente a exercitar os membros afetados durante as
manipulag¢ées. Trate diariamente. Quinze tratamentos constituem
1 curso. O intervalo entre os cursos é 3 a 5 dias.

Resultados - Este tratamento curou 44 casos, ou 30,56%, e produ-
ziu um efeito marcante em 62 casos, ou 43,06%. Alguma melhora foi
vista em 37 casos, ou 25,69%, e apenas 1 caso, ou 0,69%, nio
mostrou melhora.

(Fonte — Henan Traditional Chinese Medicine, (4):21, 1987.)

6. Resultados observados do tratamento de 35 casos de doenca
cerebrovascular (paralisia bulbar) pelo uso de Acupuntura corporal
€ craniana.

Pontos—-Area do Estémago, Zusanli(E 36), Renzhong (VG 26), Baihui
(VG 20), Fengfu (VG 186), Fengchi(VB 20), Chengjiang (VC 24}, Hegu
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(IG 4), Lianquan (VC 23), Tongli (C 5), Yamen (VG 15), Dicang (E 4),
Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Zhaohai (R 6), Neiting (E 44), Sanyinjiao
(BP 6), Fenglong (E 40), Yinlingquan (BP 9).
Método- Conectar agulhas ao eletroestimulador. Trate diariamente.
Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - Do total de 35 casos, 21 foram curados, 12 mostraram
efeito marcante, 1 mostrou alguma melhora e apenas 1 nao mostrou
efeito.
(Fonte - Beijing Medicine, 2(6):379, 1980.)

7. Observacoes dos efeitos da Acupuntura no tratamento de 20 casos
de paralisia pseudobulbar.
Pontos — Fengchi Bilateral (VB 20), Yamen (VG 15).
Método - Faca uma insercdo perpendicular no Fengchi (VB 20), a
uma profundidade de 0,5 a 1cun, mantendo a ponta da agulha na
direcao do sulco orbital oposto. Rapidamente rotacione a agulha
com larga amplitude de movimentos por 2 a 3min. Rotacione, mas
nio eleve ou empurre, 3 vezes durante uma sessdo. No Yamen
(VG 15), devagar e em linha reta insira sem elevar, empurrar ou
rotacionar. Retire a agulha apos obter a sensacéo de inserc¢ao. Trate
diariamente e 7 a 10 tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - Esse método curou 8 casos e produziu efeito marcante
em 5. Alguma melhora foi vista em 6 casos, € apenas 1 caso nao
mostrou efeito.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 7(2):75,
1986.)

CIATALGIA

Pontos principais — Pontos Jigji (Extra, L2 a L5), Zhibian (B 54),
Huantiao (VB 30), Yanglingquan (VB 34).

Método - Quando inserir nos Pontos Jigji (Extra), incline a ponta da
agulha para a espinha, a uma profundidade de 1,5cun. Suavemente
eleve e empurre a agulha apo6s a insercao. Sera melhor caso uma
sensacéo de choque elétrico ou de queimagéo for obtida. Pontos Jigji
(Extra) no lado saudavel também podem ser estimulados. Tente fazer a
sensacdo de cada ponto estender-se para baixo. As agulhas permane-
cem no local por 30min com manipulac¢ao periodica.

Pontos complementares

Dor ao longo do Meridiano da Vesicula Biliar: Fengshi (VB 31),
Xuanzhong (VB 39), Qiuxu (VB 40).

Dor ao longo do Meridiano da Bexiga: Yinmen (B 37), Weizhong
(B 40), Chengshan (B 57), Kunlun (B 60).

Estagnagdo de Sangue: Geshu (B 17), perfure Weizhong (B 40) para
causar sangramento.
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Ciatalgia recorrente freqiiente: Shenshu (B 23), Zusanli (E 36) asso-
ciado a moxibustéo.

Outras terapias

1. Moxibustdo

Pontos — Pontos Ashi.

Meétodo - Use agulha morna ou moxibustio indireta com gengibre.
Aplique 5 a 7 cones de moxa para moxibustdo indireta para cada ponto
sensivel. Trate diariamente.

2. Ventosa

Pontos — Shenshu (B 23), Zhibian (B 54}, Pontos Ashi.

Método—No lado afetado aplique ventosa no Shenshu (B 23), Zhibian
(B 54) e 2 a 3 pontos sensiveis. A permanéncia da ventosa deve ser de
5 a 10min. Trate em dias alternados.

8. Auriculopuntura

Pontos - Nervo Ciatico, Nadegas, Vértebras Lombossacrais.

Método - Pegando o Ponto do Nervo Ciatico como ponto principal,
insira a agulha com estimulacao forte. As agulhas permanecem inseri-
das por 30 a 60min. Trate diariamente ou em dias alternados.

4. Estimulo dos colaterais e ventosa

Pontos - Regiao Lombossacral e Pontos Ashi.
Método - Batidas suaves até que ocorra sangramento, entdo aplique
a ventosa por 5 a 10min. Trate com intervalos de 2 a 4 dias.

5. Eletroacupuntura

Pontos

Dor originando-se da raiz do nervo: Pontos Jigji (Extra L4-L5),
Yanglingquan (VB 34), ou Weizhong (B 40).

Dor originando-se do tronco nervoso: Zhibian (B 54), ou Huantiao
(VB 30), Weizhong (B 40) ou Yanglingquan (VB 34).

Método - Apb6s a insercao, conecte as agulhas a um eletroestimulador
com vibragao intensa ou esparsa-intensa. Comece com estimulacio
moderada evoluindo para estimulagao forte. Trate diariamente. Cada
tratamento deve durar 10 a 15min. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes — Terapias de Acupuntura e moxibustéo sio definiti-
vamente efetivas no tratamento das ciatalgias primarias. No entanto, na
ciatalgia secundaria, a causa primaria deve ser descoberta e tratada,
Acupuntura e moxibustdo podem ser usadas como medidas suplemen-
tares. Ao inserir as agulhas no Huantiao (VB 30), Zhibian (B 54) e Pontos
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Jigji (Extra) das vértebras lombares, uma sensacao de irradiacao deve
ocorrer; a partir de entdo, a manipulagio ndo deve ser mais aplicada, e
a agulha deve ser recuada levemente a fim de néao lesar o nervo.

REFERENCIAS

1. Resultados do tratamento de Acupuntura em 140 casos de ciatalgia.
Ponto — Zhibian (B 54).
Método — Use uma agulha filiforme, 4cun de comprimento; rotacione
e insira a uma profundidade de 3 a 4cun. Deixe a sensagao de insercao
estender-se 4 area afetada. Mantenha a agulha por 30min. Tra-
te diariamente. Apds 6 a 10 tratamentos, trate em dias alternados.
Continue o tratamento até que os sintomas desaparecam.
Resultados — Esse método curou 89 casos e produziu efeito marcan-
te em 32. Alguma melhora foi obtida em 18 casos, com apenas 1 que
nao apresentou efeito.
(Fonte — Chinese Acupunture & Moxibustion, (2):38, 1987.)

2. Observacoes clinicas da Acupuntura no tratamento de 400 casos de
ciatalgia.
Pontos — No lado afetado, Dachangshu (B 25), Guanyuanshu (B 26),
Huantiao (VB 30), Tunzhong (Extra, ponto médio da nadega).
Método — Escolha um ponto em cada sessdo. Trate diariamente
ou em dias alternados. Quando inserir Dachangshu (B 25) ou
Guanyuanshu (B 26), inserir a agulha numa profundidade de 2,5cun.
Aplique o método “picadas de pardal” 3 a 10 vezes para causar
sensacao de descarga elétrica até a ponta dos membros. Vocé pode
deixar as agulhas inseridas por 20min ou néo.
Resultados - Este tratamento curou 352 casos e produziu efeito
marcante em 41. Melhora foi vista em 3 casos e em 4 nao houve
efeito.
(Fonte — Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion,
(2):18, 1986.)

3. Resultados da aplicacdo de Ponto Experimental no tratamento de
200 casos de ciatalgia.
Ponto principal - Ponto Experimental (1cun abaixo e lateralmente ao
processo espinhoso da segunda vértebra lombar).
Ponto complementar - Yanglingquan (VB 34).
Método - Inserir uma agulha filiforme de 5cun de comprimento em
angulo de 90° a uma profundidade de 3 a 4cun, manipulando com
movimentos de elevacdo, empuxo, giro erotacio. Deixar a sensac¢ao
de insercdo atravessar a parte posterior da coxa até o pé, depois
retirar a agulha desse ponto. Tratar diariamente. Sete tratamentos
constituem 1 curso.
Resultados - O estimulo do Ponto Experimental curou 42 casos e
mostrou efeito marcante em 97. Alguma melhora foi vista em 38
casos e 23 ndo apresentaram efeito.
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(Fonte - Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, 8(8):26,
1984.)

4. Observacoes clinicas sobre o tratamento com Acupuntura de 80
casos de ciatalgia.
Pontos e método

1. Yaobangxue (Extra, 10 pontos localizados 1cun lateralmente e abaixo
do processo espinhoso da primeira a quinta vértebras lombares).
Insira a uma profundidade de 2 a 3cun com método “picadas de
pardal” de elevacéo e empuxo.

2. Jingbangxue (Extra, 6 pontos localizados 1cunlateralmente e abaixo
do processo espinhoso da quarta a sexta vértebras cervicais).
Insira com profundidade de 2cun usando o meétodo “picadas de
pardal”.

3. Dazhui (VG 14).

Insira com profundidade de 0,5 a 1cunusando o método “picadas de
pardal”.

4. Yaoyangguan (VG 3), Ciliao (B 32), Huantiao (VB 30), Yinmen
(B 37), Yanglingquan (VB 34), Chengshan (B 57), Kunlun (B 60).
Insira e aplique a ventosa apés retirar as agulhas.

Esses quatro grupos podem ser usados em conjunto ou separada-
mente.

Resultados — Esses 4 métodos curaram 4 1 casos e produziram efeito
marcante em 25. Melhora foi vista em 2 casos, nao havendo efeito
em 4.

(Fonte — Henan Traditional Chinese Medicine, (3):42, 1981.)

NEVRALGIA DO TRIGEMIO

Pontos

Dor no primeiro ramo: Zanzhu (B 2), Taiyang (Extra), Yangbai
(VB 14), Fengchi (VB 20), Yifeng (TA 17), Zhiyin (B 67).

Dor no segundo ramo: Sibai (E 2), Yingxiang (IG 20), Juliao do Nariz
(E 3), Xiaguan (E 7), Neiting (E 44}, Yifeng (TA 17).

Dor no terceiro ramo: Jiache (E 6), Chengjiang (VC 24), Hegu (1G 4),
Jiachengjiang (Extra), Yifeng (TA 17).

Método ~ Aplique Zanzhu (B 2) com a ponta da agulha na direcdo
lateral e inferior. Deixe a sensacao de insercio da agulha estender-se
a testa. Aplique Sibai (E 2) com a ponta da agulha na direcao lateral e
superior. Deixe a sensacdo de insercéo irradiar-se para o labio su-
perior. Aplique Jiachengjiang (Extra) com insercdo medial e inferior.
Deixe a sensacéo de inserc¢ao irradiar-se para o labio inferior. Todos os
pontos sao aplicados com estimulacdo moderada. Mantenha as agu-
lhas no lugar por 15 a 30min com manipulacéo periodica.
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Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Bochecha, Fronte, Shenmen.

Método - Escolha 2 a 3 pontos por sessio. Insira com estimulacao
forte. As agulhas permanecem por 20 a 30min com manipulac¢io a cada
5min, ou o embutimento da agulha pode ser usado.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Pontos sensiveis na face.

Meétodo - Injete Vitamina B, ou solu¢édo de Vitamina B,, nos pontos
sensiveis. Escolha 1 a 2 pontos sensiveis por sessao. Injetar 0,5ml em
cada ponto. Tratar a cada 2 a 3 dias.

3. Acupuntura craniana

Pontos — Area Sensorial oposta.

Método - Usar os procedimentos de rotina para Acupuntura
craniana.

Observagdes — Terapia por Acupuntura é completamente efetiva
parareduzir dor associada a nevralgia do trigémio primaria, no entanto,
se a nevralgia do trigémio é secundaria, a causa deve ser descoberta e
tratada.

REFERENCIAS

1. Resultados do uso de Acupuntura no tratamento de 33 casos de
nevralgia do trigémio.
Pontos
Dor no primeiro ramo: Yangbai (VB 14), Taiyang (Extra) ou Touwei
(E 8).
Dor no segundo ramo: Sibai (E 2), Yingxiang (IG 20).
Dor no terceiro ramo: Xiaguan (E 7), Daying (E 5) ou adicione
Renzhong (VG 26), Chengjiang (VC 24), conectados ao eletroes-
timulador.
Invasao por Vento externo: Hegu (IG 4) combinado com Zusanli
(E 36).
Yin Deficiente e Hiperatividade do Yang: Taixi (R 3), Taichong (F 3).
Resultados — De um total de 33 casos, uma cura rapida foi obtida
em 12, efeito marcante em 13, melhora em 7 e em 1 caso nao houve
efeito. A maioria dos casos mostrou algum efeito apos 6 trata-
mentos.
(Fonte - Yunnan Journal of Traditional Chinese Medicine, 2(1):38,
1981.)
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2. Resultados da aplicacdo no Xiahexue (Extra) no tratamento de 15
casos de dor no ramo mandibular.
Pontos — Xiahexue (Extra, na depressao, vista medial do forame
mandibular, 1,5 a 2cm afastado do angulo mandibular e na borda
inferior do osso mandibular), combinado com Xiaguan (E 7).
Método - Use estimulacdo forte na aplicagdo, depois conecte a
agulha com aparelho de corrente vibratéria por 15 a 20min.
Retenha a agulha por 20 a 30min com manipulagdo peridédica a
cada 10min.
Resultados - Esse método curou 12 casos e produziu efeito marcan-
te em 3.
(Fonte—-Journal of Traditional Chinese Medicine, 21(10):35, 1980.)

3. Resultados observados na insercdo profunda do Sancha 1,2,3
(Extra) no tratamento da nevralgia do trigémio.
Pontos e método

1. Sancha 1 (Extra, no forame supra-orbital).
Inserir com profundidade de 1 a 1,2cun, em angulo de 90°, até que
a sensacao de insercdo da agulha seja obtida.

2. Sancha 2 (Extra, no forame infra-orbital).
Inserir na direcdo da boca em angulo de 45°, na profundidade de
1,2 a 1,4cun.

3. Sancha 3 (Extra no forame mental).
Inserir na direcao de Jiache (E 6) em angulo de 20°, em profundidade
de 1,2 a 1,4cun.
Resultados — Esse método produziu efeitos marcantes na redugao da
dor.
(Fonte - Jiangsu Chinese Medical Journal, 1(6):45, 1980.)

DOR NO HIPOCONDRIO

Pontos principais — Zhigou (TA 6), Yanglingquan (VB 34), Qimen
(F 14).

Método—-Usar agulhas filiformes com estimula¢do moderada. Deixar
as agulhas no local por 20 a 30min com manipulac¢éo periédica. Inserir
uma agulha no Qimen (F14) inclinada e superficialmente. Tratar diaria-
mente.

Pontos complementares

Estagnacio de Sangue e Qi: Taichong (F 3), Qiuxu (VB 40), Geshu
(B 17), Ganshu (B 18), Xuehai (BP 10).

Retencao interna de muco: Fenglong (E 40), Zusanli (E 36).

Deficiéncia de Sangue do Figado, desnutricdo dos Meridianos e
Colaterais: Ganshu (B 18), Sanyinjiao (BP 6), Taixi (R 3).

Nevralgia intercostal: Pontos Jigji correspondentes (Extra), Pon-
tos Ashi.
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Outras terapias

1. Estimulos leves e ventosa

Pontos — Pontos Ashi.

Método-Inserir agulhas de ago nos pontos sensiveis do hipocéndrio,
dando estimulos leves nas mesmas, até que a pele local se torne
congestionada. Aplicar entdo as ventosas por 5min. Esse método é
aplicavel a dor intercostal e também a lesdes traumaticas.

2. Auriculopuntura

Pontos - Torax, Shenmen, Figado, Occipucio.

Método - Escolha 2 a 3 pontos na orelha afetada. Girar e rotacionar
as agulhas com estimulacido moderada. Manter as agulhas no local por
10 a 20min. Durante uma crise dolorosa, o resultado terapéutico sera
obtido quando a aplicacéao for feita.

Hidroacupuntura

Pontos - Pontos Jigji correspondentes (Extra) relacionados a nevral-
gia intercostal.

Método - 2ml de solugdo de hidroclorato de procaina a 2% sio
injetados nos pontos anteriores. Tratar a cada 1 a 2 dias.

Observagdes — Acupuntura e moxibustdo sdo muito efetivas no
tratamento da dor no hipocondrio.

REFERENCIAS
Resultados de um estudo primario com o uso de agulha morna no
tratamento de 20 casos de condrite costal.
Pontos principais — Pontos Ashi.
Pontos complementares — Shanzhong (VC 17), Waiguan (TA 5).
Meétodo - Inserir uma agulha filiforme de 0,5cun em angulo agudo
no centro da area afetada. Depois aplicar 2 a 3 cones de moxa na
agulha no ponto principal, mais 1 a 2 cones de moxa em cada ponto
complementar. Tratar diariamente. Sete tratamentos constituem 1
curso.
Resultados — Num total de 20 casos, 17 foram curados e melhora foi
obtida em 3.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (1):16, 1983.)

ESPASMOS DIAFRAGMATICOS (SOLUCOS)

Pontos principais- Neiguan (CS 6), Zhongwan (VC 12), Tiantu(VC 22).
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Método — Normalmente, Neiguan (CS 6) e Zhongwan (VC 12) sao
inseridos primeiro, com manipulacéo continua por alguns minutos. Se
o espasmo nio atenuar, aplique Tiantu (VC 22).

Pontos complementares

Retencao de alimento: Juque (VC 14), Lineiting (Extra).

Qi Estagnado no Figado: Shanzhong (VC 17), Taichong (F 3).

Frio no Estémago: Moxar Shangwan (VC 13), Liangmen (E 21).

Deficiéncia de Qi: Moxar Qihai (VC 6}, Zusanli (E 36).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Central, Fim da Helix Crus Inferior, Estémago, Shenmen.

Método - Usar agulhas filiformes na aplicacéo bilateral dos pontos
com estimulacdo forte. Deixar as agulhas inseridas por 60min. Em
casos crénicos, o embutimento das agulhas pode ser usada.

2. Ventosas
Pontos — Geshu (B 17), Geguan (B 46), Ganshu (B 18), Zhongwan

(VC 12}, Rugen (E 18).
Método — Usar ventosas médias. Deixar por 10 a 15min.

3. Pressdo digital
Pontos — Zanzhu (B 2), bilateral.

Método — Pressionar Zanzhu (B2) bilateralmente com os dedos das
duas maos por 5 a 10min.

4. Moxibustdo

Pontos — Shanzhong (VC 17), Zhongwan (VC 12), Guanyuan (VC 4).
Método - Aplicar 5 a 7 cones de moxa em cada ponto. Este método
¢ adequado para casos intensos.

5. Hidroacupuntura

Pontos — Geshu (B 17), Neiguan (CS 6).

Meétodo — Injetar 0,5ml de solucao de Vitamina B, em cada ponto.
Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes — Acupuntura e moxibustao sio muito efetivas no
tratamento a curto prazo dos espasmos diafragmaticos.

REFERENCIAS
1. Resultado terapéutico positivo com o uso de Acupuntura no Yifeng
(TA 17) no tratamento de solucgos.
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Ponto - Yifeng (TA 17)

Meétodo — Pressionar com os dedos.

Resultados~Houve 2 casos. Cada um foi curado com 1 tratamento.
(Fonte—New Journal of Traditional Chinese Medicine, (7):32, 1984.)
. Resultados da aplicacdo do Anding (Extra) no tratamento dos
espasmos diafragmaticos.

Pontos - Anding (Extra, 0,5cun diretamente acima do Suliao (VG 25),
0,3cun lateral a borda do septo nasal).

Método - Usar uma agulha filiforme para rapida inser¢ao no ponto,
inclinada para cima, com profundidade de 0,3cun. Rotacionar a
agulha suavemente por 1min ou até que o espasmo pare. Deixar a
agulha no lugar por 15 a 20min. Tratar diariamente.

Resultados — Dez casos foram tratados. Apenas 1 caso ndo mostrou
efeito.

(Fonte — Hubei Journal of Traditional Chinese Medicine, (3):13,
1981.)

. Resultados da auriculopuntura no tratamento de 47 casos de
solugos.

Pontos principais — Central da Orelha, Estémago, Figado, Baco, Fim
da Helix Crus Inferior.

Pontos complementares - Shenmen, Cérebro, Apice Inferior do Trago.
Meétodo — Aplicar com agulha filiforme.

Resultados — Todos foram curados com 1 a 2 tratamentos.

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):46, 1987.)

. Resultados da aplicacao de Zhongkui (Extra) no tratamento de 50
casos de solugos persistentes.

Pontos — Zhongkui (Extra), bilateral.

Meétodo - Inserir a agulha em um angulo de 90° com profundidade
de 0,2cun, aplicando estimulacdo forte. Durante a aplicacio,
instruir o paciente a respirar profundamente pelo nariz e prender
o ar por algum tempo. Durante a manipulacao, pedir ao paciente
para repetir isso por 3 a 5 vezes. Quando os solucos desaparece-
rem, respiracdo abdominal profunda sera necessaria. As agulhas
sdo mantidas no local por 30min. Manipular as agulhas 1 vez a
cada 5 min ou conecta-las a um eletroestimulador.

Resultados — Este tratamento curou 49 casos e ndo teve efeito em
apenas 1.

(Fonte ~ New Journal of Traditional Chinese Medicine, 20(1):38,
1988.)

. Resultados da aplicagdo de Shaoshang (P 11) no tratamento de
solucos persistentes.

Pontos — Shaoshang (P 11), bilateral.

Meétodo — Usar agulhas filformes, 0,5 a 1cun de comprimento, para
aplicacao bilateral no Shaoshang (P 11) num angulo de 90°. Aplicar
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estimulacdo moderada a cada 1 a 2min. Retirar as agulhas apos 3
manipulacées repetidas. Tratar diariamente.

Resultados — Este tratamento provou efetividade em 23 casos, mas
nao teve efeito em 2. Um resultado terapéutico normalmente foi
obtido com 2 tratamentos.

(Fonte - Hunan Journal of Traditional Chinese Medicine,
3(1):33, 1987.)

ESPASMO DO GASTROCNEMIO

Pontos principais — Houxi (ID 3}, Chengshan (B 57).

Método — Durante crise de espasmo, aplicar Houxi (ID 3) oposto,
usando estimulacao forte e manipulacao continua. Ou aplicar Chengshan
(B 57) no lado afetado, usando estimulacao forte. O espasmo cedera ao
mesmo tempo. Num caso cronico, agulhar esses 2 pontos, usando
estimulacdo moderada, mesmo método. Deixar as agulhas no lugar por
30 a 60min. Tratar diariamente.

Pontos complementares

Crise intensa: Yanglingquan (VB 34), Chengjin (B 56) ou Zusanli
(E 36), Sanyinjiao (BP 6), com método de reforco.

Outras terapias

1. Moxibustao

Pontos — Chengshan (B 57), Zusanli (E 36).

Método- Aplicar moxibustdo com bastdo de moxa em cada ponto por
10min. Tratar diariamente. Este método é bem-sucedido ndo s6 no
tratamento, mas também na prevencao.

2. Pressdo digital

Pontos — Chengshan (B 57), Zanzhu (B 2).

Método — Durante a crise, usar o coxim do polegar para massagear
Chengshan (B 57) no lado afetado ou Zanzhu (B 2) bilateral até que o
espasmo seja totalmente aliviado.

3. Acupuntura do Punho e Tornozelo

Pontos - Inferior 1, 6, bilateral.

Meétodo - Usar o procedimento de rotina em Acupuntura do Punho
e Tornozelo. '

Observacdes — Acupuntura é muito efetiva no tratamento do
espasmo do gastrocnémio.
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REFERENCIAS
Resultados da Acupuntura e moxibustao no tratamento de 56 casos
de espasmo do gastrocnémio.
Pontos e método - Durante a crise, agulhar Houxi (ID 3) oposto, com
estimulacdo forte. Ou agulhar Chengshan (B 57), Yanglingquan
(VB 34), Chengjin (B 56) no lado afetado, usando o método redutor.
Com crises freqiientes, combinar Zusanli (E 36) e Sanyinjiao (BP 6).
Mantenha as agulhas no lugar por 1 a 2h. Tratar diariamente. Cinco
tratamentos constituem 1 curso. Se as crises ocorrem freqiiente-
mente durante atividades esportivas, moxibustao preventiva pode
ser aplicada no Chengshan (B 57) e Chengjin (B 56).
Resultados — Num total de 28 casos com crise aguda, 26 foram
imediatamente aliviados e os sintomas de 2 foram muito reduzidos.
Havia 13 casos sofrendo crises freqiientes e 15 com crises ocasio-
nais. Acupuntura e moxibustao curaram todos em 2 a 5 trata-
mentos.
{Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 25(3):23, 1984.)

EsPASMO FACIAL

Pontos principais — Sibai (E 2), Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Dicang
(E 4), Taiyang (Extra), Hegu (IG 4), Taichong (F 3).

Método - Aplicar estimulacédo suave e mesmo método nos pontos.
Deixar as agulhas inseridas por 30min. Tratar diariamente ou em dias
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares e método

Invasdo por Vento Externo e Frio: Waiguan (TA 5). Aplicar uma
agulha morna ou moxibustao com bastao de moxa nos pontos da face.

Deficiéncia de Qi e Sangue: Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6}, Qihai
(VC 6). Agulhar com método de reforco.

Deficiéncia de Yin do Figado e Rim: Taixi (R 3), Fengchi (VB 20).

Mucosidade e Fogo: Zhongwan (VC 12), Yanglingquan (VB 34),
Fenglong (E 40).

Outras terapias

1. Terapia com agulhas intradérmicas

Pontos — Xiaguan (E 7), Sibai (E 2), Dicang (E 4), Tongziliao (VB 1),
Quanliao (ID 18), Jiache (E 6), Pontos Ashi.

Meétodo — Escolher de 2 a 3 pontos na area afetada por cada sessio.
Usar agulhas intradérmicas para aplicar em angulo de 90° até que a
sensacdo de inser¢do seja obtida. Depois retirar a agulha a regiao
subcutanea para implantacao, fixando com fita adesiva. Limitar a duragéao
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de implantag¢do para 1 a 3 dias. Durante a segunda implantacdo, mudar
os pontos. Cinco a 10 tratamentos constituem 1 curso.

2. Hidroacupuntura

Pontos - Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Taiyang (Extra), Fengchi
(VB 20), Yifeng (TA 17), Hegu (IG 4), Fenglong (E 40), Zhigou (TA 6),
Xuanzhong (VB 39).

Meétodo - Adicione 2ml de Vitamina B,, 300ug a 2ml de solucio de
hidroclorato de procaina. Injetar 1ml em cada ponto. Escolher 2 a 3 pontos
na hemiface afetada e combinar cada ponto com um nos membros
superior e inferior opostos. Manipular de acordo com a rotina de procedi-
mento da hidroacupuntura. Tratar diariamente. Dez tratamentos consti-
tuem 1 curso. Comecar nova aplicacao apés um descanso de 10 dias.

3. Laserterapia

Pontos - Sibai (E 2), Dicang (E 4), Jiache (E 6), Chengqi (E 1), Hegu
(G 4).

Método - Usar aparelho laser He-Ne para aplicacdo nos pontos da
regiao do espasmo facial assim como Hegu (IG 4). Escolher 2 a 5 pontos
por sessido. Estimular cada ponto por 3min. Tratar diariamente. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

4. Auriculopuntura

Pontos - Boca, Bochecha, Occipticio, Olho, Cérebro, Figado.

Método - Escolher 2 a 4 pontos para cada sessdo. Perfurar com
agulhas filiformes e aplicar estimula¢ao moderada. Manter as agulhas
inseridas por 30min. Tratar diariamente. O embutimento das agulhas
também pode ser usada.

Observagdes — Terapias de Acupuntura e moxibustido sio muito
efetivas no tratamento do espasmo facial.

REFERENCIA
Sumario clinico da inser¢io subcutanea no tratamento de 30 casos
de espasmo facial.
Pontos — Pontos correspondentes na porcao que sofre os ataques
freqlientes de espasmo facial.
Método — Usar 15 a 30 agulhas filiformes, calibre 30 a 32, 0,5 a
1,5cunde comprimento, para aplicacio subcutianea da area afetada
por espasmo facial. Suspender e inclinar as agulhas proximamente
ao redor do ponto de alarme do espasmo. Manter um espaco de 0,5
a lcm entre as agulhas. Deixar as agulhas no local por 20 a 30min.
Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.
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Resultados — Com 4 cursos de tratamento, 18 casos foram curados,
5 mostraram efeito marcante e melhora foi vista em 7. Os casos
efetivos com 3 cursos de tratamento foram 24.

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 24(1):66, 1983.)

PARALISIA FACIAL

Pontos principais - Yangbai (VB 14), Sibai (E 2), Dicang (E 4), Jiache
(E 6), Hegu (IG 4), Xiaguan (E 7), Quanliao (ID 18).

Método - Um método de juncao pode ser adotado na aplicacao de
pontos na face. Assim: Dicang (E 4) junto ao Jiache (E 6), Yangbai
(VB 14) ao Yuyao (Extra) e Sibai (E 2) junto ao Juliao-Nariz (E 3).
Durante o estagio inicial, € aconselhavel agulhar superficialmente com
estimulacdo suave. No entanto, devem-se agulhar os pontos afastados
com estimulacdo moderada. Mantenha as agulhas inseridas por 10 a
20min. Apéds retira-las, aplicar moxibustao com bastao de moxa nos
pontos faciais até que aparega congestao. Pontos no lado afetado, exceto
Hegu (IG 4), sdo freqiientemente selecionados para tratamento. Tratar
diariamente ou em dias alternados.

Pontos complementares

Philtrum liso: Yingxiang (IG 20).

Desvio do philtrum: Renzhong (VG 26).

Desvio do sulco maxilar labial: Chengjiang (VC 24).

Dor na regiao do mastoéide: Yifeng (TA 17).

Dificuldade em franzir a testa e elevar a sobrancelha: Zanzhu (B 2).

Cefaléia occipital: Fengchi (VB 20).

Adormecimento da lingua e diminui¢ao do paladar: Lianquan(VC 23).

Fechamento incompleto do olho: Zanzhu (B 2), Sizhukong (TA 23).

Zumbido e surdez: Tinghui (VB 2).

Outras terapias

1. Acupuntura cutédnea

Pontos - Yangbai (VB 14), Sibai (E 2), Dicang (E 4), Jiache (E 6),
Hegu (1G 4).

Método — Batidas nos pontos do lado afetado, exceto Hegu (IG 4),
usandoagulhas cutaneas, até que a pelelocal fique vermelha. Tratar diaria-
mente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. Este
método deve ser aplicado durante a fase de recuperacéo ou nas sequelas.

2. Moxibustdo

Pontos — Taiyang (Extra), Jiache (E 6), Dicang (E 4), Juliao-Nariz
(E 3), Xiaguan (E 7).
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Meétodo — Aplique a moxibustdo com cones de moxa 1 vez a cada 3
a 5 dias. Sdo necessarios 3 a 7 cones de moxa para cada ponto. Esse
método deve ser aplicado em casos crénicos.

3. Eletroacupuntura

Pontos — Dicang (E 4), Jiache (E 6), Yangbai (VB 14), Sibai (E 2), Hegu
(IG 4).

Método — Aplicar corrente toleravel para o paciente por 5 a 10min,
e que produza contracdo do musculo facial. Se houver cerramento
intenso dos dentes, significa que as agulhas foram inseridas muito
profundamente no musculo masseter, devendo ser retiradas e poste-
riormente reinseridas.

4. Ventosa

Pontos — No lado afetado.
Método - Considerar como tratamento complementar. Aplicar pe-
quenas ventosas 1 vez a cada 3 a 5 dias.

5. Hidroacupuntura

Pontos - Qianzhen (Extra), Taiyang (Extra), Dicang (E 4), Yifeng
(TA 17), Yingxiang (IG 20).

Método - Inserir e manter as agulhas por 5 a 10min até que a
sensacao de insercdo seja obtida. Injetar 0,5 a 1ml de solucao de
Vitamina B, de 100mg em cada ponto. Trate diariamente ou em dias
alternados. Esses pontos podem ser usados em rotacao.

6. Acupuntura craniana

Pontos - Area Motora Facial do lado afetado ou lado oposto do cranio.

Meétodo - Trate diariamente ou em dias alternados de acordo com o
procedimento de rotina da Acupuntura craniana. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

Observacdes — A condicdo de paralisia facial do sistema nervoso
central ou periférico devem ser distinguidas. Se for relacionada ao
sistema nervoso central, o tratamento deve proceder de acordo com o
método usado para acidente vascular cerebral.

Acupuntura € relativamente efetiva no tratamento dessa doencga. No
entanto, resultados mais rapidos serdo obtidos, se a Acupuntura for combi-
nadaamassagem, compressas quentes ou medicag¢io chinesa ou ocidental.

REFERENCIAS
1. Resultados clinicos da eletroacupuntura no tratamento de 47 casos
de desvio da boca e dos olhos.
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Pontos - Fengchi (VB 20), Qianzhen (Extra), Yangbai(VB 14), Jiache
(E 6), Hegu (IG 4).

Pontos complementares— Xiaguan(E 7), Quanliao(ID 18), Chengjiang
(VC 24), Renzhong (VG 26), Taiyang (Extra), Zusanli (E 36), Neiting
(E 44), Taichong (F 3).

Método - Selecione 1 ponto do lado afetado, exceto Hegu (IG 4). O
método da juncgdo € freqiientemente usado nos pontos faciais. Os
pontos afastados sdo usualmente combinados com pontos locais.
Apoés obter a sensacdo de insercdo, conectar as agulhas a um
eletroestimulador, com vibragio esparsa-intensa ou intermitente,
usando estimulacdo moderada por 10 a 20min. Para um caso
agudo, trate diariamente, mas para um caso cronico, trate em dias
alternados. Sete tratamentos constituem 1 curso.

Resultados - Entre 47 casos, 21 foram curados, efeito marcante foi
visto em 14, melhora foi apresentada em 10 e 2 ndo apresentaram
efeito. A taxa de total efetivo foi de 98,5%.

(Fonte-FujianJournal of Traditional Chinese Medicine, (3):28, 1981.)
. Estudo primario sobre eletroacupuntura no tratamento da paralisia
facial periférica aguda.

Pontos- a) Xiaguan (E 7), Taiyang (Extra); b) Xiaguan (E 7), Sibai(E 2);
¢) Xiaguan (E 7), Quanliao (ID 18); d) Xiaguan (E 7), Dicang (E 4).
Método ~ Apoés inserir, use um eletroestimulador com vibracao
esparsa-intensa e selecione uma freqtiéncia de 14 a 16 vezes/min,
com poténcia por volta de 0,8 a 1,2V. Aplique menos de 1min de
estimulacdo no principio. Se for vista melhora em 10 dias, a
estimulacdo podera ser aumentada para 2min. Apos 15 tratamen-
tos, intercalar vibracdo intermitente rotativa e vibracio esparsa-
intensa. A quantidade de estimulagéo elétrica também depende da
producéo de ligeira contracdo dos musculos faciais e da tolerancia
do paciente. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1
curso. O paciente deve descansar por 1 semana em seguida a 2
cursos. Se ndo apresentar melhora apés 2 outros cursos, outras
terapias devem ser usadas.

Resultados — Entre 100 casos, 84 foram curados € 16 mostra-
ram melhora. A taxa de total efetivo alcan¢ou 100%. O nimero ma-
ximo de tratamentos necessarios foi 30, o minimo foi 18, a média
foi de 21,5.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5):3, 1987.)

. Resultados observados de inje¢des de Vitamina B, no tratamento
de 200 casos de neurite facial.

Pontos - Tongziliao (VB 1), Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Dicang (E 4)
no lado afetado, Hegu (IG 4) no lado oposto.

Método ~ Usando uma agulha e seringa hipodérmicas de calibre 5,
injetar 1ml de solugdo de Vitamina B,, 15 ou 50ug nos 5 pontos
anteriores. Elevar e empurrar suavemente a agulha apés a insercéo,
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o remédio pode ser injetado quando uma sensacédo de insercao for
sentida. Para evitar sangramento, pressione bolas secas dealgodao ap6s
retirar as agulhas. Inserir as mesmas em angulo agudo no Dicang (E 4)
ediache(E 6), einserir em angulo de 90° no Xiaguan (E 7) e Hegu(IG 4).
Tratar 2 vezes por semana. Seis tratamentos constituem 1 curso.
Resultados ~ A taxa de total efetivo foi de 99%.
{(Fonte — Shanghai Journal of Acupuncture & Moxibustion, (3):11,
1984.)

4. Observagoes clinicas da insercdo do tronco do nervo facial no
tratamento de 220 casos de paralisia facial periférica.
Pontos — Wangu-Cabega (VB 12) e Yifeng (TA 17) no lado afetado,
Erchuixia (Extra, 3cm diretamente abaixo da juncéo entre lé6bulo
posterior e superficie bucal).
Método - Agulhar os pontos com estimulacio leve, usando o método
“picadas de pardal”. Remover as agulhas apés 20min.
Resultados — Este método curou 167 casos, ou 75,91%; efeito
marcante foi visto em 38 casos, ou 17,27%; melhora ocorreu em 13
casos, 5,91%, enquanto em 2 casos nao houve efeito, 0,91%. O total
efetivo alcancado foi de 99,09%.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):19, 1987.)

5. Resumo do uso de inser¢do combinada com pasta de mostarda no
tratamento de 127 casos de paralisia facial simples.
Pontos—O primeiro ponto élocalizado na linha oclusal da parte mem-
branosa intrabucal, no nivel do segundo molar. O segundo e terceiro
pontos estido localizados a 0,5cm anteriores ou posteriores ao
primeiro ponto. Seis outros pontos semelhantes estio localizados
nas linhas paralelas a 0,5cm acima e abaixo da linha oclusal. HA um
total de 9 pontos (4 a 6 pontos podem ser selecionados para o
tratamento de criancas).
Método - Primeiramente, instruir o paciente a bochechar com
solugéo salina a 1,3%. Com uma agulha de 3 pontas, usar o método
“picadas de pardal” agulhando cada ponto 15 a 20 vezes. (A
quantidade de agulhadas ¢ dividida por 2 em criancas.) Inserir com
profundidade de 1 a 2mm, fazendo com que a pele local se torne
congestionada. Fazer entdo uma pasta com p6 de mostarda (10g)
misturada com agua morna e espalhar num pedaco de gaze, 2 a
3cm? de tamanho e 0,5cm de espessura. Colocar sobre a bochecha
afetada perto do Xiaguan (E 7), Jiache (E 6) e Dicang (E 4), fixando
com fita adesiva. Em casos severos, alguns outros pontos devem ser
tratados. Por exemplo, se o sulco frontal desapareceu, Yangbai
(VB 14) também ¢é tratado. Se o olho nao se fecha completamente,
Taiyang (Extra) é tratado. A puncao deve durar 12 a 24h. Edema e
bolhas podem aparecer. Se isso ocorrer, aplicar pomada para
queimaduras, mudando o curativo a cada 2 dias. Efeitos colaterais,
como sensacéao de calor, dor ou lacrimejamento, sio considerados
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normais quando o medicamento é aplicado. Todos os efeitos colate-
rais devem desaparecer apos 4h. Recomendar cuidado ao paciente,
néo expondo a rea tratada ao vento e frio na fase de recuperacao.
Resultados — Esse tratamento curou 102 casos e mostrou melhora
em 19 casos. Em 6 casos nao houve efeito. Esse método € aconse-
lhavel para o tratamento da paralisia facial aguda que tenha
ocorrido nos ultimos 3 a 6 meses.
(Fonte-NewdJournal of Traditional Chinese Medicine, 18(4):37, 1986.)
6. Resultados observados no tratamento com Acupuntura de 155
casos de paralisia facial.
Pontos — Jiuzhengxue (Extra, no lado ulnar do dedo minimo, perto da
extremidade da dobra transversa da junta metacarpofalangeana, na
juncéo da pele clara e escura) junto com Hegu (IG 4), Shousanli{IG 10).
Método - Injetar solugdo de Angelica sinensis a 5% ou solucao de
Vitamina B, no Shousanli (IG 10), 2ml em cada ponto. Tratar
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - De 155 casos, 125 foram curados, 14 mostraram efeito
marcante, 11 mostraram alguma melhora enquanto 5 nio apresen-
taram efeito. A taxa de total efetivo foi de 96,7%.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 9(5):
216, 1988.)
7. Efeitos observados no tratamento de 57 casos de paralisia facial com
aplicacao de agulha aquecida.
Ponto principal — Xiaguan (E 7).
Método- Inserir uma agulha em profundidade de 1,5cunno Xiaguan
(E 7) no lado afetado. Uma vez obtida a sensacdo de insercao da
agulha, deixa-la no lugar. Queime uma por¢ao de moxa, com lcun
de comprimento, acoplada a outra ponta da agulha. Retirara agulha
quando a moxa tiver queimado completamente. Tratar diariamente.
Sete tratamentos constituem 1 curso.
Pontos complementares
Fechamento incompleto do olho: Sibai(E 2) juntamente com Yingxiang
(IG 20), Taiyang (Extra) ao Quanliao (ID 18).
Desvio da boca: Dicang (E 4) juntamente ao Jiache (E 6) e Juliao-
Nariz (E 3) ao Jiache (E 6).
Paralisia severa: Hegu (IG 4).
Resultados — De 57 casos tratados, todos foram curados.
(Fonte - Shandong Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):346,
1982.)

PARALISIA PERIODICA

Pontos principais — Baihui (VG 20), Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11),
Yanglingquan (VB 34), Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6).



68 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

Método - Usar o mesmo método com agulhas filiformes para pro-
duzir estimulagao forte. Manter as agulhas no local por 10 a 20min e
tratar diariamente.

Pontos complementares

Paralisia dos membros superiores: Jianyu(IG 15), Shousanli(IG 10),
Hegu (IG 4).

Paralisia dos membros inferiores: Huantiao (VB 30), Fengshi(VB 31),
Taichong (F 3).

Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos — Os mesmos anteriores.

Método-Selecionar 2 a 3 pares de pontos durante uma crise. Conectar
o aparelho de eletroacupuntura com as agulhas ap6s a obtencio do Qi. A
freqtiéncia deve ser de 120 a 200 vezes/min e a intensidade da corrente
deve ser ajustada de acordo com a tolerancia do paciente. Usar estimula-
¢ao elétrica por 10 a 20min cada vez e tratar diariamente.

2. Hidroacupuntura

Pontos-Jianyu(IG 15), Quchi(IG 11), Yanglingquan (VB 34), Ganshu
(B 18}, Shenshu (B 23).

Método — Tratar 2 a 4 pontos por vez. Injetar 1ml de solucao de
Vitamina B,(10mg/ml) ou Vitamina B,, (15pg/ml) em cada ponto. As
injegoes sdo administradas diariamente ou em dias alternados.

Observagdes — O método anterior produziu efeitos moderados no
tratamento da paralisia periddica e a eficacia foi obtida rapidamente na
maioria dos casos.

MAL DE PARKINSON

Pontos principais — Baihui (VG 20), Dazhui (VG 14), Fengchi (VB 20),
Hegu (IG 4), Taichong (F 3).

Meétodo - Empregar agulhas filiformes para produzir estimulacdo mo-
derada e rotaciona-las continuamente apos a inser¢io até que o tremor
seja aliviado. Manteé-las por 20 a 30min, durante os quais manipulacio
periodica das mesmas € realizada. Tratar diariamente. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

Pontos complementares

Tremor dos membros superiores: Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5).

Tremor dos membros inferiores: Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong
(VB 9). ‘
Aparéncia de “mascara facial” : Taiyang (Extra), Renzhong (VG 26),
Jiache (E 6), Dicang (E 4) com inser¢ao e retencao superficial das agulhas.
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Hiperidrose: Yinxi (C 6), Zusanli (E 36).

Insdnia ou disturbios do sono: Shenmen (C 7), Neiguan (CS 6),
Sanyinjiao (BP 6).

Salivacéo involuntaria: Dicang (E 4), Lianquan (VC 23).

Depressao emocional: Renzhong (VG 26), Neiguan(CS 6), Xinshu(B 15).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Shenmen, Cérebro, Occipucio, Coracgédo, Figado, Tronco
Cerebral, Aba Central.

Método - Utilizar agulhas filiformes para produzir estimulacao mode-
rada e entio reté-las por 20 a 30min. Tratar diariamente. Retencao de
agulhas ou acupressdo com sementes também podem ser usadas.

2. Acupuntura craniana

Pontos — Coréia e Area de Controle de Tremores.

Método—Em caso de tremor unilateral, use pontos no lado oposto, mas
pontos bilaterais devem ser empregados quando os dois lados estiverem
envolvidos. Realizar a operacéo de rotina da Acupuntura craniana diari-
amente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes — Acupuntura apresenta certos efeitos terapéuticos no
tratamento do Mal de Parkinson.

MAO TREMULA (AGRAFIA)

Pontos principais — Jianzhen (ID 9), Quchi (IG 11), Fengchi (VB 20),
Shousanli (IG 10), Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4).

Método - Usar agulhas filiformes para inserir com estimulacao mode-
rada, mantendo-as por 20min com manipulagéo periodica a cada 10min.
Tratar diariamente. Moxibustao também pode ser usada no Quchi(IG 11),
Shousanli (IG 10), Waiguan (TA 5) e Hegu (IG 4) por 10 a 20min.

Pontos complementares

Para casos cronicos: Baihui (VG 20), Yanglingquan (VB 34).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Figado, Coragéo, Rim, Baco, Punho, Dedos e Cérebro.

Método — Escolher 2 a 3 pontos de um lado, alternando a cada vez.
Embutimento da agulha é usado por 24h. Trate em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso.
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2. Eletroacupuntura

Pontos - a) Shousanli (IG 10), Hegu (IG 4); b) Jianzhen (ID 9), Quchi
(IG 11).

Método - Usar um grupo de pontos para cada tratamento, alternan-
do entre os tratamentos. Apos a obtencao da sensacdo de insercao da
agulha, conecta-las ao eletroestimulador com vibracgao esparsa-inten-
sa, selecionar a intensidade da estimulacio de acordo com a tolerancia
do paciente. Tratar em dias alternados. A duracio de cada tratamento
sera de 10 a 15min. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observag¢des — Os métodos anteriormente mencionados sio muito
efetivos para mao tremula (agrafia).

NEURITE MUOLTIPLA

Pontos principais

Membros superiores: Jianyu (IG 15), Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5},
Hegu (IG 4), Baxie (Extra).

Membros inferiores: Huantiao (VB 30), Yanglingquan (VB 34),
Sanyinjiao (BP 6), Xuanzhong (VB 39), Bafeng (Extra).

Meétodo ~ Inserir com estimulacdo moderada. Deixar as agulhas no
local por 30min. Tratar diariamente. Método de juncédo também pode ser
usado. Para frio dos membros, agulhas aquecidas ou moxibustio com
bastdes c.e moxa podem ser aplicadas. Se necessario, eletroacupuntura
também pode ser aplicada nos pontos de membros superiores e inferio-
res. Sao usualmente escolhidos 2 a 4 pontos em uma sessiao. Use
vibragdo periddica por 15 a 20min.

Pontos complementares

Atrofia cronica dos musculos: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Taixi
(R 3), Zusanli (E 36), Mingmen (VG 4); associados a moxibustio.

Parestesias e dor em pontada nas extremidades dos dedos das maos
e pés: Agulhar Shixuan (Extra) com agulha de 3 pontas para causar
pequena sangria; tratar 1 vez a cada 3 a 5 dias.

Paralisia: Mingmen (VG 4), Yaoyangguan (VG 3).

Pulso caido: Yanglao (ID 6), Yangchi (TA 4).

Pé caido: Jiexi(E 41), Zusanli(E 36), Qiuxu (VB 40), Shangqiu (BP 5).

Irritabilidade, sensacao de calor, sudorese noturna: Yinxi (C 6),
Fuliu (R 7).

Outras terapias

1. Acupuntura cutanea

Pontos - Pontos ao longo dos Meridianos do Intestino Grosso e Esto-
mago sao os principais, combinados com pontos na regido afetada. Se o
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paciente estiver com paralisia, pontos ao longo do Meridiano Vaso-Gover-

nador e os Pontos Jiaji (Extra) correspondentes devem ser adicionados.
Método-Darbatidas comestimulacadomoderada até quea pelefique conges-

tionada ou pequeno sangramento seja produzido. Trataremdias alternados.

2, Auriculopuntura

Pontos — Pontos correspondentes, Shenmen, Fim da Helix Crus
Inferior.

Meétodo - Perfurar com estimulacdo moderada. As agulhas sao
deixadas no local por 20 a 30min. Tratar diariamente.

3. Acupuntura craniana

Pontos - Area Motora, Area Sensorial, Area Motora e Sensorial da
Perna.

Método - Reter as agulhas por 30 a 60min com manipulacao
periodica alternada. Tratar em dias alternados.

Observacdes — Esta doenca precisa de muitos cursos de tratamento.

REFERENCIAS
Observacoes clinicas do tratamento com Acupuntura de 56 casos de
neurite multipla.
Pontos
Membros superiores: a) Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5), Baxie (Ex-
tra); b) Shousanli (IG 10}, Hegu (IG 4), Houxi (ID 3).
Membros inferiores: Yanglingquan (VB 34), Sanyinjiao (BP 6),
Taibai (BP 3).
Vazio do Bago e Estomago: Zhongwan (VC 12), Weishu (B 21),
Pishu (B 20).
Estagnacao de Qie Sangue: Reforcar Hegu (IG 4), reduzir Sanyinjiao
(BP 6) e Taichong (F 3).
Umidade nos membros: Yinlingguan (BP 9), Gongsun (BP 4).
Meétodo - Apos obter a sensacao de insercao, conectar as agulhas
a um eletroestimulador modelo 6.805. Reter as agulhas por
20 a 30min. Quinze tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — Este método curou 29 casos e causou melhoraem 11.
No entanto, ndo houve efeito em 16 casos.
(Fonte— HubeiJournal of Traditional Chinese Medicine, (6):30, 1987.)

NEURITE DO NERVO CUTANEO LATERAL DA COXA

Pontos principais — Biguan (E 31), Futu-Fémur (E 32), Yinshi (E 33},
Fengshi (VB 31), Pontos Ashi.
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Método — Agulhar os pontos superficialmente, com estimulacio forte.
Agulhas aquecidas ou moxibustio com bastio de moxa podem ser usados
apos insercao. Selecionar 3 a 5 Pontos Ashina Area Sensorial da Coxa que
estiver afetada e agulhar no subcutaneo em direcdo ao centro da area
afetada. As agulhas sédo retidas por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em
dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Doenca cronica com estagnacdo de Sangue: Xuehai (BP 10).

Outras terapias

1. Acupuntura cutdanea

Pontos — Area Sensorial local afetada.
Método — Dar batidas na Area Sensorial afetada, de fora para o
centro, até que o local fique congesto. Tratar em dias alternados.

2. Moxibustdo

Pontos — Pontos Ashi.

Método ~ Selecionar 5 a 7 Pontos Ashi na Area Sensorial local
afetada. Aplicar moxibusto indireta com gengibre e 5 a 7 cones de moxa
para cada ponto. Tratar diariamente ou em dias alternados.

3. Batidas e ventosas

Pontos — Fengshi (VB 31), Biguan (E 31), Futu-Fémur (E 32), Yinshi
(E 33).

Meétodo— Primeiro, dar batidas nos pontos com agulhas cutaneas até
que a pele local se torne congesta ou surja um ligeiro sangramento,
aplicar entdo as ventosas por 5min. Tratar em dias alternados.

4. Eletroacupuntura

Pontos - Biguan (E 31), Futu-Fémur (E 32), Yinshi (E 33), Fengshi
(VB 31), Zhongdu-Fémur (VB 32), Yanglingquan (VB 34).

Método — O método de jungao cutaneo pode ser adotado para os
pontos da area afetada. Inserir Yanglingquan (VB 34) em dngulo de 90°.
Apé6s obtida a sensacdo de insercdo, conectar as agulhas a um
eletroestimulador com vibracio esparsa-intensa e ajustar a intensidade
de acordo com a tolerancia do paciente. Tratar em dias alternados. A
duracao da eletroacupuntura deve ser de 10 a 15min.

5. Hidroacupuntura
Pontos - Biguan (E 31), Futu-Fémur (E 32), Fengshi (VB 31).
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Meétodo - Usar uma solugéo mista de 50 mg de Vitamina B, e 100ug
de Vitamina B, injetando de acordo com os procedimentos de rotina da
hidroacupuntura. Injetar 1ml de solugédo em cada ponto. Tratar em dias
alternados.

Observacdes — Os métodos anteriormente mencionados sio muito
efetivos no tratamento de neurite do nervo cutaneo lateral da coxa.
Normalmente, 2 a 3 tipos de métodos sao usados para tratamento.

REFERENCIAS

1. Observac¢ido do uso da “inser¢do quintupla” no tratamento de 25
casos de neurite do nervo cutianeo lateral da coxa.

Pontos e método — Escolher uma agulha filiforme de 2,5cun de
comprimento e inserir em profundidade de 2 a 4cm no centro da Area
Sensorial envolvida (préxima ao Ponto Fengshi, VB 31). Selecionar
entao 4 pontos, 2 a 3 dedos de extensao ao redor do ponto central
e inserir no centro a uma profundidade de 3 a 5cm em angulo de 25°
com a pele. Usar paralelamente um método com rotacdo, mas sem
elevar ou empurrar. Deixar as agulhas inseridas por 20min. Tratar
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - Cada caso recebeu 3 a 36 tratamentos, a média foi de
10,5. Esse tratamento curou 13 casos, mostrou efeito marcante em
9 e ndo produziu efeito em 3.

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 25(1):27, 1984.)

2. Resultados observados da aplicagdo de agulha de aco inoxidavel,
ventosa e moxibustao no tratamento de 10 casos de neurite do nervo
cutaneo lateral da coxa.

Pontos -~ Pontos Ashi.

Metodo-Usar agulhas de ago inoxidavel e dar batidas suaves até que
algumas gotas de sangue cheguem a superficie. Aplique entao
ventosas por 10 a 15min, seguidas por moxibustio com bastoes de
moxa por 10min.

Resultados — Todos os 10 casos foram completamente curados com
3 a b tratamentos.

(Fonte-ShanghaiJournal of Acupuncture and Moxibustion, (3):20,
1985.)

3. Resultados observados do uso de agulha de aco inoxidavel e
“ventosas moéveis” no tratamento de 31 casos de neurite do nervo
cutaneo lateral da coxa.

Pontos e método — Apos completar a esterilizacido da Area Sensorial
afetada, usar agulhas de ago inoxidavel dando batidas suaves até
que a pele local se torne congesta ou um leve sangramento surja.
Aplicar entdo parafina liquida a superficie da pele. Posicionar uma
pequena ventosa na pele afetada e lentamente movimentar para
cima e para baixo, para esquerda e direita, até que a pele local se
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torne congesta. Tratar em dias alternados. Sao necessarios 2 a
5 tratamentos.

Resultados - De 31 casos tratados, 27 foram curados, 2 mostraram
efeito marcante, melhora foi vista em 1 e ndo houve efeito em 1 caso.
(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (4):28, 1987.)

NEURITES PERIFERICAS

Lesédo do plexo braquial

Pontos principais—Pontos Jigji (Extra) da quarta vértebra cervical até
a primeira vértebra toracica do lado afetado, Jianyu (IG 15), Quchi
(IG 11), Shousanli (IG 10), Hegu (1G 4).

Pontos complementares — Dazhui (VG 14), Binao (IG 14), Jianliao
(TA 14), Yuji (P 10), Houxi (ID 3).

Meétodo-Inserir em angulo obliquo nos Pontos Jigji (Extra), inclinar
a agulha em direcao a linha média dorsal, e aplicar estimulacéo forte
a todos os pontos exceto Jigji (Extra) e Dazhui (VG 14), usando
repetidamente elevacio, empuxo e rotacao das agulhas. Estimular 4 a
5 pontos de cada vez, deixando as agulhas no local por 30min, durante
os quais a moxibustdo também pode ser aplicada. Ap6s a aplica¢ao das
agulhas, aplicar ventosa na parte mais espessa do musculo. Tratar
diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1
curso.

Lesdo do nervo radial

Pontos principais — Jianyu (IG 15), Jianliao (TA 14), Quchi (IG 11),
Waiguan (TA 5), Hegu (1G 4).

Pontos complementares — Jianzhen (ID 9), Shousanli (1G 10), Lieque
(P 7), Zhongzhu-Mao (TA 3).

Meétodo - Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares para
cada tratamento. Aplicar estimulacdo forte com insercao profunda e
manter as agulhas por 30min. Enquanto as agulhas permanecem no
local, moxibustio branda com bastdo de moxa ou comagulhas aquecidas
pode ser aplicada. Usar ventosa na parte mais espessa do musculo ap6s
Acupuntura. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamen-
tos constituem 1 curso.

Lesédo do nervo mediano

Pontos principais - Dazhui (VG 14), Jianzhen (ID 9), Chize (P 5),
Neiguan (CS 6), Hegu (1G 4).
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Pontos complementares — Quze (CS 3), Ximen (CS 4), Daling (CS 7),
Yuji (P 10).

Método - Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares para
cada tratamento. Aplicar estimulacio forte em todos, exceto no Dazhui
(VG 14). Manter as agulhas no local por 30min e manipula-las periodi-
camente. Moxibustdo branda com bastdo de moxa, ou com agulhas
aquecidas, também pode ser aplicada. Ventosa ¢é realizada nos pontos
do ombro depois que a Acupuntura for concluida. Trate diariamente ou
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Leséao do nervo ulnar

Pontos principais — Jianzhen (ID 9), Xiaohai (ID 8), Shenmen (C 7),
Houxi (ID 3).

Pontos complementares— Shaohai(C 3), Wangu-Mao (ID 4), Zhongzhu-
Maio (TA 3), Shaoze (ID 1).

Método - Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares para
cada tratamento e aplicar estimulacéo forte. Manter as agulhas por
30min e manipula-las periodicamente. Nesse meio tempo, moxibustio
branda com bastido de moxa, ou com agulhas aquecidas, pode ser
aplicada. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

Lesdo do nervo femoral

Pontos principais — Mingmen (VG 4), Pontos Jigji (Extra) da primeira
a quarta vértebra lombar no lado afetado, Futu-Fémur (E 32), Yinshi
(E 33), Zusanli (E 36).

Pontos complementares — Yaoyangguan (VG 3), Xuehai (BP 10),
Liangqiu (E 34).

Meétodo - Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares para
cada tratamento e aplicar estimulacao forte em todos, exceto no
Mingmen (VG 4), Yaoyangguan (VG 3) e Pontos Jigji (Extra). Manter as
agulhas no local por 30min e manipula-las periodicamente. Moxibustdo
branda com bastiao de moxa, ou com agulhas aquecidas, deve ser
associada ao mesmo tempo. Aplicacdo de ventosa na parte mais espessa
dos musculos na regido dorsal inferior, quadril e coxa apos Acupuntura
é complementar. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez trata-
mentos constituem 1 curso.

Lesao do nervo fibular comum

Pontos principais— Huantiao (VB 30), Weizhong (B 40), Yanglingquan
(VB 34), Zusanli (E 36), Jiexi (E 41).

Pontos complementares— Weiyang (B 39), Xuanzhong (VB 39), Qiuxu
(VB 40), Kunlun (B 60).
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Método-Selecionar 2 a 3 pontos principais e complementares para cada
tratamento usando estimulacéo forte. Reter as agulhas no local por 30min
com manipulagcio periédica. Moxibustio com bastdo de moxa ou com
agulhas aquecidas podem ser combinadas ao mesmo tempo. Tratar diaria-
mente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Figado, Bag¢o, Rim, Ombro, Cotovelo, Punho, Dedos,
Vértebras Lombossacrais, Nervo Ciatico, Nadegas, Joelho, Tornozelo,
Dedos dos Pés, etc., correspondentes a area afetada.

Método - Selecionar 4 a 5 pontos para cada tratamento, de acordo
com a regido afetada. Estimular fortemente com agulhas filiformes.
Reter as agulhas no local por 10 a 20min. Tratar em dias alternados ou
deixar as agulhas inseridas por 1 a 3 dias.

2. Eletroacupuntura

Pontos—2 a 3 pares de pontos corporais mencionados anteriormente
sao selecionados podendo ser alternados.

Meétodo - Apos conectar as agulhas ao aparelho de eletroacupuntura,
aumente a corrente gradualmente até provocar contracdo muscular ou
adormecimento local, mas nio além da tolerancia do paciente. Conectar
as agulhas a corrente elétrica por 15min. Tratar em dias alternados.

3. Acupuntura cutanea

Pontos — Areas cutaneas dominadas pelos nervos lesados.

Método - Use uma agulha cutanea para produzir estimulacéo forte
com batidas vigorosas até causar um leve sangramento. Tratar 2
vezes/semana.

Observacdes - Acupuntura e moxibustio tém mostradoresultados pro-
missores no tratamento das neurites periféricas. Durante o tratamento,
aconselhar e ajudar o paciente a fazer exercicios funcionais, tantoativa como
passivamente, para prevencio da atrofia musculare deformidade das juntas.

REFERENCIAS

1. Resultados observados de 5 casos de neurite radial tratados com
Acupuntura craniana.
Pontos
Deficiéncia motora: Area Motora dos Membros Superlores (dois
quintos médios) do lado oposto.
Disttrbio de sensibilidade: Area Sensorial dos Membros Superiores
(dois quintos médios) do lado oposto.
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Meétodo - Inserir uma agulha filiforme de calibre 28, com 2 ou 2,5cun
de comprimento, rapidamente na pele e rotacionar em direcio a area
selecionada. Rotacionar a agulha por 30s. Quandoa sensac¢éo de inser-
cdo.aparecer no membro correspondente, rotacionar continuamente
por Bmin. Apés um curto periodo, manipular a agulha novamente
repetindo esse procedimento 3 vezes. Tratar diariamente. Doze trata-
mentos constituem 1 curso, com intervalo de 3 dias entre os cursos.
Resultados - Efeitos marcantes foram obtidos em todos os pacientes
com 12 a 60 dias de tratamento.
(Fonte - Shanxi Traditional Chinese Medicine, 2(5):19, 1986.)

2. Resultados observados em 30 casos de neurite fibular comum
tratados com eletroacupuntura.
Pontos — a) Huantiao (VB 30), Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong
(VB 39), Lingi-Pé (VB 41); b) Zusanli (E 36), Fuxi (B 38), Xiajuxu
(E 39), Jiexi (E 41).
Método — Selecionar um ponto de cada grupo por tratamento.
Conectar o polo negativo com os primeiros 2 pontos e o p6lo positivo
com 0s 2 pontos seguintes. A freqliéncia é de 20 a 30 vezes/min e
a corrente elétrica é aumentada gradualmente até a tolerancia do
paciente. A duracéo do tratamento elétrico deve ser de 20 a 30min.
Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso,
com intervalo de 5 dias entre os cursos.
Resultados — De 30 casos tratados, 19 foram curados, 3 mostraram
efeito marcante, 4 mostraram alguma melhora e 4 nao mostraram
efeito. A taxa de efetividade total foi de 86,7%.
(Fonte — Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion,
(4):18, 1986.)

3. Resultados observados de 35 casos de neurite glutea superior
tratados com Acupuntura.
Pontos e método — Inserir 3 agulhas filiformes de calibre 28 a 30 no
ponto sensivel do nervo gliteo superior. Comecando no topo e
progressivamente descendo, inserir as agulhas em angulo de 10°, com
profundidade de 2,5cun. Um aparelho de eletroacupuntura € conectado
a uma agulha no topo e outra na base. Determinar a intensidade de
acordo com a tolerancia do paciente. Deixar as agulhas nolocal por 1h.
Resultados — De 35 casos tratados, 25 foram curados, 7 mostraram
efeito marcante, 2 mostraram melhora e 1 nao mostrou efeito.
Usualmente a cura pode ser obtida com 1 a 2 tratamentos.
(Fonte - Jiangsu Chinese Medical Journal, 8(5):7, 1987.)

NEURASTENIA

Pontos principais— Shenmen (C 7), Sanyinjiao (BP 6), Neiguan (CS 6),
Sishencong (Extra).
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Método - Agulhar com estimulacdo moderada. Deixar as agulhas no
local por 15 a 30min.

Pontos complementares

Deficiéncia do Coracdo e Baco: Xinshu (B 15), Pishu (B 20), Jueyinshu
(B 14).

Desarmonia entre Coracédo e Rim: Xinshu (B 15), Shenshu (B 23),
Taixi (R 3).

Ataque ascendente de Fogo no Figado: Ganshu (B 18), Taichong
(F 3), Jianshi (CS 5).

Deficiéncia de Qido Coracdo e Vesicula Biliar: Pangguangshu (B 28),
Danshu (B 19).

Cefaléia e vertigem: Touwei (E 8), Fengchi (VB 20}, Taiyang (Extra),
Baihui (VG 20).

Palpitacao: Xinshu (B 15), Tongli (C 5).

Zumbido: Ermen (TA 21), Yifeng (TA 17).

Inapeténcia: Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36), Weishu (B 21).

Menstruacio irregular: Guanyuan (VC 4), Shenshu (B 23), Baliao
(B 31 a 34).

Impoténcia, emissdo seminal: Guanyuan (VC 4), Qihai (VC 6},
Shenshu (B 23), Mingmen (VG 4), Taixi (R 3).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Sherunen, Coracéo, Baco, Rim, Aba Central, Cérebro.

Meétodo — Escolher 2 a 3 pontos em cada sessdo. Agulhar com esti-
mulacéo e rotagdo moderadas. As agulhas sdo deixadas no local por
20min. Tanto o embutimento de agulhas como o de sementes podem ser
usados. Avisar ao paciente para pressiona-las 2 a 3 vezes/dia,
massageando e pressionando por 1 a 3min ou até que os pontos tenham
a sensacio de distencio suave.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos — Pontos Jiaji (Extra) bilaterais, Area Sacral, Cabeca e Area
Témporal.

Meétodo- Batidas suaves para causar hiperemia local. Tratar em dias
alternados.

3. Acupuntura craniana

Pontos — Area Motora, Area Sensorial, Area de Audicéo e Vertigem,
Area Motora e Sensorial da Perna.

Método - Inserir lentamente a agulha e rotacionar. Continuar
rotacionando um pouco mais ap6s a sensac¢io de insercao ser obtida.
Reter as agulhas por 30min.
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4. Hidroacupuntura

Pontos - Xinshu (B 15), Pishu (B 20}, Neiguan (CS 6), Zusanli (E 36).

Método — Selecionar 2 pontos para cada sessao. Injetar 100mg de
solucdo de Vitamina B, ou 100ug de Vitamina B, em 2 pontos. Tratar
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observacgdes — Acupuntura e moxibustao sdo muito efetivas no
tratamento dessa doenca. A melhor hora para tratamento € a tarde ou
antes de deitar.

REFERENCIAS

1. Efeitos da Acupuntura no tratamento de 30 casos de insonia.
Pontos
Desarmonia entre Coracio e Rim: Shenshu (B 23), Sanyinjiao (BP 6),
Shenmen (C 7).

Deficiéncia do Coracéo e Bago: Pishu (B 20), Zusanli(E 36), Sanyinjiao
(BP 6) e Shenmen (C 7).

Fogo Excessivo no Figado e Vesicula Biliar: Shenshu (B 23) e
Shenmen (C 7).

Método - Aplicar método de refor¢o ou qualquer método no caso de
desarmonia entre coracdo e rim. Aplicar método de sedacao para
tratar Fogo Excessivo do Figado e Vesicula Biliar.

Resultados — De 30 casos tratados, 5 foram curados, 5 outros mos-
traram efeitos marcantes, 16 tiveram alguma melhora e 4 nao
mostraram efeito.

(Fonte - Shanghai Journal of Traditional Chinese Medicine, (8):18,
1964.)

2. Anilise primaria do uso do método de embutimento de agulhas
aplicadas na orelha, no tratamento de 100 casos de inso6nia.
Pontos — Coragdo, Shenmen, Rim, Cérebro e Estomago.

Método — Aplicar agulhas permanentes por 1 a 2 semanas. Nao ha
diferencas importantes nos resultados terapéuticos produzidos,
devido a selecdo de pontos uni ou bilaterais.

Resultados — Com a cura estabelecida em 7 a 8h de sono, 17 casos
foram curados. Melhora foi evidente em 65 casos, enquanto 18 néo
mostraram efeitos. O total efetivo atingiu 82%.

(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):28,
1982.)

3. Analise primaria da Acupuntura no calcanhar no tratamento da

neurastenia.
Ponto — E localizado no centro do calcanhar, onde 2 linhas se
cruzam, a linha transversa na sola, a partir da linha que comeca
no ponto médio do maléolo externo formando uma linha verticale a
linha média da sola.
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Método - Rotacionar a agulha suavemente e inseri-la rapidamente
em profundidade de 0,1 a 0,2cun. Reter a agulha por 1 a 2min. Tratar
diariamente. Seis tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — Houve 77 casos no grupo. Efeito marcante foi visto em
60 casos apos 1 a 4 cursos de tratamento. No grupo-controle de 21
casos, efeito marcante foi visto em apenas 6 casos.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, (8):16, 1964.)
4. Resultados observados da Acupuntura no tratamento do sono
excessivo.
Ponto e método — Primeiro, agulhar bilateralmente Xinshu (B 15)
com a ponta da agulha em angulo obliquo & raiz do processo
espinhoso, e inserir a uma profundidade de lcun. Continuar
rotacdo, giro, elevagdo e empuxo, até que a sensacao de insercio se
estenda ao peito. Agulhar Zusanli(E 36) bilateral e Sanyinjiao (BP 6)
com insercdo profunda. Continuar rotacionando, girando, elevando
e empurrando até que a sensa¢do de insercio se estenda aos pés.
Agulhar Baihui (VG 20) subcutaneamente em angulo inclinado até
que a sensacio de insercao seja obtida. Aplicar o mesmo método a
todos os pontos. Reter as agulhas por 15 a 20min, com manipulacao
periodica. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - Em 26 casos, 20 foram curados, melhora foi vista em
5, enquanto em apenas 1 nido houve efeito.
(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, (11):33,
1986.)

HISTERIA

Pontos principais - Renzhong (VG 26), Neiguan (CS 6), Shenmen
(C7).

Meétodo-Primeiro, agulhar Neiguan (CS 6) bilateral e Shenmen (C 7).
Depois agulhar Renzhong (VG 26) em angulo ascendente. Aplicar esti-
mulag¢ao moderada a cada ponto. Deixar as agulhas no local por 20min
com manipulacio periédica.

Pontos complementares

Obstrugédo por Vento e Mucosidade: Hegu (IG 4), Taichong (F 3),
Fenglong (E 40).

Qi estagnado do Figado: Shanzhong (VC 17), Taichong (F 3}, Tiantu
(VC 22).

Deficiéncia do Sangue em nutrir o Coragio: Sanyinjiao (BP 6).

Estupor: Baihui (VG 20), Daling (CS 7), Yongquan (R 1).

Convulsao dos membros: Houxi (ID 3), Yanglingquan (VB 34).

Paralisia dos membros: Quchi(IG 11), Huantiao (VB 30), Yanglingquan
(VB 34).

Irritabilidade: Dazhui (VG 14), Taichong (F 3).
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Afasia histérica: Lianquan (VC 23), Tongli (C 5).

Cegueira histérica: Fengchi (VB 20), Sizhukong (TA 23), Jingming
(B 1).

Contracio da garganta: Tiantu (VC 22), Taichong (F 3).

Surdez: Yifeng (TA 17), Tinghui (VB 2).

Riso ou choro subitos: Daling (CS 7), Sanyinjiao (BP 6), Shaoshang
(P 11).

Perda de apetite: Zusanli (E 36), Gongsun (BP 4).

Vémitos: Zhongwan (VC 12).

Solucos: Shangwan (VC 13), Geshu (B 17).

Diarréia: Shangjuxu (E 37), Tianshu (E 25).

Polaciuria: Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Coracdo, Rim, Tronco Cerebral, Occiptcio, Shenmen,
pontos na orelha correspondentes a area afetada.

Método— Escolher 3 a 4 pontos, de acordo com os sintomas. Agulhar
bilateralmente com agulhas filiformes e estimulagao forte. Deixar as
agulhas no local por 20min. Tratar em dias alternados. Estimulagao
suave deve ser usada durante o estagio de recuperacio.

2. Eletroacupuntura

Pontos - Renzhong (VG 26), Neiguan (CS 6), Hegu (IG 4), Taichong
(F 3), pontos correspondentes a area afetada.

Método - Orientar o paciente para que fique de brugos. Apos obter
a sensacio de insercao, conectar as agulhas a um eletroestimulador.
Usar vibracao intensa. Durante o ataque histérico, ajustar a corrente
elétrica para 60 a 70V e estimular por 10s. Se os sintomas nao sumirem,
iniciar uma segunda estimulacido com a mesma voltagem. Quando os
sintomas forem aliviados, mudar a corrente para 8 a 12V e estimular
suavemente por 15min. Tratar diariamente ou em dias alternados.

Observacgdes — Acupuntura e moxibustao podem obter um resulta-
do terapéutico relativamente bom no tratamento dessa doenca. Esse
resultado pode ser melhorado pela combinacdo de medica¢do oral €
psicoterapia.

REFERENCIAS
1. Resumo do tratamento de 1.316 casos de paralisia histérica.
Pontos e método: Inserir rapidamente Yongquan (R 1), aplicando a
combinacdo de elevacio, empuxo e rotacao. Primeiro, permitir que o
paciente restaure suas sensacoes, depois instrui-lo para que exercite
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os membros afetados. A psicoterapia é feita simultaneamente. Se o
resultado desejado nao for obtido, Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5),
Zusanli(E 36) e Xuanzhong (VB 39) sdo também usados no tratamento.
Deixarasagulhasnolocalpor3a 10min. Seoresultadoalmejado ainda
nao foi conseguido, as agulhas podem ser conectadas a um ele-
troestimulador, usando vibragio continua ou intermitente até o limite de
tolerancia do paciente ou contracdo muscular nos membros afetados.
Resultados — De 1.316 casos tratados, 1.287 foram curados, 16
mostraram melhora e em apenas 13 casos nio houve efeito.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 27 (8):43, 1986.)
2. Relatorio dos efeitos de Acupuntura no tratamento de 100 casos de
histeria.
Pontos e Métodos
Fogo do Coracgao atacando o Pulmao: Agulhar Hegu (IG 4), Shenmen
(C 7), com método de sedacao.
Deficiéncia de QI e Sangue no Coragédo: Agulhar Neiguan (CS 6),
Shenmen (C 7) com método de reforco.
Palpitacées, sensacao de asfixia, pulso rapido e profundo: Agulhar
Shenmen (C 7), Neiguan (CS 6), Hegu (IG 4) com mesmo método.
Resultados - Ataque histérico foi interrompido imediatamente apos
o tratamento em 83 casos, sintomas foram reduzidos em 10 e em 7
nao houve efeito.
(Fonte-Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (3):65, 1980.)
3. Efeitos observados de Acupuntura no tratamento de 105 casos de
disturbios mentais de fundo maniaco.
Pontos principais — Shenmen (C 7), Taichong (F 3).
Pontos complementares — Shanzhong (VC 17), Qimen (F 14).
Métodos — Agulhar com método de sedacao. Tratar diariamente.
Vinte tratamentos constituem 1 curso.
Resultados—Com 1 a 6 cursos de tratamento, 95 casos foram curados,
efeito marcante foi obtido em 7 e melhora foi vista em 3.
(Fonte-AcademicJournal of Chinese Medicine and Medica Materia,
(2):36, 1987.)
4. Efeitos observados de Acupuntura craniana no tratamento de 296
casos de alucinacgao.
Pontos principais — Houding (VG 19) junto ao Baihui (VG 20).
Pontos complementares
Alucinagao visual: Qiaoyin-Cabega (VB 11) junto ao Tianzhu (B 10).
Alucinagéo olfativa: Fengfu (VG 16) junto ao Fengchi (VB 20).
Alucinagio visceral: Qiaoyin-Cabeca (VB 11) junto ao Luxi (TA 19).
Método - Inserir transversalmente num angulo de 15° com o
couro cabeludo, juntando um ponto ao outro. Agulhar com giro e
rotacdo, aplicando método vibratério, por 1 a 3min. Reter as agu-
lhas por 1 a 3h apds a sensacdo de insercdo ser obtida. Tratar
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.
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Resultados — De 296 casos tratados, 209 foram curados, efeito
marcante foi visto em 56, melhora em 19 e 12 nao mostraram efeito.
A taxa total efetiva foi de 95,9%.

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 28 (6):52, 1987.)

SINDROME DA MENOPAUSA

Pontos principais — Baihui (VG 20), Dazhui (VG 14), Shenmen (C 7),
Sanyinjiao (BP 6), Guanyuan (VC 4), Zusanli (E 36).

Método — Utilizar agulhas filiformes em cada método para produzir
estimulacdo suave e reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar diariamente
ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Onda de calor com sudorese noturna: Taixi (R 3), Yinxi (C 6).

Palpita¢ao com insonia: Neiguan (CS 6).

Impaciéncia: Jianshi (CS 5), Ligou (F 5).

Depressdo com plenitude no peito: Neiguan (CS 6), Shanzhong
(VC 17), Jianli (VC 11).

Irregularidade menstrual: Zhongji (VC 3), @Qihai (VC 6).

Hipertensao: Quchi (IG 11), Taichong (F 3).

Garganta inflamada: Tiantu (VC 22), Lianquan (VC 23).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Intertrago, Coragao,
Rim, Occipucio, Utero, Ovario.

Método - Selecionar 2 a 4 pontos em cada tratamento. Agulhar com
estimulagdo suave ou moderada e reter as agulhas por 15 a 20min.
Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem
1 curso. O método de permanéncia das agulhas também € aplicavel.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Xinshu (B 15), Pishu (B 20), Shenshu (B 23), Sanyinjiao
(BP 6), Zusanli (E 36).

Método — Selecionar 2 a 4 pontos para cada tratamento. Injetar
0,5 a 1ml de solucdo de Vitamina B, em cada ponto. A terapia &
administrada em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

3. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos — Superior 1 e 2, bilateral.
Método — Tratar usando o método de rotina da Acupuntura do
Punho-Tornozelo.
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Observacgdes - Acupuntura consegue obter resultados concretos no
tratamento da sindrome da menopausa.

EPILEPSIA

Pontos principais — Renzhong (VG 26), Baihui (VG 20), Shenmen
(C 7), Xinshu (B 15), Pishu (B 20), Jiuwei (VC 15), Jianshi (CS 5).

Meétodo - Aplicar estimulacdo moderada em cada ponto.

Pontos complementares

Qi estagnado no Figado: Shanzhong (VC 17), Taichong (F 3).

Tontura, cefaléia: Fengchi (VB 20), Sishencong (Extra).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Aba Central, Tronco Cerebral, Cérebro, Coracéo, Figado,
Rim, Shenmen.

Meétodo ~ Escolher 2 a 5 pontos em cada sessdo. Agulhar com
estimulagao forte. Deixar as agulhas no local por 20 a 30min. Tratar em
dias alternados. Agulhar as orelhas alternadamente.

Observacdes — Embora a Acupuntura tenha mostrado uma certa
efetividade no tratamento dessa doenca, deve ser usada como medida
complementar.

REFERENCIAS

1. Resultados terapéuticos observados da Acupuntura craniana como
método principal em 70 casos de epilepsia.
Pontos - Area da Cavidade Toracica, Area Motora, Area de Audicao
e Vertigem, Area de Controle de Epilepsia (4cm acima da Area da
Cavidade Toracica), Area de Coréia e de Controle de Tremores.
Crise severa de tonturas: Area Motora, Area de Coréia e de Controle
de Tremores.
Crise leve de tonturas: Area da Cavidade Toracica e Area de Controle
de Epilepsia.
Episodio psicotico: Area de Audicio e Vertigem.
Método — Adotar inser¢des transversais e rapidas. Manter as agulhas
inseridas por 30min, com manipulag¢io periodica. Rotacionar 3 vezes.
A velocidade de rotagdo deve ser de 200 vezes/min. Se necessario, a
permanéncia da agulha deve ser usada na Area da Cavidade Toracica
e Area Motora por 3a 5dias. Instruir o paciente ou parente a pressionar
€ massagear os pontos por 1min, 3 vezes/dia. Pressionar e massagear
toda vez que ocorrerem pré-sintomas de epilepsia.
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Para alguns pacientes, Shenmen (C 7), Neiguan (CS 6), Zusanli (E 36)
e Sanyinjiao (BP 6) devem ser agulhados. Também Dazhui (VG 14),
Taodao(VG 13}, Xinshu(B 15), Changgiang (VG 1), Shanzhong(VC 17)
e Guanyuan (VC 4) podem ser sangrados com agulha de 3 pontas.
Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — Resultados marcantes atingiram 46,88%; a taxa de
efetividade foi 67,71%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):13, 1981.)

2. Resultados observados da insercao de Dazhui (VG 14) no tratamen-
to de 95 casos de epilepsia.
Ponto — Dazhui (VG 14).
Método - Agulhar com angulo de 30° em profundidade de 1,5cun.
Retirar a agulha e nio repetir elevagdo e empuxo se a sensacio de
choque elétrico estender-se aos membros. Tratar em dias alterna-
dos. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — Efeito marcante foi visto em 25,2%, melhora foi vista
em 47,4%, enquanto em 27,4% dos casos nao houve efeito.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):4, 1982.)

PARAPLEGIA

Pontos principais — Pontos Jigji (Extra) Bilaterais ou Pontos de
Assentimento, os quais sao distribuidos a partir de 1 a 2 vértebras acima
e abaixo da regiao afetada.

Pontos complementares

Paralisia nos membros superiores: Dazhui (VG 14), Jianyu (IG 15),
Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4), Houxi (ID 3) e Baxie (Extra).

Paralisia dos membros inferiores: Ciliao (B 32), Zhibian (B 54),
Chengfu (B 36), Yinmen (B 37), Futu-Fémur (E 32), Biguan (E 31),
Zusanli (E 36), Jiexi (E 41), Fengshi (VB 31), Yanglingquan (VB 34),
Xuanzhong (VB 39), Weizhong (B 40), Kunlun (B 60), Chengshan (B 57),
Xuehai (BP 10), Sanyinjiao (BP 6), Taixi (R 3), divididos em muitos
grupos para uso alternado.

Retencdo ouincontinéncia urinarias: Shenshu (B 23), Pangguangshu
(B 28), Zhongji (VC 3), Sanyinjiao (BP 6), Ciliao (B 32).

Obstipacdo e peristaltismo sem controle: Dachangshu (B 25), Tianshu
(E 25), Zhigou (TA 6).

Deficiéncia de Yindo Figado e Rim, desnutri¢io dos tenddes € 0ssos:
Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Taixi (R 3), Sanyinjiao (BP 6).

Estase de Sangue obstruida nos Meridianos: Xuehai (BP 10), Geshu
(B 17), Sanyinjiao (BP 6).

Observacdes — No tratamento da paraplegia, a principio, a causa
primaria deve ser tratada. Acupuntura e moxibustiao sdo usualmente
aplicadas no estagio de recuperagao. Com paralisia flacida, estimulag¢ao
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forte e manipulac¢éo repetida sao necessarias. No entanto, com paralisia
espastica, deve-se agulhar suavemente, para evitar que um espasmo nos
membros afetados possa quebrar ou entortar as agulhas. Deixar as agu-
lhas no local por 30min, com manipulacao periédica. Durante os trata-
mentos, moxibustao com bastido de moxa pode ser aplicada em volta dos
pontos de Acupuntura, ou, apés a retirada das agulhas, podem-se
aplicar ventosas nas costas e nos musculos espessos dos membros
inferiores. Devido a debilidade sensitiva associada com essa doenca, a
puncao pode falhar em produzir sensac¢éo de inserc¢éo. Inser¢ao profun-
da e manipulacao repetida sio necessarias. Quanto mais evidente a
sensacdo de inser¢ao, mais rapida sera a recuperacio. Para o tratamen-
to de disturbios de defecacdo e urinarios, usar estimulacdo forte e
manipulagoes repetidas. Manter as agulhas no local por 30min. Se for
necessario, moxibustao pode ser aplicada. Para retengéo urinaria, inser-
¢ao superficial em angulo agudo deve ser aplicada nos pontos da regido
abdominal baixa, para evitar a lesdo da bexiga.

Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos ~ Selecionar pontos de acordo com prescri¢ées anteriores:

Método — Escolher 2 a 3 pares de pontos por cada sessdo. Apos a
sensacado de insercdo ser obtida, conectar as agulhas a um eletroes-
timulador por 20 a 30min. Deixar a corrente em um nivel que produza
uma contra¢ido muscular suave na regido em volta dos pontos de
Acupuntura no membro afetado. Tratar diariamente ou em dias alter-
nados. Este método é adequado para o tratamento da paralisia flacida.

2. Acupuntura cutdanea

Pontos - Pontos Jigji (Extra) e Pontos de Assentimento, Meridianos
do Intestino Grosso, Estomago, Pulmao, Bago, Bexiga, Intestino Delga-
do, Saryjiao (Triplo Aquecedor) e Vesicula Biliar do membro afetado.

Método - Selecionar e dar batidas nos Pontos Jigji correspondentes
e Pontos de Assentimento. Outros 1 a 2 meridianos envolvidos devem ser
estimulados, de cima para baixo, até que aparec¢a congestao. Tratar 1
vez a cada 2 a 3 dias.

3. Hidroacupuntura

Pontos - Pontos Jigji (Extra) correspondentes, Pontos de Assenti-
mento, Jianyu (IG 15), Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5), Biguan (E 31),
Zusanli (E 36), Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong (VB 39).

Meétodo - Escolher 3 a 5 pontos por sessao. Injetar 0,5 a 1,0ml de
solucédo de Vitamina B, de 100mg ou Vitamina B, de 100ug em cada
ponto. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.
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Observac¢oes — Para melhorar o resultado terapéutico, ervas medi-
cinais, medicamentos, fisioterapia ou massagem podem ser combina-
dos. Durante o tratamento, exercicios funcionais sdo necessarios.

REFERENCIAS

Observacoes dos resultados terapéuticos no tratamento com
Acupuntura de 124 casos de paraplegia.

1. Acupuntura corporal
Pontos - Um ponto médio (Extra, na distancia de um processo
espinhoso acima da regido afetada e o processo espinhoso de L5) e
8 Pontos Jigji (Extra) correspondentes.
Para regular defecacao e diurese: Baliao (B 31 a 34), Tianshu (E 25),
Qihai (VC 6), Zhongji (VC 3), 0,5cun lateral ao Zhongji (VC 3),
Sanyinjiao (BP 6) e pontos de acordo com sintomas.
Método — Quando inserir pontos no dorso, a sensac¢do de insercao
precisa estender-se a parte baixa da lesdo da paralisia. Agulhar
Tianshu (E 25) até que a sensacao de insercao se estenda a regiao
inguinal. Agulhar os Pontos do Meridiano VC para causar a sensa-
cao de insercao até a genitalia. Aplicar estimulacdo suave e método
de reforco nas lesbes da medula espinhal, no entanto, aplicar
estimulacdo moderada e igual método para lesdo na cauda eqiiina.

2. Hidroacupuntura
Pontos - Xuehai (BP 10), Zusanli(E 36), Chengshan (B 57), Shenshu
(B 23}, Sanyinjiao (BP 6).
Método - Injetar uma solucao de Acafrao, Raiz de Artemisia Verme-
lha ou Vitamina B, nos pontos em ordem. Cada ponto requer
0,5 a 0,6ml. Tratar em dias alternados.
Resultados-De 124 casos tratados, 10 foram curados, 102 mostra-
ram alguma melhora e 12 ndo mostraram efeito. A taxa de peristal-
tismo normal cresceu de 9,7% (antes do tratamento) para 81,5%
(depois do tratamento) e a taxa de diurese normal foi de 8,1% para
76,61%. Os casos de paraplegia flacida mostraram alguma melhora.
(Fonte-Journal of Traditional Chinese Medicine, 26(12):34, 1985.)

LESAO AGUDA DOS TECIDOS MOLES DA CINTURA

Pontos principais— Renzhong (VG 26) Yinmen (B 37), Shenshu(B 23),
Zhishi (B52), Yaoyangguan (VG 3) e Huantiao (VB 30).

Método - Primeiro agulhar Renzhong (VG 26) ou Huantiao (VB 30),
com estimulacédo forte. Para agulhar Renzhong (VG 26), instruir o
paciente para exercitar a regiao lombar por 3 a 5min. Nesse tempo,
agulhe Huantiao (VB 30), até que a sensacéo de insercao desca para o
pé. Apo6s remover a agulha, inserir os pontos remanescentes com
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estimulacido moderada. Deixar as agulhas no local por 30min, durante
os quais moxibustio suave pode ser feita com bastdo de moxa. Apds
retirada das agulhas, ventosas podem ser usadas nos pontos sensi-
veis. Tratar casos leves diariamente, mas casos severos podem ser
tratados 2 vezes/dia.

Pontos complementares

Edema local: Xuehai (BP 10), Geshu (B 17).

Outras terapias

1. Sangria com ventosas

Pontos — Pontos Ashi.

Método — Usar agulha cutanea para bater na pele até causar
sangramento. Depois colocar ventosa por bmin para retirar pequena
quantidade de sangue.

Observacdes — Esse método é benéfico para reduzir edema local de
casos agudos e estagnacao de sangue de casos cronicos.

2. Hidroacupuntura

Pontos - Pontos Ashi.

Método — Injetar 10ml de solucao de glicose a 10% ou combinar esta
com 2ml de solucdo de novocaina a 2% no feixe muscular afetado. Injetar
1 vez a cada 2 a 5 dias e 2 a 3 tratamentos constituem 1 curso.

3. Auriculopuntura

Pontos — Vértebras Lombossacrais, Shenmen.

Método—Usar estimulacao forte. Deixar as agulhas nolocal por 30min,
manipulando 1 vez/min. Instruir o paciente a exercitar a regiao lombar
enquanto as agulhas sao deixadas no lugar. Um tratamento a mais pode
ser feito no dia seguinte, se um tratamento nao for suficiente.

4. Eletroacupuntura

Pontos — Weizhong (B 40), Houxi (ID 3), Shenshu (B 23), Zhishi
(B 52).

Método - Primeiro use ondas intensas por 5min, depois mude para
ondas esparsas-intensas. Aumentar lentamente a corrente de acordo
com a tolerancia do paciente. Conectar por 10 a 30min cada vez e tratar
1 ou 2 vezes/dia.

5. Acupressdo com os dedos

Pontos - Feiyang (B 58), Pontos Ashi.
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Método — Usando o polegar, primeiro pressionar e masssagear o
ponto sensivel na regido lombar, depois pressionar bilateralmente
Feiyang (B 58). Massagear cada ponto por 5 a 10min.

6. Acupuntura no Punho-Tornozelo

Pontos — Inferior 5 e 6, bilateral.

Método — Como descrito anteriormente.

Observagdes — Acupuntura produz bons efeitos no tratamento da
distensao lombar aguda e quando combinada a diferentes métodos,
podem-se obter melhores efeitos. Instruir o paciente com lesao aguda
para limitar seus movimentos da regido lombar . Descanso é essencial.

LEsSAO DOS TECIDOS MOLES DO JOELHO

Pontos principais — Xiyan (Extra), Pontos Ashi, Weizhong (B 40),
Xiyangguan (VB 33).

Método - Pontos Ashi sao prescritos para lesdes nos ligamentos aces-
sorios medial e lateral. Agulhar Xiyan (Extra) e Weizhong (B 40) para lesao
do coxim infrapatelar e ligamento cruzado, e tratar Xiyangguan (VB 33)
para todas as lesdes dos tecidos moles do joelho. Fazer estimulag¢do mo-
derada em todos os pontos, deixando as agulhas no local por 20 a 30min.
Manipular a cada 5 a 10min. Tratar diariamente ou em dias alternados.

Pontos complementares

Edema doloroso do joelho: Liangqiu (E 34), Dubi (E 35).

Outras terapias

1. Moxibustadao

Pontos — Pontos Ashi.

Método - Aplicar moxibustao suave com bastdo de moxa por 10 a
15min ou moxibustéo indireta com gengibre para 5 a 7 cones de moxa,
1 vez/dia.

2. Auriculopuntura

Pontos - Joelho, Shenmen, Cérebro.

Método — Aplicar estimulagdo moderada ou forte com agulhas
filiformes, deixando-as no local por 10 a 30min. Tratar diariamente,

Observacgdes — Esse tratamento tem efeitos analgésicos notaveis.

3. Sangria com ventosa

Pontos - Pontos Ashi.
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Método - Dar batidas nos pontos sensiveis do joelho com agulha
cutanea para causar sangramento e depois fazer ventosa por 3 a 5Smin.

4. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos - Inferior 3, 4 e 5 (lado afetado).

Meétodo — Fazer operacao de rotina.

Observagdes — Terapias por Acupuntura e moxibustédo tém efeito
satisfatério na analgesia e redugdo do edema dos tecidos moles do
joelho.

LEsSAO DOS TECIDOS MOLES DO TORNOZELO

Pontos principais — Pontos Ashi, Xuanzhong (VB 39), Jiexi (E 41).

Meétodo — Usar os pontos sensiveis como pontos primarios e aplicar
estimulacdo moderada, enquanto se combina Xuanzhong (VB 39) e Jiexi
(E 41) com estimulacéao forte. Deixar as agulhas no local por 10 a 30min
e manipula-las periodicamente a cada 5 a 10min. Tratar diariamente.

Pontos complementares — Kunlun (B 60), Qiuxu (VB 40), Sanyinjiao
(BP 6).

Outras terapias

1. Moxibustdo

Pontos — Pontos Ashi.

Método — Nos pontos sensiveis do tornozelo, aplicar moxibustao
suave com bastdo de moxa por 10 a 20min, ou moxibustéo indireta com
gengibre, para 5 a 7 cones de moxa, até que a pele local esteja corada.
Tratar 1 ou 2 vezes/dia.

2. Auriculopuntura

Pontos - Tornozelo, Shenmen, Cérebro.

Método - Rotacionar agulhas filiformes para produzir estimulacao
moderada ou forte e depois reté-las por 10 a 30min. Tratar diaria-
mente.

3. Sangria com ventosa

Pontos — Pontos Ashi.

Meétodo - Bater no ponto com agulha cutanea para causar sangra-
mento, depois fazer ventosa por 3 a 5min.

Observacdes — Acupuntura e moxibustdo produzem efeitos positi-
vos na analgesia e resolvem edemas dos tecidos moles do tornozelo,



Terapias de Acupuntura 91

porém sio mais tteis no tratamento de distensées e contusdes. Se ha
ruptura do ligamento, o tratamento cirrgico é recomendado.

REFERENCIAS

1.

Resultados observados de 2.000 casos de lesdo aguda de tecidos
moles tratados com insercéao contralateral.

Pontos e método — Distinguir os pontos sensiveis da area afetada e
fazer a inser¢ao contralateral nos pontos correlativos (do lado
oposto a area afetada) de forma rapida. Elevar, empurrar e rotacionar
a agulha. Ap6s uma sensacao de inserc¢édo, sensibilidade, adorme-
cimento e distensao ser obtida, a agulha € deixada inserida por 20
a 30min. Durante esse tempo, massagear suavemente a area afe-
tada para produzir sensac¢ao de calor. Quando a dor desaparecer,
alguns minutos depois, deve-se imobilizar a regido afetada (oposta
aquela que causa a lesdo) com emplastro adesivo.

Resultados — De 2.000 casos tratados, 1.980 foram curados com 1
tratamento, perfazendo 99%. O 1% restante, ou 20 casos, foi curado
com 2 a 3 tratamentos.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4):17, 1987.)

. Resultados observados de 100 casos de distensao aguda das juntas

tratados pela insercdo dos pontos correspondentes.
Pontos

. A articulagao ileofemoral corresponde ao ombro; a espinha iliaca

anterior superior, ao acromio.

. A junta do joelho corresponde ao cotovelo; a patela ao olécrano; o

ligamento patelar ao tendao do triceps braquial; o condilo medial do
fémur ao epicéndilo lateral do timero; e o condilo lateral do fémur ao
epicondilo medial do imero.

. Ajuntadotornozelo corresponde ao punho; o maléolomedialao processo

estiloide do radio e o maléolo externo ao processo estiléide da ulna.

. Os dedos do pé correspondem aos dedos da maéo.
. O ponto correspondente da distensao lombar € localizado no ponto

médio da conexao entre os mamilos (igual alocalizacao do Shanzhong,
VC 17).

. Os pontos correspondentes dos membros sio selecionados de

acordo com a propor¢ao de comprimento dos membros.

Método — Apos a chegada do @i, produzir estimulacio forte e
exercitar a regido afetada, enquanto as agulhas permanecem inse-
ridas por 20 a 30min.

Resultados - A taxa total efetiva foi de 99,4% e a taxa de cura foi de
89,1%.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4):8, 1984.)

. Tratamento da distensado aguda do tornozelo com Acupuntura do

Tornozelo.



92 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

Pontos — Inferior 1, 2 e 3.
Método — Agulhar em angulo horizontal a pele, em profundidade de
1,5cun. Inferior 3 é complementado se a dor aparecer quando o
calcanhar tocar o chao.
Resultados — Normalmente a cura pode ser obtida com 2 a 4
tratamentos.
(Fonte - Journal of Henan College of Traditional Chinese Medicine,
(1):50, 1978.)

4. Tratamento da distensdo do cotovelo com Acupuntura.
Pontos - Bafeng (Extra) como ponto primario; combinado com
Zusanli (E 36) e Chongyang (E 42).
Método — Selecionar 1 a 2 loci do Bafeng (Extra) no lado afetado e
complementar com Chongyang (E 42) nos casos de edema importante.
Empregar agulhas filiformes de calibre 23 e inseri-las em profundi-
dade determinada pela chegada do @Qi. Deixar as agulhas no local por
30min, apds o desaparecimento da dor. Tratar diariamente.
Resultados — De 89 casos tratados, todos foram curados. O numero
minimo de tratamentos foi 1 e o maximo foi 7. A taxa de cura foi de
100%.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (20:55, 1987.)

5. Resultados observados do tratamento de 400 casos de distenséo
lombar aguda com Acupuntura no Shangdu (Extra).
Ponto — Shangdu (Extra).
Método - Inserir a agulha através do centro da sola do pé em
profundidade de 1 a 1,5cun, e deixa-la no local por 20min.
Resultados - A taxa de cura foi de 89%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):24, 1986.)

6. Resultados observados de 56 casos de distensdo lombar aguda
tratados com Acupuntura nos pontos sensiveis.
Pontos e método — Solicite ao paciente para curvar e alongar a regiao
lombar bem como para curvar-se lateralmente. Ap6és localizarem-se
os pontos sensiveis, inserir uma agulha de 1,5cun, em profundidade
de 1 a 1,2cun. Apos a chegada do @i, eleve a agulha 0,3 a 0,bcun
subcutaneamente e rotacione em sentido horario. Envolver a agutha
na pele e fazer com que o paciente exercite a regido lombar.
Simultaneamente, segure o cabo da agulha aplicando a técnica
“picadas de pardal” por 2 a 3min. Rotacionar a agulha em sentido
anti-horario, inseri-la novamente em profundidade de 1 a 1,2cun
para obter a chegada do Qi, e entdo, retira-la. Ap6s a retirada, pedir
ao paciente para mover-se livremente, e a dor deve desaparecer.
Resultados — De 56 casos tratados, a maioria foi curada com 1 a 2
tratamentos. |
(Fonte — Academic Journal of Traditional Chinese Medicine and
Medica Materia, (2):31, 1981.)
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Resultados observados de 150 casos de distensao lombar aguda
tratados por insercao do Yintang (Extra).

Ponto - Yintang (Extra).

Método — Empurrar, aplicar estimulagao forte e manter as agulhas
no local por 10 a 15min.

Resultados — De 150 casos tratados, 126 foram curados, 11 mostra-
ram melhora e 13 nao apresentaram efeito.

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):26, 1984.)

. Resultados observados do tratamento de 81 casos de distensao

lombar aguda com Acupuntura em 3 pontos na regiao dorsal.
Pontos — Chengjin (B 56), Yaoyangguan (VG 3), Yaoyan (Extra).
Método — Primeiro inserir Chengjin (B 56) com a ponta da agulha em
direcdo ascendente. Apos a chegada do Qi, com o polegar da
mao auxiliar, pressionar Chengshan (B 57) e rotacionar a agulha
para produzir a propagacédo da sensacdo de insergao até a regiao
lombar. Inserir entdo Yaoyangguan (VG 3) e Yaoyan (Extra) € a
sensacao também ¢é dirigida ao foco da dor. Deixar as agulhas no
local por 5min.

Resultados — De 81 casos tratados, 76 foram curados com apenas 1
tratamento e 5 foram curados com 2 tratamentos.

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4):21, 1987.)

. Resultados observados de 30 casos de distensdo lombar aguda

tratados com insercédo no Houxi (ID 3).

Ponto — Houxi (ID 3).

Método - Inserir o ponto aplicando estimulac¢édo forte e instruir o
paciente para que exercite a regido lombar simultaneamente.
Resultados — 15 casos foram curados com 1 tratamento, 8 foram
curados com 2 tratamentos € 7 com 3 a 4 tratamentos.
(Fonte-HubeiJournal of Traditional Chinese Medicine, (1):25, 1984.)
Observacgoes clinicas do tratamento de 1.000 casos de distenséao
lombar aguda com inser¢ao do Renzhong (VG 26) e Jingming (B 1).
Pontos e método

. Se a distensdo se localiza na linha média da espinha lombar, lem

lateral ao Renzhong (VG 26) de ambos os lados, inserir do lado
esquerdo e penetrar para o direito, a fim de produzir estimulagéo forte
por 5 a 10s. O operador segura o paciente na juncao da regiao lombar
com o abdome para acompanhar o exercicio da regido lombar. A for¢a
deve aumentar gradualmente e o movimento deve ser alternado entre
sentido horario e anti-horario, 20 vezes cada.

. Se a distensao é dos tecidos moles, agulhar Jingming (B 1) do lado

afetado e executar o mesmo exercicio.

. Apés executar o tratamento anterior, os sintomas serao considera-

velmente aliviados. Dachangshu (B 25) pode ser agulhado. Ventosa
é feita nos Pontos Ashina regido lombar e Weizhong (B 40) também
pode ser associado. Insercao contralateral também é aplicavel.
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Resultados - A taxa de cura foi de 77,2%, a taxa de efeito marcante foi
de 19,9% e a taxa de falha foi de 2,9%, entao o total efetivo foi de 97,1%.
(Fonte - Yunnan Journal of Traditional Chinese Medicine, 3(1):34,
1982.)

11.Observagdes clinicas de 100 casos de distensdo lombar aguda,
tratados por Acupuntura no Yaoning (Extra).
Pontos — Colocar a palma do lado afetado no térax, com a ponta do
polegar sobre Tiantu (VC 22), e elevar o cotovelo. Na depressao da
borda superior anterior da articulacio do cotovelo, entre Quchi(IG 11),
Wuli-Mao (IG 13) e Xiabai (P 4), vocé encontrara um ponto sensivel
quando pressionar com for¢ca moderada. Este é o ponto Yaoning (Extra).
Meétodo- Aplicar insercéo lenta e perpendicular em profundidade de
0,5 a 1,5cun e apés a chegada do Q4, aplicar estimulacao forte por
10 a 20s. Manter as agulhas no local por 15 a 30min, durante os
quais manipula-las 3 a 5 vezes, 5 a 10s cada vez. Enquanto isso,
pedir ao paciente que exercite a regido lombar. Retirar as agulhas
com o desaparecimento da dor ou seu alivio marcante.
Resultados-Foram curados 98 casos, 1 apresentou efeito marcante
e 1 nao apresentou efeito.
(Fonte - Journal of Integrated Traditional and Western Medicines,
6(7), 1986.)

12. Observacoes preliminares de 358 casos de lombalgia tratados com
Acupuntura do Abdome.
Ponto - Ponto correspondente a lombalgia inferior, no abdome.
Meétodo — Aplicar o método convencional de insercao.
Resultados — Foram curados 303 casos, 29 mostraram efeitos mar-
cantes, 7 mostraram melhora e 19 ndo apresentaram resultados.
(Fonte ~ Chinese Acupuncture & Moxibustion, (1):24, 1982.)

ESPONDILOSE CERVICAL

Pontos principais — Pontos Jigji (Extra, paralelos a vértebra afetada),
Yanglao (ID 6), Dazhui (VG 14), Jianjing (VB 21).

Método — Para inserir Pontos Jigji (Extra), posicione a ponta da
agulha obliquamente a espinha. Puncionar Dazhui (VG 14) com a
agulha deslizando suavemente para o lado afetado a fim de obter
propagacao da sensacao de inser¢ao abaixo do ombro e brago. Estimu-
lacao forte € necessaria no Yanglao (ID 6) enquanto estimulacdao mode-
rada é necessaria para Jianjing (VB 21}. As agulhas devem ser mantidas
no local por 20 a 30min e moxibustio com agulhas aquecidas ou
moxibustao suspensa sobre o ponto, com bastao de moxa, podem ser
aplicadas. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Ombro e braco doloridos: Jianyu (IG 15), Quchi (IG 11).
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Adormecimento dos dedos: Waiguan (TA 5), Baxie (Extra).

Dor localizada na fossa subescapular: Tianzong (ID 11).

Dor localizada na regido anterior do ombro: Jianneiling (Extra).
Cefaléia e vertigem: Fengchi (VB 20).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Pescoco, Vértebra Cervical, Ombro, Fim da Helix Crus
Inferior.

Método - Aplicar estimulacio forte com agulhas filiformes e mante-
las por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados.

2. Eletroacupuntura

Pontos - Pontos Jigji (Extra, paralelos a vértebra afetada), Dazhui
(VG 14), Dazhu (B 11), Tianzong (ID 11), Jianzhongshu (ID 15).

Meétodo - Selecionar 2 a 3 pares de pontos para cada tratamento.
Apés a chegada do @i, conectar o aparelho de eletroacupuntura as
agulhas para estimular com corrente impulsionada por 20 a 30min.
Tratar diariamente ou em dias alternados.

3. Sangria combinada com ventosa

Pontos — Dazhui (VG 14), Dazhu (B 11), Jianzhongshu (ID 15),
Jianwaishu (ID 14).

Método — Dar batidas com agulhas cutaneas até a pele tornar-se
ruborizada com pequenos pontos de sangramento na area local, sobre
0s quais as ventosas sao aplicadas.

4. Hidroacupuntura

Pontos — Dazhu (B 11), Jianzhongshu (ID 15), Jianwaishu (ID 14),
Tianzong (ID 11).

Método - Selecionar 2 a 3 pontos para cada tratamento. Injetar 0,5
a 1ml de solucgéao de procaina a 1% em cada ponto em dias alternados.

Observac¢des — Acupuntura é muito efetiva no alivio dos sintomas
dessa doenca. Se tracdo, massagem e desenvolvimento do controle
voluntario puderem ser incorporados, a efetividade aumentara.

REFERENCIA
Resultados observados de 22 casos de espondilose cervical tratados
por Acupuntura com agulthas aquecidas nos Pontos Jigji (Extra).
Pontos ~ Pontos Jigji (Extra) paralelos a vértebra afetada.
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Dor na nuca e occipucio e distiirbio sensorial: Pontos Jigji (Extra)
1,5cm lateral ao espaco entre os processos espinhosos da terceira e
quarta vértebras cervicais.

Dor na nuca e dor e insensibilidade irradiadas do ombro para a
regido lateral do braco, o lado radial do antebraco e o punho: Pontos
Jigji (Extra) 1,5cm lateral ao espacgo entre os processos espinhosos
da quarta e quinta vértebras.

Dor e insensibilidade descendo ao polegar e indicador: Pontos Jiaji
(Extra) 1,5cm lateral ao espaco entre os processos espinhosos da
quinta e sexta vértebras.

Dor e insensibilidade irradiadas ao dedo indicador e dedo médio:
Pontos Jigji (Extra) 1,5cm lateral ao espago entre os processos
espinhosos da sexta e sétima vértebras.

Insensibilidade e dor irradiadas para aregido medial do brago, olado
ulnar do antebraco, os dedos anelar e minimo: Pontos Jiagji (Extra)
1,5cm lateral ao espaco entre os processos espinhosos da sétima
vértebra cervical e primeira vértebra toracica.

Método - Aplicar Acupuntura com agulhas aquecidas em dias
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Resultados — De 22 casos tratados, 7 foram curados, 12 mostraram
efeito marcante e 3 falharam.

(Fonte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2):18,
1984.)

TORCICOLO

Pontos principais — Laozhenxue (Extra}, Xuanzhong (VB 39), Houxi
(ID 3), Pontos Ashi, Yanglao (ID 6).

Meétodo-Todos os pontos sdo agulhados no lado afetado. Geralmen-
te, Laozhenxue (Extra), Xuanzhong (VB 39) ou Yanglao (ID 6) € o
primeiro a ser agulhado com estimulacdo moderada ou forte. Quando
rotacionar a agulha, pedir ao paciente que gire o pescoco. Inserir Houxi
(ID 3) e pontos sensiveis na regiao quando a dor for aliviada. Manter as
agulhas por 15 a 30min e manipula-las 1 ou 2 vezes, durante esse
periodo. Moxibustiao também pode ser aplicada ao mesmo tempo, e,
ap6s remocao das agulhas, ventosas podem ser feitas no ombro e regiao
escapular, bem como nos pontos sensiveis. Tratar diariamente.

Pontos complementares

Cefaléia: Fengchi (VB 20), Waiguan (TA 5).

Costas e ombros doloridos: Quyuan(ID 13), Dazhu(B 11), Jianwaishu
(ID 14).

Incapacidade de erguer ou abaixar a cabeca: Lieque (P 7) ou Dazhu
(B 11) e Jinggu (B 64).

Incapacidade de olhar para tras: Zhizheng(ID 7), Jianwaishu(ID 14).
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Outras terapias

1. Acupuntura cut@nea

Ponto — Pontos Ashi.

Método- Dar batidas com agulha cutanea, a principio na area rigida
e dolorida da nuca até que a pele se torne ruborizada, e depois nos
pontos sensiveis do ombro e costas.

2. Auriculopuntura

Pontos — Pescoco, Vértebra Cervical e pontos sensiveis.

Método - Produzir estimulacédo forte com agulhas filiformes. En-
quanto rotacionar a agulha, pedir ao paciente para virar sua cabeca
lentamente por alguns minutos. Manter as agulhas por 30min. Tratar
diariamente.

3. Sangria e ventosa

Pontos — Pontos sensiveis no pescoco.

Método — Dar batidas com agulhas cutaneas nos pontos sensiveis,
a fim de causar sangramento, aplicar entdo as ventosas.

Observacdes — Acupuntura é muito boa no tratamento de torcico-
lo. Tais casos podem ser curados com 1 a 3 tratamentos. O efeito sera
mais satisfatério se compressas quentes e massagem seguirem a apli-
cacédo.

REFERENCIAS

1. Observacdes do tratamento de 215 casos de torcicolo agulhando
Houxi (ID 3).
Ponto — Houxi (ID 3).
Método - Inserir o ponto em profundidade de 0,3 a 0,5cun. Produzir
estimulacéo forte e conectar um aparelho de eletroacupuntura com
frequiéncia de 40 a 50 vezes/min. Manter as agulhas por 15 a 20min.
Resultados — De 215 casos tratados, 163 foram curados com 1
tratamento, 38 foram curados com 2 tratamentos e 14 melhoraram
apo6s 3 sessoes.
(Fonte - Chinese Acupunture & Moxibustion, (5):22, 1984.)

2. Resultados observados do tratamento de 8 casos de torcicolo
tratados pela inser¢do de Xuanzhong (VB 39).
Ponto - Xuanzhong (VB 39).
Método - Inserir uma agulha filiforme com 2cun de comprimento no
ponto e manté-la por 30min. Durante esse tempo, manipular a
agulha e pedir ao paciente que vire sua cabeca.
Resultados - Todos os casos foram curados com 1 tratamento.
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(Fonte — Hunan Journal of Medicine and Medica Materia, (4):4,
1984.)

3. Resultados observados da insercdo de Yemen (TA 2) e Zhongzhu-
Mao (TA 3) no tratamento de espasmos do tendao do pescogo.
Pontos - Yemen (TA 2), Zhongzhu-Mao (TA 3).

Método - A palma da méao do lado afetado deve estar voltada para
baixo e ligeiramente apertada. Inserir a agulha no Yemen (TA 2) e
empurrar um pouco além, em direcdo ao Zhongzhu-Mao (TA 3)
através dos tecidos moles subcutaneos. A profundidade de insercao
€ de 1lcun. Ap6s o paciente alcancar a sensacio de insercéo e dor,
distensdo, adormecimento e sensa¢do de peso, elevar a agulha,
empurra-la e rotaciona-la sem exceder a tolerancia do paciente.
Durante a manipulagdo da agulha, pedir ao paciente que exercite
seu pesco¢o. Manipular a agulha por 20 a 60s. Deixar a agulha no
local por 15min e manipula-la como foi mencionado a cada 5min.
Resultados - O tratamento foi efetivo em todos os casos
envolvendo lesdo dos tecidos moles do pescoco. Foram curados 56
casos com 1 tratamento, 17 com 2 tratamentos e 5 com 3 trata-
mentos.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (1):30, 1987.)

PERIARTRITE DA ARTICULACAO DO OMBRO

Pontos principais — Tiaokou (E 38), Jianyu (IG 15), Jianliao (TA 14),
Binao (IG 14), Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5) e Pontos Ashi.

Método - Pedir ao paciente que se posicione sentado, de forma que
as pernas formem um angulo reto com os joelhos. Inserir uma agulha
a 3cunde profundidade no Tiaokou (E 38) mas empurrar um pouco além
em direcao ao Chengshan (B 57) e rotacionar continuamente. Apos a
chegada do Qi, pedir ao paciente que mova o bracgo afetado, elevando-
0, tocando o dorso superior e inferior, e sentindo o ombro oposto. A acéao
deve ser suave no comeco e gradualmente aumentar a velocidade, até
que se sinta uma dor aguda. Manipular a agulha por 3 a 5min, e apés
o alivio da dor, inserir outros pontos com estimulacdo moderada ou
forte. Manter as agulhas por 20 a 30min, mas manipula-las a cada 5 a
10min, e aplicar moxibustdo suave com cone de moxa ou moxibustao
com agulha aquecida simultaneamente. Tratar diariamente ou em dias
alternados. Jianyu (IG 15) e Jianliao (TA 14) podem ser agulhados com
método de penetracio a partir de varias direc¢ées.

Pontos complementares

Dor na regido medial do ombro: Chize (P 5), Taiyuan (P 9).

Dor na regiao lateral do ombro: Houxi (ID 3), Xiaohai (ID 8).

Dor na regido frontal do ombro: Hegu (IG 4), Lieque (P 7).
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Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Ombro, Articulagido do Ombro, Clavicula, Apice Inferior do
Trago, Pontos Ashi.

Meétodo — Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez. Produzir estimulacao
forte por rotagdo continua das agulhas e pedir ao paciente que exercite
aproximadamente o brago afetado. Manter as agulhas por 10 a 20min
e tratar em dias alternados.

2. Eletroacupuntura

Pontos — Jianyu (IG 15), Jianliao (TA 14), Jianzhen (ID 9}, Binao
(IG 14).

Método - Selecionar 1 a 2 pares de pontos para cada tratamento.
Apos a chegada do @i, conectar o aparelho de eletroacupuntura as
agulhas por 15min. Ajustar a intensidade de acordo com a tolerancia do
paciente. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

3. Moxibustdo

Pontos — Pontos Ashi.

Método - Realizar moxibustao suspensa com bastao de moxa sobre
os pontos sensiveis na regiao local, 1 ou 2 vezes/dia, 10 a 20min de cada
vez. Dez tratamentos constituem 1 curso.

4. Sangria com ventosa

Pontos - Ponto Ashi.

Método — De acordo com a rotina da Acupuntura cutanea, dar
batidas fortes nos pontos sensiveis da regiao, a fim de causar sangra-
mento, e entao aplicar a ventosa por 5 a 10min para aspirar uma
pequena quantidade de sangue. Tratar 1 vez a cada 3 ou 4 dias. As
ventosas devem ser usadas sozinhas.

5. Hidroacupuntura

Ponto — Ponto Ashi.

Método - Usar uma solugao de 2ml de 200ug de Vitamina B,,, 2ml
de novocaina a 2% e 1ml de agua. Apés a chegada do Qi, injetar o
liquido nos pontos sensiveis, de acordo com a rotina da hidroacupun-
tura. Injetar 1 vez a cada 2 ou 3 dias. Dez tratamentos constituem 1
curso.

Observacdes — Acupuntura e moxibustdo sdo muito efetivas no
tratamento de periartrite da articulagdo do ombro. A dor pode ser
aliviada ou mesmo erradicada apés o tratamento, e a funcao motora do
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brago afetado pode voltar ao normal ou, pelo menos, melhorar apés
alguns tratamentos. A combinag¢do da Acupuntura corporal, eletroacu-
puntura e auriculopuntura pode intensificar o efeito terapéutico. Em
casos envolvendo dano motor da articulagdo, combinar massagem e
exercicios funcionais para obter um efeito melhor.

REFERENCIAS

1. Resultados observados de 51 casos de periartrite da articulacio do
ombro tratados com insercédo nos Pontos Jigji (Extra).
Pontos - Pontos Jigji {(Extra) em ambos os lados da quinta vértebra
cervical.
Método- Ap6s penetrar na pele, empurrar a agulha horizontalmente
para obter a chegada do Qi e entdo conectd-la ao aparelho de
eletroacupuntura por 15 a 30min. A freqiiéncia é de 1.000 a 1.500
vezes/min.
Resultados-Foram curados 31 casos, 10 mostraram efeito marcan-
te, 6 mostraram melhora e 4 falharam.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2}:31, 1983.)

2. Resultados observados de 246 casos de periartrite da articulacdo do
ombro tratados com Acupuntura.
Ponto - Jianyu (IG 15).
Meétodo — Apos a insercdo, empurrar a agulha para a regido ventral,
lateral e medial do ombro, em profundidade de 5cm e golpear de leve o
cabo da mesma por 3 vezes. A dire¢do da inser¢io € paralela ao timero.
Resultados— A taxa de cura foi de 85,8% com 1 a 4 tratamentos e com
5 a 9 tratamentos foi de 14,2%.
(Fonte— Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (3):24,
1987.)

3. Resultados observados de 122 casos de periartrite da articulacdo do
ombro tratados com Acupuntura craniana.
Pontos e método - Inserir a agulha em profundidade de 1cun no terco
meédio da linha parietotemporal obliqua anterior, a linha que conecta
Qianding (VG 21) e Xuanli (VB 6), se um ombro for afetado. Se os dois
lados forem afetados, o ponto do lado oposto € usado. Se a dor esta
localizada na regido anterior do ombro, deve-se empurrar a ponta da
agulha na direcéo ventral. Se a dor esta na regido posterior do ombro,
deve-se inserir a ponta em direcao ao dorso. Manipular a agulha de
acordo com o método “air-pumping”. O desaparecimento transitério
ou alivio da dor na area afetada é considerado como a chegada do Qi,
entdo deve-se reter a agulha por mais de 1h e manipula-la a cada 10
a 30min. Enquanto isso, solicite ao paciente para exercitar o ombro
afetado, com elevacao, alongamento posterior, aducdo, abducio e
giroversao. Aumentar a amplitude e intensidade lentamente. Tratar 1
vez a cada 10 dias e 10 tratamentos constituem 1 curso.
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Resultados -~ De 122 casos tratados, 77 foram curados, 23 apresen-
taram efeito marcante, 21 melhoraram e 1 falhou. A taxa do total
efetivo foi de 99,2%

(Fonte - Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine, 22(3):
116, 1987.)

. Observacoes de 40 casos de periartrite da articulagdo do ombro
tratados com eletroacupuntura.

Pontos principais — 3 pontos do ombro (Jianyu, 1G 15; o local
1cun acima da extremidade anterior da concavidade axilar; e lcun
acima da extremidade posterior da concavidade axilar), Quchi
(IG 11), Tiaokou (E 38).

Pontos complementares — Jianliao (TA 14), Bingfeng (ID 12}, Ponto
Ashi.

Meétodo-Conectar comaeletricidade 20min/dia. Um cursode tratamen-
to consiste de 10 vezes e ha um intervalo de 5 a 7 dias entre 2 cursos.
Resultados - Com 1 a 3 cursos, 24 casos foram curados, 5 mostra-
ram efeito marcante e 11 apresentaram melhora.

(Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (3):37,
1987.)

. Resultados observados de 343 casos de artrite do ombro tratados
com método de insercio contralateral ou oposta.

Pontos

Dor na regiao média do acromio: Biguan (E 31) no lado oposto.
Dor posterior ao acromio: Huantiao (VB 30) no lado oposto.

Dor anterior ao acromio: O ponto correspondente, no lado medial da
coxa oposta.

Meétodo—-Tratar Deficiéncia e Frio com a técnica “fogo da montanha ar-
dente”. Tratar Excesso e Calor com a técnica “friagem penetrante do
céu”. Tratar indistintamente Deficiéncia ou Excesso com método
idéntico.

Resultados — De 343 casos tratados, 222 foram curados (64,7%). A
taxa de total efetivo foi de 98,1%.

(Fonte — Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):40,
1982)

. Resultados observados do tratamento de 92 casos de dor no ombro,
por Acupuntura.

Ponto - Xigjuxu (E 39).

Meétodo - Inserir uma agulha em profundidade de 1,5cun e reté-la por
10 a 15min. Ao mesmo tempo, pedir ao paciente que exercite o ombro.
Tratar em dias alternados. Cinco tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - A taxa de total efetivo foi de 96,7%.

(Fonte — Chinese Acupunture & Moxibustion, (4):19,1986.)

. Resultados observados do tratamento de dor no ombro e braco com
Acupuntura do Punho-Tornozelo.

Pontos — Superior 5, bilateral.
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Método - Inserir horizontal e subcutaneamente em profundidade de 1
a 1,5cun, e manter a agulha por 30min. Tratar diariamente.
Resultados - A cura foi obtida com 3 a 5 tratamentos.
(Fonte — Guangxi Journal of Bare-footed Doctors, (10):17,1978.)
8. Resultados observados de 103 casos de periartrite da articulacdo do
ombro tratados com Acupuntura e injecdo nos pontos.
Pontos e método — Executar o método de insercéo de Tiaokou (E 38)
até Chengshan (B 57) na perna do lado saudavel se um ombro estiver
envolvido, mas bilateralmente se ambos tiverem a doenca. Reter as
agulhas por 15 a 20min. Simultaneamente, injetar 1ml de solugéao
de Danggui a 5% em cada um dos seguintes pontos: 1cun medial e
superior ao Tianzong (ID 11), lcun lateral e superior ao Naoshu
(ID 10), 1cun lateral e anterior ao Jianyu (IG 15), 0,5cun abaixo do
Jugu (IG 16) e o ponto da articulagdo acromioclavicular.
Resultados - De 103 casos tratados, 78 foram curados, 21 apresen-
taram efeito marcante, 3 melhoraram e 1 falhou. A taxa de total
efetivo foi de 99,03%.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 5(4):28,
1984.)

EPICONDILITE UMERAL EXTERNA

Pontos principais ~ Ponto Ashi no cotovelo, Zhouliao (IG 12), Quchi
(IG 11), Shousanli (IG 10).

Método — Aplicar estimulacdo moderada ou forte a todos os pontos e
agulhar os pontos sensiveis com insercéo a partir de varias direcées na
articulagcdo. Manter as agulhas por 20 a 30min e manipula-las a cada 5
a 10min. Moxibustdo pode ser combinada ou até usada s6. Tratar
diariamente ou em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Dor irradiando para o antebraco: Waiguan (TA 5).

Dor irradiando para cima do ombro: Jianyu (IG 15), Binao (IG 14).

Outras terapias

1. Sangria com ventosa

Ponto - Ponto Ashi.

Meétodo — Dar batidas com agulha cutianea a fim de criar um leve
sangramento na area, aplicar entdo ventosas de pequeno diametro por
5 a 10min. Tratar a cada 3 ou 4 dias.

2. Eletroacupuntura
Pontos — Ponto Ashi, Quchi (IG 11}).
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Método ~ Apés a chegada do Qi, conectar as agulhas ao aparelho de
eletroacupuntura e gradualmente elevar o estimulo de acordo com a
tolerancia do paciente. A conexio deve durar 10min. Tratar diariamente
ou em dias alternados.

3. Auriculopuntura

Pontos — Cotovelo, Punho, Cérebro, Fim da Helix Crus Inferior.

Meétodo - Produzir estimulag¢iao moderada ou forte com agulhas fili-
formes, as quais devem ser retidas por 15 a 20min. Tratar diariamente
ou em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso.

4. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos - Superior 3 e 4 (do lado afetado).
Método — Executar o método de rotina dessa terapia.

5. Hidroacupuntura

Ponto - Ponto Ashi.

Método — Injetar uma solucgao de 0,5 a 1mg de dexametasona mais
2ml de procaina a 1% no ponto sensivel do cotovelo, de acordo com
meétodo operatério rotina da hidroacupuntura. Se a dor persistir por 7
a 10 dias apos a injecao, o tratamento podera ser repetido 1 vez.

Observacgdes — A terapia da Acupuntura tem efeitos notaveis no
tratamento dessa doenc¢a, mas deve-se atentar para que seja feito
repouso do bracgo afetado durante o tratamento.

REFERENCIAS

1. Observacdo do efeito terapéutico de 100 casos de “cotovelo de
tenista” tratados com insercédo nos pontos locais.
Pontos — 1) Depressao da borda anterior do epicondilo externo
do umero; 2) Depressao da borda posterior do epicondilo externo do
umero.
Pronacao limitada do antebraco: Shousanli (IG 10) é adicionado.
Supinacdo limitada do antebraco: Chize (P 5) é adicionado.
Método - Inserir perpendicularmente a depresséo na borda anteri-
or do epicondilo externo do imero e empurrar uma agulha na
depressao da borda posterior do epicondilo, em angulo de 45° do
meio do epicondilo em dire¢ao ao dorso do punho. Aplicar estimu-
lacao moderada e conectar um aparelho de eletroacupuntura por
20min.
Resultados - De 100 casos tratados, 62 foram curados, 21 mostra-
ram efeito marcante e 17 mostraram algum efeito.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 23(5):49,1982.)
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2. Resultados terapéuticos observados de 20 casos de “cotovelo de
tenista” tratados com insercéo de agulhas de ac¢o inoxidavel combi-
nada com moxibustao.

Pontos — Ponto Ashi e 1 ou 2 pontos acima ou abaixo dele, como
Shousanli (IG 10) e Quchi (IG 11).

Método — Executar batidas com as agulhas de ago inoxidavel. Iniciar
suavemente na regido local. Quando houver sensibilidade e distensao,
aacdo éintensificada até que haja sangramento. Apds limpeza da area,
realizar moxibustéo por 15min. Tratar diariamente. Seis tratamentos
constituem 1 curso e € necessario intervalo de 3 dias entre 2 cursos.
Resultados — De 20 casos tratados, 12 foram curados, 4 mostraram
efeito marcante, 3 apresentaram alguma melhora e 1 falhou. O
tratamento pode ser repetido para aqueles que apresentarem recor-
réncia, podendo obter efetividade.

(Fonte - Yunnan Journal of Traditional Chinese Medicine, 5(3):41,
1984.)

3. Resultados observados de 20 casos de epicondilite umeral externa
€ tenossinovite estenosante tratados com eletroacupuntura asso-
ciada a moxibustéo indireta com gengibre.

Pontos principais — Ponto Ashi, Zhouliao (IG 12), Quchi (IG 11),
Lieque (P 7), Jingqu (P 8), Yangxi (IG 5).

Pontos complementares— Shousanli(IG 10), Shanglian(IG 9), Waiguan
(TA 5), Hegu (IG 4), Taiyuan (P 9).

Método - Selecionar 2 a 3 pontos diariamente, dando preferéncia aos
pontos principais. Apoés chegada da dor, adormecimento, distenséo e
sensacao de peso produzida pela inser¢éo, conectar as agulhas a um
aparelho de eletroacupuntura, pélo positivo com os pontos principais
e pélo negativo com os pontos complementares. Iniciar empregando
umaonda continua com freqiiéncia de 120 vezes/min e mudar para on-
da peri6dica apés 15 a 20min, com freqtiéncia de 40 vezes/min. Remo-
ver as agulhas 15 a 20min depois. Ajustar a intensidade da corrente
paraumnivel toleravel e confortavel para o paciente. Realizar moxibustio
indireta com gengibre nos pontos sensiveis apos retirada das agulhas.
Resultados—De 20 casos tratados, 8 foram curados, 10 melhoraram
e 2 falharam.

{(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (1):6,1987.)

4. Observacao do efeito terapéutico de 33 casos de epicondilite umeral
externa tratados com Acupuntura.

Pontos e método — Inserir Quchi (IG 11) e Waiguan (TA 5}, e aplicar
moxibustio no Ponto Ashi. Agulhar suavemente mas realizar moxi-
bustdo forte. Tratar diariamente. Manter as agulhas por 15 a 30min.
Sete tratamentos constituem 1 curso.

Resultados — De 33 casos tratados, 27 foram curados, 3 apresenta-
ram algum efeito e 3 fatharam.

(Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion (3):18,
1984.)
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TENOSSINOVITE

Ponto principal - Ponto Ashi.

Método - Usar agulhas filiformes para agulhar 3 a 4 pontos ao redor
da area inchada. Reter as agulhas por 15 a 30min. Tratar diariamente
ou em dias alternados. Moxibustdo também pode ser associada.

Pontos complementares

Tenossinovite no processo estiléide radial: Yangxi (IG 5), Lieque (P 7).

Tenossinovite no musculo flexor dos dedos: Daling (CS 7), Waiguan
(TA 5), com as pontas das agulhas para o tiinel carpico.

Dor na primeira junta metacarpofalangeana: Lieque (P 7).

Dor na segunda e terceira juntas metacarpofalangeanas: Daling (CS 7).

Dor na quarta e quinta juntas metacarpofalangeanas: Shenmen (C 7).

Outras terapias

1. Acupuntura cutdnea

Ponto — Ponto Ashi (sensibilidade na area inchada).

Método — Usar agulhas cutaneas para dar batidas na area local até
que a pele se torne congestionada ou sangre ligeiramente. Tratar
diariamente ou em dias alternados.

2. Moxibustéao

Ponto - Ponto Ashi (sensibilidade na area inchada).
Método - Aplicar moxibustao direta com 3 a 5 cones de moxa.
Atencao para nio queimar a pele. Tratar em dias alternados.

3. Hidroacupuntura

Pontos—-Ponto Ashi(sensibilidade na area inchada), Quchi(IG 11) no
lado afetado.

Método - Usando 1 a 3ml de solugao de hidroclorato de procaina de
0,25 a 0,5%, injetar no ponto sensivel e Quchi (IG 11) no lado afetado.
Em tenossinovites cronicas, 0,5 a 1mg de dexametasona deve ser
adicionado a solucdo de hidroclorato de procaina para inje¢do. Tratar a
cada 2 ou 3 dias.

Observacgdes — As terapias anteriormente mencionadas sdo muito
efetivas no tratamento dessa condicdo. Durante o tratamento, os
movimentos do punho afetado devem ser limitados e reduzidos.

GANGLIOS

Ponto principal - Ponto Ashi (foco do cisto).
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Meétodo - Inserir 4 agulhas ao redor do cisto e apos a insercao, eleva-
las e empurra-las para que penetrem na parede do cisto. Entao empurrar
uma agulha mais grossa do topo do cisto para a parede, alcangando a base.
Reter as agulhas por 10 a 15min e retira-las, exercendo pressao sobre o
foco. Muco com aspecto gelatinoso deve escoar pela agulha. Realizar
moxibustio com bastio de moxa sobre o foco apos ainsercgéo. Tratar diaria-
mente ou em dias alternados. Com 3 a 5 tratamentos o cisto sera gradual-
mente resolvido. Ou, usar uma agulha de 3 pontas para furar o cisto em
3 a4locais, os quais sdo comprimidos para expelir o fluido. Passar atadura
firme no cisto por alguns dias. Se houver recorréncia do cisto, 0 mesmo
procedimento podera ser repetido. Moxibustao também € aplicavel.

Observacdes — Uma técnica de esterilizagdo rigorosa € essencial
durante o tratamento para prevenir uma infeccio.

REFERENCIAS

1. Resultados observados do tratamento de 38 casos de ganglios com
insercdo profunda de agulhadas quintuplas.
Ponto - Cisto.
Método — Anti-sepsia é essencial para o tratamento. Usando a méao
esquerda, fixar o cisto enquanto se empurram as agulhas com 1 a
1,5cun de comprimento no topo € a partir dos quatro lados para
alcancar o interior do cisto, entdo elevar e empurrar as agulhas
repetidas vezes a fim de produzir sensibilidade, adormecimento e
distensao. Reter as agulhas por 30min e manipula-las a cada 5min.
Resultados-Todos os casos foram curados dentro de 3 tratamentos.
(Fonte — Shandong Medical Journal, (7):36,1964.)

2. Resultados terapéuticos observados da inserc¢éo incandescente no
tratamento de 160 casos de cisto tecal.
Ponto — Cisto.
Método — Aquecer uma agulha de 3 pontas até ficar incandescente e
empurrar rapidamente no cisto. O muco é entao pressionado para fora.
Resultados — De 160 casos tratados, 152 foram curados com 1
tratamento, 7 foram curados com 2 tratamentos e 1 com 3 tratamen-
tos. Nao houve recorréncia nem infeccao.
(Fonte — Chinese Acupunture & Moxibustion, (1):16, 1986.)

SINDROME PI (JUNTAS DOLORIDAS)

Pontos principais

Dor na articulagdo do ombro: Ponto Ashi, Jianyu (IG 15), Naoshu
(ID 10), Quchi (IG 11), Yanglingquan (VB 34), no lado afetado.

Dor no cotovelo: Ponto Ashi, Quchi (IG 11), Hegu (IG 4), Waiguan
(TA 5), Yanglingquan (VB 34), no lado afetado.
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Dor no punho: Ponto Ashi, Yangchi (TA 4), Waiguan (TA 5), Yangxi
(IG 5), Wangu da Mao (ID 4), Qiuxu (VB 40), no lado afetado.

Dor na junta metacarpica: Ponto Ashi, Baxie (Extra), Hegu (IG 4),
Houxi (ID 3), no lado afetado.

Dor nas juntas dos dedos: Ponto Ashi, Sifeng (Extra), Hegu (IG 4), no
lado afetado.

Dor na articulagao do quadril: Ponto Ashi, Huantiao (VB 30), Juliao-
Fémur (VB 29), Xuanzhong (VB 39), no lado afetado.

Dor na articulacdo do joelho: Ponto Ashi, Xiyan (Extra), Liangqgiu
(E 34), Yanglingquan (VB 34), Xiyangguan (VB 33), Weizhong (B 40), Quchi
(IG 11), no lado afetado.

Dor na junta do tornozelo: Ponto Ashi, Shenmai (B 62), Zhaohai (R 6),
Jiexi(E 41), Kunlun (B 60), Qiuxu (VB 40), Yangchi(TA 4), no lado afetado.

Dor nas juntas dos dedos do pé: Ponto Ashi, Bafeng (Extra), Neiting
(E 44), Taichong (F 3), no lado afetado.

Dor na espinha: Dazhui (VG 14), Shenzhu (VG 12), Yaoyangguan
(VG 3), Pontos Jigji (Extra), Ponto Ashi.

Pontos complementares

Sindrome Pi Calor: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11).

Sindrome PiVento: Fengmen (B 12}, Geshu (B 17), Xuehai (BP 10).

Sindrome Pi Frio: Shenshu (B 23), Guanyuan (VC 4).

Sindrome PiUmidade: Yinlingquan (BP 9), Pishu(B 20), Zusanli(E 36).

Meétodo - Usar os pontos locais principais e pontos complementares
combinados de acordo com os sintomas. Escolher 4 a 6 pontos para cada
sessdo. Os pontos anteriores podem ser usados alternadamente. Agu-
lhar com estimulac¢do moderada. Manter as agulhas por 20 a 30min com
manipulacao periddica. Tratar diariamente. Dez tratamentos consti-
tuem 1 curso. Se for um caso de Frio ou Umidade, Acupuntura e
moxibustdo devem ser usadas juntas. Moxibustdo suspensa com
bastao de moxa ou ventosa deve ser aplicada na area afetada.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos—-Pontos sensiveis na area correspondente, Fim da Helix Crus
Inferior, Shenmen.

Método - Inserir com estimulacdo forte. Manter as agulhas por
10min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso. Esse método € aplicavel em artrites com dor severa
como manifestacao principal.

2. Acupuntura cut@nea

Pontos — Pontos Jigji correspondentes (Extras), Pontos Ashi na
area inchada.
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Meétodo - Usar agulhas cutineas para dar batidas vigorosamente e
causar pequeno escoamento de sangue. Aplicar entdo a ventosa. Bater
1 vez a cada 3 dias. Cinco tratamentos constituem 1 curso. Esse
tratamento é aplicavel nas articulac¢des doloridas e inchadas.

3. Hidroacupuntura

Pontos — Pontos locais na area afetada, Pontos Ashi.

Meétodo — De acordo com o procedimento de rotina da hidroa-
cupuntura, injetar em cada ponto 0,5 a 1ml de Vitamina B, 100mg ou
5 a 10% de solucio de glicose. Tratar 1 vez a cada 1 a 3 dias. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

4. Eletroacupuntura

Pontos - Pontos locais na area afetada.

Método — Selecionar 4 a 6 pontos por sessio. Apés obter a sensacgio
de insercéao, conectar as agulhas a um estimulador de baixa freqtiéncia
de vibracao por 10 a 20min. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

Observacdes — Acupuntura e moxibustido podem obter bons resul-
tados terapéuticos no tratamento da Sindrome Pi (juntas doloridas).

REFERENCIAS

1. Observacoes dos resultados clinicos terapéuticos da moxibustao no
tratamento da artrite reumnatica com aumento da sedimentacgao de
eritrocitos.

Pontos — Moxar Dazhui (VG 14), Yanglingquan (VB 34).

Método — Cada ponto precisa de 30min para moxibustédo. Tratar
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. Se necessario,
iniciar um novo curso apos 3 dias de repouso.

Resultados — Entre 52 casos no grupo, com 12 a 50 tratamentos, 26
casos (50%) mostraram efeito marcante (desaparecimento dos sin-
tomas e normalizacdo da sedimentacdo de eritrécitos), 22 casos
(42,3%) apresentaram melhora (redugao de sintomas e da sedimen-
tacéo de eritrocitos) e 4 casos nao apresentaram efeito. A taxa de
total efetivo alcangou 92,3%.

(Fonte - Fujian Journal of Traditional Chinese Medicine, 17(6):25,
1986.)

2. Resultados observados da insercdo com agulhas de ago inoxidavel,
associada a ventosas e moxibustio, no tratamento de 90 casos de
juntas doloridas.

Pontos — Pontos Ashi, 1 a 2 pontos acima ou abaixo desses pontos
ao longo do mesmo meridiano.
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Meétodo - Dar batidas com agulhas de aco inoxidavel até que a pele
local se torne congesta. Aplicar entdo ventosa por 5 a 10min. Apos
aventosa, usar moxibustdo por 3 a 7min. Tratar a cada 2 dias. Cinco
tratamentos constituem 1 curso.

Resultados — De 90 casos tratados, 47,8% foram curados, 38,9%
apresentaram efeito marcante, 12,2% mostraram alguma melhora
e 1,1% nao apresentou efeito. A taxa de total efetivo alcancou
98,9%.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (1):11,1983.)

LOMBALGIA

Pontos principais — Weizhong (B 40), Shenshu (B 23), Huantiao
(VB 30}, Pontos Ashi.

Método - Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada. Reté-
las por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Nos casos
de lombalgia cronica, moxibustéo é associada. Para lombalgia aguda ou
severa, usar uma agulha de 3 pontas para agulhar Weizhong (B 40) ¢
causar sangramento.

Pontos complementares

Distensao lombar aguda: Agulhar Renzhong (VG 26) ou Yanglao
(ID 6) com estimula¢do moderada. Pedir ao paciente que exercite a
regido lombar durante a insercao. Retirar as agulhas quando a dor for
aliviada.

Lombalgia devida a invasao de Frio e Umidade: Yaoyangguan (VG 3),
Fengfu (VG 16).

Distensdo do musculo lombar: Geshu (B 17), Ciliao (B 32).

Lombalgia devida a Deficiéncia do Rim: Mingmen (VG 4), Zhishi
(B 52), Taixi (R 3).

Outras terapias

1. Golpeamento

Pontos - Weizhong (B 40), Pontos Ashi.

Método~- Usar agulhas cutaneas para dar batidas suaves até causar
sangramento € entao aplicar ventosas. Esse método é aplicavel a
lombalgia devida a invasao de Umidade e Frio, bem como a distensiao
lombar crénica.

2. Ventosa

Pontos — Pontos Ashi.
Meétodo - A ventosa pode ser coadjuvante, sendo usada nos pontos
sensiveis locais no tratamento das variadas lombalgias.
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3. Auriculopuntura

Pontos — Vértebra Lombossacral, Rim, Shenmen.

Método — Usar agulhas filiformes com estimulagéao forte nos pontos
do lado afetado. Apés a insercéo, rotacionar as agulhas freqiientemente
e, a0 mesmo tempo, pedir ao paciente que exercite a regido lombar.
Manter as agulhas por 10min em cada sessao. Tratar diariamente ou em
dias alternados.

4. Eletroacupuntura

Pontos — Shenshu (B 23), Pontos Ashi.

Método - Selecionar e agulhar Shenshu (B 23) e um ponto local sen-
sivel. Apés a insercdo, conectar as agulhas a um aparelho estimulador
com vibracao elétrica de alta freqiiéncia com estimulacdo forte por
5 a 10min. Tratar diariamente ou em dias alternados.

5. Acupuntura craniana

Pontos — Area Sensorial do Membro Inferior Bilateral, Areas Motora
e Sensorial da Perna.

Método — Ap6s a insergdo, rotacionar as agulhas por 3 a 4min.
Manteé-las por 5 a 10min. Continuar a rota¢ao por outros 3 a 4min antes
de retira-las.

Observacdes — Acupuntura e moxibustdo sdo muito efetivas no
tratamento da lombalgia. Em casos de lombalgia cronica, incentivar o
paciente a automassagear a regiao lombar com freqiiéncia, 5 a 10min
cada vez, o que pode ajudar a prevenir ou reduzir as crises de dor.

REFERENCIAS

1. Resultados observados do tratamento de 300 casos de distensao do
musculo lombar, agulhando Tianzhu (B 10).
Ponto — Tianzhu (B 10)
Meétodo: O paciente deve estar sentado com a cabeca levemente para
frente. Inserir a agulha rapidamente em profundidade de 0,5 a
0,8cun, deixando a ponta inclinada em relagdo ao forame interver-
tebral, sem aprofunda-la para as regides medial e superior. Manter
as agulhas por 20 a 30min. Pedir ao paciente para exercitar a regiao
lombar. Tratar diariamente. Oito tratamentos constituem 1 curso.
Resultados: De 300 casos tratados, 152 foram curados, efeito marcante
foi visto em 47 e 73 mostraram melhora. Nao houve efeito em 28 casos.
(Fonte - Guangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 9(2):30,
1986.) ‘

2. Resultados observados do tratamento da rigidez nas costas e dor na
espinha, agulhando Pontos Jigji (Extra).
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Ponto e método - Usar o polegar para pressionar para baixo a partir
dos Pontos Jigji (Extra, 0,5cunlateral e abaixo do processo espinho-
so da primeira vértebra toracica), procurando por pontos sensiveis.
Entdo usar uma agulha filiforme com 1,5 a 2cun de comprimento
para agulhar em um angulo em direcao a espinha até que se obtenha
a sensacao de choque ou adormecimento e distensio. Ao mesmo
tempo, inserir uma outra agulha no ponto oposto relacionado a
sensibilidade com o método anteriormente mencionado. Aplicar
entdo 2 ventosas, com 2 agulhas nos pontos, por 20min.
Resultados—De 168 casos tratados, 112 foram curados, 54 apresen-
taram melhora e 2 ndo mostraram efeito.

(Fonte- Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, 10(8):39,
1986.)

CALCANHAR DOLORIDO

(Espordo calcaneo, bursite sob o calcanhar e inflamag¢éo do coxim
gorduroso estao incluidos).

Pontos principais - Pontos Ashi, Kunlun (B 60), Taixi (R 3).

Método - Localizar os pontos sensiveis na sola do pé e agulhar
Kunlun (B 60) e Taixi (R 3) no pé afetado. Produzir estimulag¢iao modera-
da ou forte com agulhas filiformes usando um método uniforme. Man-
ter as agulhas por 15 a 20min. Moxibustao com bastdo de moxa pode
ser realizada sobre o foco apos a retirada das agulhas. Tratar diariamen-
te e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia de Yin do Rim: Zhaohai (R 6), Yongquan (R 1).

Dor severa do calcanhar: Pushen (B 61).

Dor irradiada para a perna: Yanglingquan (VB 34), Chengshan
(B 57).

Dor crénica de dificil controle: Xiaguan (E 7), apoés chegada do @i,
reter a agulha por 20 a 30min durante os quais o paciente deve andar
vagarosamente.

Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos — Pontos Ashi, Kunlun (B 60).
Meétodo—- Apos chegada do @i, conectar as agulhas a um aparelho de
eletroacupuntura por 15min. Tratar diariamente.

2. Insercdo incandescente

Pontos — Pontos Ashi.
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Método - Selecionar 3 a 5 pontos de acordo com a area sensivel e
agulhar conforme a rotina do método de inser¢io incandescente. Tratar
em dias alternados e 5 tratamentos constituem 1 curso.

3. Sangria

Pontos — Chengshan (B 57), Pontos Ashi.

Método - Chengshan (B 57) no lado afetado, e 1 a 2 pontos sensiveis
da area sdo escolhidos. Sangrar os pontos com agulha de 3 pontas e
realizar moxibustao com cone de moxa nos pontos Ashina sola do pé.
Tratar em dias alternados e 5 tratamentos constituem 1 curso.

4. Auriculopuntura

Pontos - Calcanhar e Shenmen.

Método ~ Agulhar os pontos com estimula¢do moderada ou forte.
Manter as agulhas por 10 a 20min. Tratar diariamente. Método de
embutimento das agulhas também pode ser usado.

Observagdes — Acupuntura tem efeito claro no tratamento do
calcanhar dolorido, mas deve ser dada a devida atencdo ao uso da
moxibustédo no tratamento.

REFERENCIAS

1. Resultados observados de 115 casos de calcanhar dolorido tratados
por moxibustéo indireta com gengibre.
Ponto e método — Cortar gengibre fresco em fatias de 0,3 a 0,5cm de
espessura. Fazer diversos furos com uma agulha na fatia de
gengibre e posiciona-la no calcanhar afetado. Um cone de moxa é
colocado no gengibre e é aceso. Quando o cone tiver queimado e o
calcanhar sentir a dor da queimadura, usar a fatia para esfregar a
area afetada. Tratar 1 ou 2 vezes/dia.
Resultados — De 115 casos tratados, 102 foram curados em 1 se-
mana, 8 melhoraram e os outros 5 foram tratados com outro método.
(Fonte — Hubei Journal of Traditional Chinese Medicine, (3):45,
1986.)

2. Resultados observados do tratamento de 216 casos de calcanhar
dolorido por insercao de Fengchi (VB 20).
Ponto e método - Se um calcanhar estiver afetado, agulhar Fengchi
(VB 20) perpendicularmente em profundidade de 0,5 a 1cun, e apés
a chegada do @i, rotacionar a agulha 5 a 10 vezes e manté-la por
50min. Durante esse tempo, manipula-la a cada 10min. Quando os
dois calcanhares estiverem afetados, empregar o método de penetra-
¢ao. Um ponto em cada lado pode ser agulhado perpendicularmente
em profundidade de 0,2 a 0,3cun, mas o angulo de insercio é
alterado e a agulha é empurrada transversalmente em direcéo ao
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ponto oposto em profundidade de 2 a 2,5cun. (A pele do lado oposto
nao deve ser penetrada). Elevar e empurrar a agulha 5 vezes e entao
rotaciona-la com grande amplitude. Nao estimular além da toleran-
cia do paciente. Manter as agulhas por 50min.

Resultados—De 216 casos tratados, 134 foram curados, 43 apresen-
taram efeito marcante, 22 melhoraram e 17 permaneceram inal-
terados. A taxa de total efetivo foi de 92,1%.

(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 27(11):35,1986.)

PALPITACAO

Pontos principais: Xinshu (B 15), Juque (VC 14), Neiguan (CS 6),
Shenmen (C 7), Sanyinjiao (BP 6).

Método - Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada.
Manté-las por 20 a 30min com manipulacao periédica, 1 vez a cada 5
a 10min. Tratar diariamente ou em dias alternados.

Pontos complementares

Taquicardia: Jianshi (CS 5).

Bradicardia: Suliao (VG 25), Tongli (C 5).

Deficiéncia do Coracédo e Figado: Geshu (B 17), Jueyinshu (B 14},
Shenshu (B 23), Taixi (R 3).

Distiirbio de mucosidade interna: Fenglong (E 40), Chize (P 5),
Taichong (F 3).

Sensacao sufocante no peito: Shanzhong (VC 17), Zhiyang (VG 9),
Xuehai (BP 10).

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos — Coracdo, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Cérebro.

Método—-Escolher 2 a 3 pontos por sessao, agulhar com estimulagéo
moderada. Manter as agulhas por 20 a 30min com manipulagdo
periodica 2 a 3 vezes. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem
1 curso.

Observagdes — Acupuntura e moxibustdo sao muito efetivas no
tratamento dessa doenca.

REFERENCIA
Resultados observados da Acupuntura de Punho-Tornozelo no
tratamento de 30 casos de fibrilacao atrial.
Pontos — Neiguan (CS 6), na mao esquerda, Shenmen (C 7).
Meétodo - Usar agulhas filiformes com 2 a 6cun de comprimento e
agulhar em angulo de 30° com a pele. Apos penetrar rapidamente a
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pele, adotar penetracdo vagarosa e horizontal a fim de ndo causar
nenhum sofrimento, insensibilidade, distensido e sensacéo de dor ao
paciente. Se houver resisténcia a penetracao, inserir a agulha novamen-
te. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos cons-
tituem 1 curso. Iniciar um novo curso apés 10 a 15 dias de intervalo.
Resultados — De 30 casos tratados, 19 mostraram efeito marcante (os
sintomas desapareceram, fibrilacdo atrial transformou-se em ritmo
sinusal mostrado em ECG), melhora (sintomas claramente reduzidos,
ataxa de fibrilacdo atrial rapida baixou ao normal, segundo o ECG) foi
obtida em 2 casos e ndo houve efeito em 9 casos.

Observac¢des— Em miocardites complicadas por fibrilagdo atrial, pode
ser obtido excelente resultado terapéutico com Acupuntura, mas em
casos dedoenc¢a reumatica cardiaca, osresultados ndo sao satisfatérios.
(Fonte — Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, 10(5):38,
1986.)

HIPERTENSAO

Pontos principais — Fengchi (VB 20), Quchi (IG 11), Hegu (IG 4).

Meétodo- Inserir uma agulha no Fengchi (VB 20} em profundidade de
0,5 a 1cun, com a ponta da agulha em direcéo ao nariz. Tentar fazer com
que a sensacio de insercéo estenda-se ao vértice. Agulhar com manipu-
lacaoleve, rotacionando, mas sem elevar e empurrar. Manter as agulhas
por 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados.

Pontos complementares

Hiperatividade de Yang no Figado: Taichong (F 3), Xingjian (F 2),
Taiyang (Extra).

Disturbio ascendente de mucosidade: Fenglong (E 40).

YinDeficiente e Hiperatividade de Yang: Sanyinjiao (BP 6), Taichong
(F 3), Taixi (R 3).

Yine YangDeficientes: Shenshu (B 23), Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao
(BP 6).

Palpitacado e insénia: Shenmen (C 7).

Nausea e vomito: Neiguan (CS 6).

Edema dos membros inferiores: Yinlingquan (BP 9).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Cérebro, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Coragéo,
Sulco Hipotensor, Figado e Rim.

Meétodo — Escolher 3 a 5 pontos por sessio. Agulhar com estimulacio
moderada. Manter as agulhas por 1 a 2h. Tratar diariamente. Dez tra-
tamentos constituem 1 curso.
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2. Acupuntura cutdnea

Pontos - Espinha bilateral, especialmente a regido lombossacral e
vértebras cervicais, fronte, regido occipital, extremidades dos quatro
membros, palmas das maos e solas dos pés.

Método - Adotar estimulacio suave. Dar batidas, primeiramente ao
longo da espinha, da regido superior para inferior e da medial para lateral.
Posteriormente as areas da cabeca e pescogo podem ser estimuladas.

3. Ventosa

Pontos - Pontos nas costas ao longo da primeira linha do Meridiano
da Bexiga como pontos principais, combinados com Jianyu (IG 15),
Quchi (IG 11), Hegu (IG 4), Chengfu (B 36), Weizhong (B 40), Chengjin
(B 56), Chengshan (B 57), Zusanli (E 36).

Método — Selecionar os pontos de acordo com os sintomas especi-
ficos. Escolher uma ventosa de tamanho apropriado para a area a ser
tratada. Geralmente cerca de 10 ventosas devem ser usadas para cada
tratamento, mantendo-as por 10 a 15min.

4. Sangria na orelha

Pontos - Apice da Orelha, Sulco Hipotensor.

Método — Puncionar com agulha de 3 pontas para causar sangra-
mento.

Observagdes — Antes do tratamento, o paciente deve ser instruido
para relaxar e evitar excitagao emocional, tensdo € medo. A inser¢ao nao
deve fazer com que a pressido sangiiinea suba repentinamente, entao
estimulacéo forte nao é aconselhavel.

REFERENCIA
Observacao dos resultados terapéuticos da inser¢ao com aplica¢ao
do principio “redu¢io do sul e reforco do norte” no tratamento de 60
casos de hipertensao.
Pontos - Taichong (F 3) combinado com Xingjian (F 2) e Daling
(CS 7} combinado com Neiguan (CS 6) com método de reducio;
Ququan (F 8), Taixi (R 3) combinado com Kunlun (B 60), Fuliu(R 7)
com método de reforco; Quchi(IG 11) e Fenglong(E 40) primeiro com
meétodo de reforco e depois com método de redugao.
Método - Tratar diariamente ou em dias alternados. Vinte dias de
tratamento constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apos interva-
lode 5 a 7 dias € 2 a 3 cursos devem ser necessarios.
Resultados — Entre 60 casos, efeito marcante (desaparecimento dos
sintomas e normalizacdo da pressao sangiiinea) foi visto em 24 casos,
eficacia (desaparecimento da maioria dos sintomas e redugdo da
pressao diastolica de 20 a 30mm na coluna de mercurio) foi apresen-
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tada em 16 casos, melhora em 19 casos e 1 caso inalterado. A taxa de
total efetivo alcangou 98%. A média de niimero de tratamentos foi 15.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 24(5):50,1983.)

ANGINA DE PEITO

Pontos principais- Neiguan (CS 6), Xinshu(B 15), Shanzhong(VC 17).

Método—Inserir a agulha no Xinshu (B 15) em angulo com a espinha.
Aplicar estimulacdo moderada ou forte. Deixar que a sensacdo de
insercao estenda-se para as costas ou peito. Inserir novamente
subcutanea e transversalmente ao longo do esterno no Shanzhong
(VC 17). Moxibustao pode ser feita nos 2 pontos anteriores. Inserir
Neiguan (CS 6) com estimula¢do moderada. Manter as agulhas por
20 a 30min. Tratar em dias alternados. Dez a 15 tratamentos consti-
tuem 1 curso. O intervalo entre os cursos deve ser de 3 a 5 dias.

Pontos complementares

Dificuldade em parar a angina de peito: Ximen (CS 4) com estimu-
lacao forte.

Obstrucéo por mucosidade: Fenglong (E 40).

Estase sangiiinea bloqueando os Colaterais: Geshu (B 17).

Yang do Coracao e Rim deficientes: Shenshu (B 23), Guanyuan
(VC 4), Qihai (VC 6).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Coragado, Rim, Fim da Helix Crus Inferior, Intertrago,
Cérebro, Shenmen.

Método-Escolher 2 a4 pontos por sessdo. Inserir com estimulacgio forte.
Manter as agulhas por 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados.

2. Eletroacupuntura

Pontos— Neiguan (CS 6), Shanzhong(VC 17), Xinshu(B 15), Jueyinshu
(B 14), Dushu (B 16).

Método—- Usar vibragio esparsa intensa com estimulacido moderada
a tolerancia do paciente por 10 a 15min. Tratar diariamente ou em dias
alternados.

3. Acupuntura craniana

Pontos - Area da Cavidade Toracica, Area de Dilatacdo e Constricao
de Vasos Sangliineos.

Método — Procedimento de rotina da Acupuntura craniana. -

Observag¢des — Terapias de Acupuntura e moxibustio sio muito
efetivas no tratamento da angina de peito. No caso de ataque agudo de
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angina de peito ou infarto agudo do miocardio, medicina moderna deve
ser associada para salvar o paciente.

REFERENCIA
Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 30
casos de angina de peito.
Pontos—Jueyinshu (B 14) combinado com Xinshu(B 15), Neiguan (CS 6).
Meétodo - Apés obtencgido da sensacdo de insercdo, conectar as agu-
lhas a um eletroestimulador com vibragao continua, freqtiéncia de
150Hz e velocidade de onda de 300ms, para a tolerancia do paciente.
Tratar diariamente. Vinte minutos sdo necessarios por sessio. Sete
tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - Entre 30 casos (17 também apresentavam hiperten-
sao), 15 casos (88%) mostraram redugao da pressio sistdlica em
20mm da coluna de merctrio e 12 casos (70,6%) mostraram reducio
da pressédo diastélica em 10mm da coluna de mercurio.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):4, 1987.)

TROMBOANGIITE

Pontos principais

Doenc¢a no membro superior: Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5), Hegu
(IG 4), Zhongzhu-Mao (TA 3).

Doenca no membro inferior: Zusanli (E 36), Yanglingquan (VB 34),
Yinlingquan (BP 9}, Xuanzhong (VB 39), Xingjian (F 2), Sanyinjiao (BP 6).

Método — Agulhar os pontos com estimulacdo forte. Apés a insercao,
primeiro manipular as agulhas por 2 a 3min. Manté-las por 20 a 30min
com manipulacdo periédica a cada 5min. Agulhas aquecidas também
podem ser usadas. Tratar diariamente. Alguns pontos podem ser associa-
dos a outros, por exemplo, Quchi(IG 11) ao Shaohai (C 3), Waiguan (TA 5)
ao Neiguan (CS 6), Xuanzhong (VB 39) ao Sanyinjiao (BP 6).

Pontos complementares

Doenca no membro superior: Pontos Jigji (Extra, de C6 a T2).

Doenc¢a no membro inferior: Pontos Jigji (Extra, de L1 a L3).

Dor nos dedos das maos e dos pés: Bafeng (Extra), Baxie (Extra).

Febre: Dazhui (VG 4), Quchi (IG 11).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Fim da Helix Crus Inferior, Cérebro, pontos corresponden-
tes ao membro afetado, Coracao, Figado e Rim.
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Método — Escolher 2 a 3 pares de pontos por sessdo. Agulhar
com estimulacidomoderada. Manter as agulhas por 30 a 60min com manipu-
lacéo periddica. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

2., Moxibustdo

Pontos — Area do membro afetado.

Meétodo - Aplicar moxibustdo com bastao de moxa na area afetada
por 10 a 20min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia.

Observacdes — Acupuntura e moxibustio podem obter um bom
resultado terapéutico no tratamento da tromboangiite em fase inicial.
No entanto, quando ha necrose vascular em estagio avancado, os
resultados terapéuticos da Acupuntura e moxibustio serdo pobres.
Como substituto, usar uma combinac¢io de medicacées.

REFERENCIA
Sumario clinico da Acupuntura no tratamento de 181 casos de
tromboangiite.
Pontos principais para os membros inferiores: Maigen (Extra, em
nivel com o segundo forame sacral, 3cunlateral e 0,5cun abaixo da
linha média posterior), Xuehai (BP 10), Yinbao (F 9).
Pontos secundarios ao longo dos Meridianos:
Para o halux: Yinlingquan (BP 9), Diji (BP 8).
Para o segundo e terceiro dedos do pé: Zusanli(E 36), Fenglong (E 40).
Para o quarto dedo do pé ou regido lateral inferior da perna:
Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong (VB 39).
Para o quinto dedo do pé ou regido posterior inferior da perna:
Chengshan (B 57), Kunlun (B 60).
Para a sola do pé: Taixi (R 3).
Pontos principais para os membros superiores: Quchi(IG 11}, Ximen
(CS 4), Qingling (C 2).
Pontos secundarios ao longo dos Meridianos:
Para o polegar ou indicador: Shousanli (IG 10).
Para o dedo médio: Neiguan (CS 6).
Para o dedo anular: Waiguan (TA 5).
Para o dedo minimo: Tongli (C 5).
Para o antebraco ou palma da mao: Daling (CS 7).
Método — Inserir com o método de elevacdo e empuxo fazendo com
que a sensacao de insercao chegue até a area afetada. Nao manter
as agulhas no local. Escolher 1 a 5 pontos por sessdo. Tratar
diariamente ou em dias alternados. Quinze tratamentos constituem
1 curso. Iniciar um novo curso apos 3 a 5 dias de intervalo.
Resultados —~ A taxa efetiva marcante foi de 80,66% e a taxa de total
efetivo foi de 97,78%.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion (3):10, 1981.)
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AUSENCIA DE PULSO (AORTOARTERITE)

Pontos principais — Xinshu (B 15), Neiguan (CS 6), Taiyuan (P 9).

Método - Estimular levemente Xinshu (B 15) com agulha filiforme, a
qual é retirada apds ser rotacionada por 2 a 3min. Estimular modera-
damente Neiguan (CS 6) e Taiyuan (P 9) retirando as agulhas apos
permanéncia inferior a 15min. Para o paciente com os membros frios,
realizar moxibustao com bastdo de moxa. Tratar diariamente ou em dias
alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Hipertensao associada: Fengchi (VB 20), Quchi (IG 11), reduzir com
estimulacdo moderada.

Auséncia de pulso no membro superior: Chize (P 5), Shenmen (C 7)
com estimulacdo moderada.

Auséncia de pulso no membro inferior: Taichong (F 3), Taixi (R 3),
Qichong (E 30), Jimen(BP 11) com Acupuntura e moxibustio suave com
bastdo de moxa.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Coracao, Pulmao, Figado, Bago, Fim da Helix Crus Inferior,
Apice Inferior do Trago, Cérebro, Intertrago.

Método- Selecionar 2 a 4 pontos cada vez e estimular intensamen-
te com agulhas filiformes. Manté-las por 1 a 4h, manipulando a cada
30min. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso. O
método de permanéncia das agulhas também pode ser usado.

2. Eletroacupuntura

Pontos

Falta de pulso nos membros superiores: Neiguan (CS 6), Taiyuan
(P 9), Chize (P 5), Quchi (IG 11).

Falta de pulso nos membros inferiores: Taichong (F 3), Taixi (R 3),
Sanyinjiao (BP 6), Zusanli (E 36).

Meétodo - Apos a chegada do Qi, conectar as agulhas a um aparelho
de eletroacupuntura por 10 a 15min. Tratar em dias alternados. O
meétodo é mais efetivo em pacientes com forte constituicdo.

3. Acupuntura craniana

Pontos - Area de Dilatacéo e Constri¢do de Vasos Sangiiineos, Area
Motora.
Método — Aplicar o método de rotina da Acupuntura craniana.
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Observacdes — Acupuntura tem certos beneficios no tratamento da
sindrome da auséncia de pulso e alguns pacientes podem obter claros
efeitos dela.

DOENCA DE RAYNAUD

Pontos principais

Em caso de dedos da mao afetados: Waiguan (TA 5), Baxie (Extra).

Em caso de dedos do pé afetados: Sanyinjiao (BP 6), Bafeng
(Extra).

Meétodo — Realizar elevacdo, empuxo e rotacdo das agulhas no
Waiguan (TA 5) e Sanyinjiao (BP 6) até que a sensagéo de insercao siga
para baixo. Vocé pode usar no Baxie (Extra) e Bafeng (Extra) insercédo
de agulhas aquecidas ou moxibustio suave com bastao de moxa apos
a aplicacdo. Manter as agulhas por 10 a 30min com manipulacao
periodica a cada 5 a 10min. Tratar em dias alternados.

Pontos complementares

Edema avermelhado, doloroso e quente dos dedos das maos e dos
pés: Quchi (IG 11), Hegu (IG 4) ou Xuehai (BP 10), Xingjian (F 2).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Dedo da Mao, Dedo do Pé, Punho, Tornozelo, Coracao,
Figado, Fim da Helix Crus Inferior, Apice Inferior do Trago.

Método - Selecionar 4 a 5 pontos de acordo com a regido afetada e
estimular moderadamente com agulhas filiformes, as quais sdo man-
tidas por 30min. Tratar diariamente, alternando as orelhas. O método
de retencao das agulhas também pode ser usado, trocando-as a cada
3 a 5 dias.

2. Eletroacupuntura

Pontos: Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5), Hegu (IG 4) ou Xuehai
(BP 10), Sanyinjiao (BP 6), Xuanzhong (VB 39).

Método - Selecionar 4 a 6 pontos cada vez e conectar as agulhas a
um aparelho de eletroacupuntura por 30min ap6s a chegada do Qi
Selecionar a freqiiéncia em 200 vezes/min e ajustar a estimulacio de
acordo com a tolerancia do paciente. Tratar diariamente e 10 tratamen-
tos constituem 1 curso.

Observacdes — A terapia de Acupuntura tem efeitos claros no
tratamento dessa doenca. Os membros afetados devem ser man-
tidos aquecidos.
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REFERENCIA
Resultados observados do tratamento de 31 casos de doenca de
Raynaud com Acupuntura.
Pontos
Dedos afetados: Quepen (E 12) em combinacdo com Shixuan (Extra).
Polegar e dedo indicador seriamente afetados: Wuli-Mao (IG 13).
Dedo médio afetado: Neiguan (CS 6).
Dedos anular e minimo afetados: Xiaohai (ID 8).
Dedos do pé afetados: Sanyinjiao (BP 6), Zhaohai (R 6) em combina-
cao com Shixuan (Extra), Huantiao (VB 30) ou Zhibian (B 54).
Método- Agulhar Quepen (E 12) com método “picadas de pardal” sem
retencdo das agulhas. Sangrar Shixuan (Extra) e agulhar o resto dos
pontos, mantendo as agulhas por 20min. Uma forte sensacédo de
choque elétrico propagando-se para os dedos das maos ou dos pés €
essencial para o tratamento. Tratar diariamente e 18 tratamentos
constituem 1 curso. Deve haver 7 dias de intervalo entre os cursos.
Resultados — Ap6s 2 a 4 cursos, 21 casos foram curados e 10 casos
mostraram efeito marcante (suave recorréncia de sintomas durante
o inverno, como descoloracao e dor nos dedos).
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, 8(4):25, 1988.)

ERITROMELALGIA

Pontos principais — Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11), Xuehai (BP 10),
Weizhong (B 40).

Método - Sangrar Weizhong (B 40) com uma agulha de 3 pontas e
reduzir os pontos restantes com estimulacao forte. Manter as agulhas
por 10 a 20min e tratar diariamente.

Pontos complementares

Membro superior afetado: Chize (P 5), Hegu (IG 4), Shixuan (Extra)
com método de sangria com agulha de 3 pontas.

Membro inferior afetado: Zusanli (E 36), Taichong (F 3), Ponto Ashi
(ponta dos dedos do pé} com método de sangria.

Irritabilidade e insénia: Shenmen (C 7) com estimula¢do moderada
e retencdo das agulhas por 10min.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Dedo da Mao, Dedo
do Pé, Cérebro e Coracao.

Meétodo - Aplicar estimulacdo moderada, manter as agulhas por
30 a 60min e manipular a cada 5 a 10min. Tratar diariamente ou em
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dias alternados. O método de embutimento das agulhas também é
aplicavel.

2. Moxibustédo

Pontos — Pontos Ashi.

Método - Para tratar a recidiva persistente, realizar moxibustao
suspensa com bastdo de moxa sobre o foco ou realizar moxibustao indi-
reta com gengibre. Selecionar 3 a 5 pontos cada vez, com 5 a 7 cones em
cada ponto. Tratar diariamente ou em dias alternados.

3. Hidroacupuntura

Pontos

Para o membro superior: Quchi(IG 11), Waiguan (TA 5), Hegu (1G 4).

Para o membro inferior: Zusanli (E 36), Taichong (F 3).

Meétodo - Injetar 1ml de procaina a 5% em cada ponto de acordo com
a rotina da hidroacupuntura. Injetar diariamente ou em dias alternados.

Observacdes — A terapia de Acupuntura tem bom efeito analgésico
no tratamento da eritromelalgia. A condi¢do da doenca pode, portanto,
ser aliviada gradualmente.

REFERENCIA
Observacao de 16 casos de eritromelalgia tratados com eletroacu-
puntura em pontos da orelha.
Pontos
Grupo 1: Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen.
Grupo 2: Coragao, Cérebro.
Grupo 3: Coragdo, Shenmen.
Método — Todos os pontos sdo usados bilateralmente. Inserir os
pontos e depois conectar as agulhas a um aparelho de eletroacupun-
tura para estimulagdo com impulso de corrente. Tratar por 30 a
60min cada vez, 1 ou 2 vezes/dia, podendo acrescentar um outro
tratamento antes de dormir.
Resultados — Foram tratados 6 casos com Grupo 1 e Grupo 2
alternadamente e 10 foram tratados apenas com o Grupo 3. Dos 16
casos tratados, 14 foram curados com 6 a 24 tratamentos e 2 foram
tratados com 56 e 106 tratamentos. Dez casos foram acompanhados
por 2 a 10 anos e ndo houve recaida.
{(Fonte- Jiangsu Chinese Medicine and Medlca Materia, (1):32,1984.)

ANEMIA

Pontos principais — Dazhui (VG 14), Zhongwan (VC 12), Zusanli
(E 36), Sanyinjiao (BP 6), Quchi (IG 11).
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Método — Aplicar método de reforco em cada ponto. Agulhar com
estimulacdo moderada. Manter as agulhas por 15 a 20min. Moxibustéo
com bastdes de moxa pode ser associada. Tratar diariamente. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia do Coracao e Baco: Geshu (B 17), Pishu (B 20).

Deficiéncia do Figado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Taixi
(R 3); associados a moxibustao.

Yang Deficiente do Baco e Rim: Pishu (B 20), Shenshu (B 23),
Mingmen (VG 4), Qthai (VC 6); associados a moxibustao.

Epistaxe: Geshu (B 17).

Amenorréia: Xuehai (BP 10).

Transpiragdo noturna abundante: Yinxi (C 6).

Palpitacao, insénia: Shenmen (C 7).

Menorragia: Moxar Yinbai (BP 1).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Coragdo, Figado, Baco, Rim, Intertrago, Apice Inferior do
Trago.

Método—- Escolher 3 a 5 pontos por sessdo. Agulhar com estimulagao
moderada. Manter as agulhas por 15 a 20min. Tratar em dias alternados
ou usar embutimento de agulha por 3 a 5 dias.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Xinshu (B 15), Pishu (B 20), Ganshu (B 18), Geshu (B 17),
Zusanli (E 36).

Método—-Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Manipular de acordo com
a rotina de procedimentos da hidroacupuntura. Usar 0,5 a 1ml de
solucdo de Vitamina B, para injetar em cada ponto. Tratar em dias
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes - Terapias de Acupuntura e moxibustio podem obter um
bom resultado terapéutico no tratamento da anemia cronica. A aplicacao
de moxibustéo no tratamento dessa doenga deve receber a devida atencio.

REFERENCIA
Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 11
casos de anemia aplasica.
Pontos-a) Dazhui(VG 14), Shenshu (B 23), Zusanli(E 36}); b) Dazhui
(VG 14), Gaohuangshu (B 43), Hegu (IG 4), Xuehai (BP 10).
Método - Ap6s a inser¢do, conectar as agulhas a um eletroestimula-
dor. As vibragdes continua e intermitente podem ser usadas alter-
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nadamente. Selecionar a freqtiéncia em 60 a 200 vezes/min com
duraciao de 30min em cada sessdo. Tratar diariamente. Quinze
tratamentos constituem 1 curso. O intervalo entre os cursos deve ser
de 1 a 3 dias.

Resultados — De 11 casos tratados, 1 foi rapidamente curado, efeito
marcante foi visto em 2, melhora foi obtida em 2 e nido houve efeito
em 6.

(Fonte — Journal of Integrated Traditional and Western Medicines,
8(5):265, 1988.)

TROMBOCITOPENIA

Pontos principais — Geshu (B 17), Xuehai (BP 10), Sanyinjiao (BP 6),
Pishu (B 20).

Método - Puncionar com agulhas filiformes e aplicar estimulacdo
suave. Manter as agulhas por 20 a 30min. Manipular periodicamente a
cada 5 a 10min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Hemorragia devida ao Calor no Sangue: Quchi(IG 11), Weizhong (B 40).

Fogo excessivo devido ao Yin deficiente: Shenshu (B 23), Taixi (R 3),
com meétodo de reforco.

Qi deficiente e debilidade do Bago: Zusanli (E 36), Pishu (B 20),
Sanyinjiao (BP 6), com método de reforco; associados a moxibustéo.

Epistaxe: Shangxing (VG 23) com método de redugéo ¢é aplicado a
paciente com padrao de Calor no Sangue, e moxibustédo com 3 a 5 cones
de moxa é aplicada no paciente com padriao de Deficiéncia do Qi.

Hematuria: Zhongji (VC 3).

Melena: Chengshan (B 57), Guanyuan (VC 4), com método de refor-
¢o; associados a moxibustao.

Sangramento uterino: Yinbai(BP 1), moxibustio com pequeno cone
de moxa é aplicada.

Outras terapias

1. Moxibustdo

Pontos — Baliao (B 31 a 34), Yaoyangguan (VG 3).

Método - Aplicar moxibustio indireta com gengibre. A duracdo da
moxibustao deve ser de aproximadamente 45min por sessdo. Tratar
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

2, Auriculopuntura

Pontos - Meio da Orelha, Figado, Baco, Rim, Intertrago, Apice Infe-
rior do Trago.
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Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessdo. Puncionar com agulhas
filiformes e estimulagdo moderada. Manter as agulhas por 30min.
Tratar diariamente. Embutimento de agulhas pode ser usado.

Observacgdes — Acupuntura e moxibustio sado muito efetivas no
tratamento de certos casos. No entanto, em um caso de trombocitopenia
com sangramento severo, medidas de emergéncia devemn ser tomadas. Em
caso de trombocitopenia secundaria, sua causa primaria deve ser tratada.

REFERENCIAS

1. Observacoes clinicas da Acupuntura no tratamento de 28 casos de
trombocitopenia parpura.

Pontos — Geshu (B 17), Pishu (B 20), Xuehai (BP 10}, Sanyinjiao
(BP 6).

Método - Primeiro agulhar Geshu (B 17) e Pishu (B 20) com um rapido
movimento em inclinagdo de 45° direcionando a ponta da agulha para
a espinha. A seguir, elevar, empurrar, rotacionar e girar as agulhas.
Manté-las por 5min ap6s obter a sensagao de inser¢éao. Entao agulhar
Xuehai (BP 10) e Sanyinjiao (BP 6) perpendicularmente a pele.
Manter as agulhas por 30min apés obter a sensac¢io de insercao.
Tratar diariamente. Trinta tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — Foram tratados 16 casos, nos quais apds 1 curso de
tratamento, o sangramento foi eliminado e o nivel de plaquetas no
sangue aumentou para mais de 100.000/mm?; melhora foi vista em
5 casos e ndo houve efeito evidente em 7 casos. Nove casos foram
acompanhados por 6 meses. Os resultados terapéuticos de 6 casos
mantiveram-se estaveis.

(Fonte — Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, “Addi-
tional Publication of Acupuncture and Moxibustion”, 6, 1983.)

2. Resultados terapéuticos observados da aplicacido de sementes de
vaccaria nos Pontos Auriculares, no tratamento de 30 casos de trom-
bocitopenia purpura.

Pontos principais - Baco, Figado, Estémago.

Pontos secundarios - Pulmao, Boca, Cérebro, Sanjiao.
Método - Aplicar sementes de vaccaria, fixadas com fita adesiva aos
Pontos Auriculares. Instruir o paciente a pressiona-las por 1min, 3
a bvezes/dia. Tratar em dias alternados. Pontos Auriculares podem
ser escolhidos alternadamente. Quinze tratamentos constituem 1
curso. O intervalo necessario entre os cursos &€ de 3 dias. As
manifesta¢des da maioria dos casos desaparecerao com 2 a 3 cursos
de tratamento, mas 1 a 2 cursos de tratamento ainda seréo
necessarios para consolidacio.

Resultados — Entre 30 casos, 20 foram curados (estancamento do
sangramento, parpura trombocitopénica desapareceu, contagem
de plaquetas no sangue subiu para nivel normal), efeito marcante
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(90% da purpura desapareceu, sangramento na boca cessou, con-
tagem de plaquetas no sangue subiu) foi observado em 7 casos,
melhora (maioria dos casos de purpura desapareceram, sangra-
mento nabocareduzido, sintomas recidivantes quando os pontos na
orelha deixaram de ser pressionados) foi vista em 3 casos.

(Fonte - Shanxi Traditional Chinese Medicine, 2(4):22, 1986.)

LEUCOPENIA

Pontos principais— Zusanli(E 36), Sanyinjiao (BP 6}, Dazhui(VG 14),
Pishu (B 20), Xuehai (BP 10), Geshu (B 17).

Método — Usar agulhas filiformes com estimulacio leve. Manté-las
por 10 a 20min. Apds a inser¢ao aplicar moxibustdo com bastiao de moxa
por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Febre baixa, sudorese noturna: Taixi (R 3), Yinxi (C 6).

Deficiéncia do Figado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos ~ Coracao, Figado, Rim, Bago, Estémago, Intertrago.

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Usar agulhas filiformes
com estimulacdo moderada. Manté-las por 20 a 30min. Tratar diaria-
mente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Os mesmos da Acupuntura corporal.

Meétodo - Usar 0,5ml (15ug/ml) de solugdo de Vitamina B,, para
injetar em cada ponto de acordo com a rotina de procedimentos. Tratar
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes — Terapias de Acupuntura e moxibustdo tém efeitos
certos no tratamento da leucopenia, no entanto, nos casos de leucopenia
secundaria, suas causas primarias tem que ser encontradas e tratadas.

REFERENCIA
Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 25 casos
de leucopenia devida a radioterapia e quimioterapia.
Pontos principais — Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6), Xuanzhong
(VB 39}, Xuehai (BP 10), Geshu (B 17).
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Pontos complementares — Taichong (F 3), Taixi (R 3).

Método- Tratar diariamente ou em dias alternados. Seis tratamentos
constituem 1 curso, sendo que 1 a 3 cursos sdo necessarios para a
recuperacao.

Resultados-De 25 casos tratados, 13 foram curados, efeito marcan-
te foi visto em 9, melhora foi vista em 2 e niao houve efeito em 1 caso.
Apbs o tratamento, a média do nivel de leucocitos atingiu 5.128 /mm3.
(Fonte — Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, “Addi-
tional Publication of Acupunture and Moxibustion”, 9, 1981.)

VOMITOS

Pontos principais - Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36), Neiguan
(CS 6), Gongsun (BP 4).

Método- Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada. Manté-
las por 20 a 30min. Para vomito devido & invasao por frio, associar
moxibustio. Tratar 1 ou 2 vezes/dia.

Pontos complementares

Voémito severo: Jinjin- Yuye (Extra), perfurar e causar sangramento.

Vémito devido a intoxicacdo alimentar: Xiawan (VC 10), Xuanji
(VC 21).

Mucosidade obstruindo o Jiao médio: Fenglong (E 40), Shanzhong
(VC 17).

Debilidade do Bago e Estéomago: Pishu (B 20), Weishu (B 21).

Fogo no Figado atacando o Estdmago com manifestacées de vomito
e regurgitacao de acido: Taichong (F 3), Yanglingquan (VB 34).

Febre: Hegu (IG 4), Quchi (IG 11).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Estémago, Figado, Shenmen, Cérebro, Fim da Helix Crus
Inferior.

Método — Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Agulhar com estimu-
lacao moderada. Manter as agulhas por 20 a 30min. Tratar diaria-
mente.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Zusanli (E 36), Zhiyang (VG 9), Lingtai (VG 10).

Meétodo - Escolher 2 pontos por sessdo. Usar os pontos alternada-
mente. Injetar 2ml de soluc¢io salina normal em cada ponto. Tratar
diariamente.
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3. Acupuntura do punho-tornozelo

Pontos — Superior 1, bilateral.

Método — Agulhar de acordo com a rotina de procedimentos da
Acupuntura de Punho-Tornozelo.

Observacdes — Acupuntura tem um excelente efeito no tratamento
do vémito. Esses métodos também podem ser usados para o tratamento
do enjéo matinal ou vomitos devido a alergias a medicamentos.

REFERENCIAS

1. Introducédo de um ponto de Acupuntura no tratamento do vomito.
Ponto - 0,5cun diretamente abaixo de Daling (CS 7).
Meétodo- Usar uma agulha filiforme com 1 a 1,5cun de comprimento
e inserir em angulo de 15 a 30°. Deixar a ponta da agulha apontando
para o dedo médio. Agulhar com estimulacao forte. Manter a agulha
por aproximadamente 10min. No caso de criangas, néo € necessario
reter as agulhas. Agulhar unilateralmente para casos pouco inten-
sos de vomito, mas usar os pontos bilaterais para casos de vomito
intensos.
Resultados — Entre 26 casos, 21 foram curados com 1 tratamento,
e b foram curados com 2 tratamentos.
(Fonte — Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, (1):31,
1979.)

2. Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 26
casos de vomitos de fundo neurético.
Pontos — Juque (VC 14) associado ao Xiawan (VC 10), Burong (E 19)
ao Taiyi (E 23).
Meétodo - Usando uma agulha de 5 a 6cun de comprimento, formar
um angulo de 25° com a pele e penetrar em direcao descendente.
Conectar entdo a agulha a um eletroestimulador por 20 a 30min com
frequiéncia de 14 a 16 vezes/s. Dez a 15 tratamentos constituem 1
curso.
Resultados—De 26 casos tratados, 13 foram curados, 9 mostraram
efeito marcante e 4 melhoraram. A taxa de efetividade total al-
cancou 100%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4):11, 1983.)

DOR ABDOMINAL

Pontos principais — Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36), Hegu (IG 4).
Método - Primeiro, agulhar Zusanli (E 36) e Hegu (IG 4), entao
agulhar Zhongwan (VC 12). Aplicar estimula¢do moderada nos pontos.
Para casos de dor abdominal devida a deficiéncia e frio, adicionar
moxibustio nos pontos anteriores. Manter as agulhas por 10 a 20min.
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Pontos complementares

Dor acima do umbigo: Liangmen (E 21), Neiguan (CS 6).

Dor abaixo do umbigo: Guanyuan (VC 4), Zhongji (VC 3), Sanyinjiao
(BP 6), Dachangshu (B 25).

Dor ao redor do umbigo: Tianshu (E 25), Qihai (VC 6).

Dor no abdome lateral: Yanglingquan (VB 34).

Dor abdominal devida ao actiimulo de frio: Moxibustdo indireta com
sal ou bastio de moxa é aplicada no Shenque (VC 8).

Dor abdominal devida a retencédo de comida: Lineiting (Extra).

Dor abdominal devida ao Yang deficiente: Shenshu (B 23), Pishu
(B 20), associados a moxibustéao.

Outras terapias

1. Ventosa

Pontos - Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Qihai(VC 6), Guanyuan
(VC 4), Pishu (B 20), Weishu (B 21), Shenshu (B 23).

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Tratar 1 ou 2 vezes/dia,
usando ventosas grandes. Esse método é aconselhdvel para casos de dor
abdominal devida ao acimulo de comida ou de frio.

2. Auriculopuntura

Pontos - Intestino Grosso, Intestino Delgado, Bago, Estomago,
Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior.

Método- Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Agulhar com estimulagéo
moderada. Manter as agulhas por 10 a 20min. Tratar diariamente ou em
dias alternados.

Observacdes — Acupuntura e moxibustao sao muito efetivas no
alivio dos sintomas de dor abdominal. No entanto, para distirbios
agudos abdominais, outras medidas terapéuticas devem ser tomadas.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 164
casos de disturbios abdominais.
Pontos
Colicasbiliares: Riyue (VB 24), Burong (E 19}, Juque(VC 14), Dannangxue
(Extra), Zusanli (E 36), todos no lado direito; Estagnacdo do Qi no
Figado: @imen (F 14), Taichong (F 3) bilateral, sao adicionados; Umida-
de-Calorno Figadoe Vesicula Biliar: Quchi(IG 11) bilateral € adicionado.
Espasmo gastrico: Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36); Frio no Esto-
mago: Liangmen (E 21), moxibustdo com bastao de moxa € associa-
da; Calor no Estomago: Neiting (E 44) € associado; Qi do Figado
atacando o Estémago: Taichong (F 3) € associado.
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Calculos nefroureterais: Shenshu(B 23), Jingmen (VB 25), Fujie(BP 14),
Sanyinjiao (BP 6), todos do lado afetado, Yinlingguan (BP 9) bilateral.
Apendicite aguda: Maishidian (Extra), Tianshu (E 25), no lado direito,
Lanweixue (Extra) bilateral; febre: Quchi (IG 11) é adicionado.
Dismenorréia: Guanyuan (VC 4), Guilai (E 29), Sanyinjiao (BP 6).
Meétodo ~ Com exce¢do de uma insercdo angular no Qimen (F 14),
Riyue (VB 24) e Burong (E 19), os pontos abdominais, primeiro, sdo
inseridos perpendicularmente. Apés a obtencdo da sensacdo de
inserc¢do, continuar com o método de reducéo e deixar que a sensagio
de inserc¢ao estenda-se a area afetada. Conectar entdo as agulhas aum
eletroestimulador com vibragao esparsa intensa, freqiiéncia de pulsa-
¢ao de 18 vezes/min. Conectar o fio do pélo positivo aos pontos
suscetiveis a dor. Selecionar a intensidade de corrente de acordo com
a tolerancia do paciente, com duracéao de 30 a 60min.
Resultados — De 164 casos tratados, aqueles curados com 1 trata-
mento alcancaram 56,7%, aqueles que apresentaram efeito mar-
cante foram 32,3% e melhora foi vista em 7,3%. A taxa de total efetivo
alcangou 96,3%.
Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (3):15,
1987.)

2. Resultados observados da inserc¢io de Liangqiu (E 34) no tratamento
de 40 casos de dor abdominal aguda.
Ponto - Liangqiu (E 34).
Meétodo — Agulhar de acordo com a rotina de procedimentos da
Acupuntura.
Resultados — A taxa de efetividade para tratamento a curto prazo foi
de 100%. Toda dor desapareceu, niao houve recaida apos 2 dias de
acompanhamento.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):10, 1987.)

3. Resultados observados da insercao de Laogong (CS 8) no tratamento
de 30 casos de espasmo gastrico.
Ponto - Laogong (CS 8).
Método - Inserir o ponto em profundidade de 0,5 a 1cun com método
constante. Manter a agulha por 40min com manipulagio periodica,
a cada 10min.
Resultados — Todos foram curados com 1 tratamento.
(Fonte - Xinjiang Chinese Medicine and Medica Materia, (1):53,
1987.)

4. Resultados observados da insercao de Zusanli (E 36} e Liangqiu
(E 34) no tratamento de 20 casos de espasmo gastrico.
Pontos — Zusanli (E 36) e Liangqiu (E 34).
Método—- Agulhar Liangqiu (E 34) e deixar que a sensacdo de insercéao
estenda-se para cima. Inserir Zusanli (E 36) e fazer com que a
sensacdao de inserc¢do estenda-se para baixo. Manter as agulhas por
5 a 10min.
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Resultados — A taxa de efetividade alcancou 100%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5):13, 1984.)

DIARREIA

Diarréia aguda

Pontos principais — Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Zusanli
(E 36), Yinlingquan (BP 9).

Meétodo - Usar agulhas filiformes com estimulacao forte. Manté-las
por 30min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Quando os sintomas forem
reduzidos, tratar diariamente até que os mesmos desaparecam. Em
casos de diarréia aguda devida a Deficiéncia e Frio, moxibustao deve ser
aplicada nos pontos.

Pontos complementares

Dor abdominal: Hegu (IG 4), Sanyinjiao (BP 6).

Vomito e diarréia: Quze (CS 3), Weizhong (B 40), para sangria.

Nausea e vomito: Neiguan (CS 6).

Febre: Quchi (IG 11).

Diarréia cronica

Pontos principais - Pishu (B 20), Zhangmen (F 13), Tianshu (E 25),
Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36).

Meétodo — Aplicar estimulagdo moderada. Manter as agulhas por
30min. Para casos de diarréia devido a deficiéncia, moxibustao é
adicionada.

Pontos complementares

Diarréia matinal: Moxar Mingmen (VG 4), Taixi (R 3), Shenshu
B 23), Guanyuan (VC 4).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Intestino Grosso, Intestino Delgado, Baco, Estémago, Fim
da Helix Crus Inferior, Shenmen.

Meétodo - Escolher 2 a 3 pontos por sessé@o. Agulhar com estimulagéo
moderada. Manter as agulhas por 30min. Se houver diarréia aguda, tratar
1 ou 2 vezes/dia. Para diarréia cronica, tratar em dias alternados.

2. Ventosa

Pontos - Tianshu (E 25), Zusanli (E 36), Guanyuan (VC 4),
Dachangshu (B 25), Xiaochangshu (B 27).



132 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

Método - A duracéo da ventosa € de 5min. Este método é aplicavel
a diarréia crénica devido a Deficiéncia e Frio.

Observacdes — Diarréia aguda com desidratacido deve ser tratada e
combinada com medicacdo moderna.

REFERENCIA
Resultados observados da insercao de Zusanli (E 36) e aplicagido de
moxibustdo indireta com gengibre no tratamento de 60 casos de
diarréia por frio.
Pontos - Zusanli (E 36), Shenque (VC 8).
Método - Inserir Zusanli (E 36) e aplicar moxibustao indireta com
gengibre no Shenque (VC 8) por 15 a 20min. Sdo necessarios 6 a 7
cones de moxa.
Resultados — De 60 casos tratados, 42 foram curados (todos os
sintomas aliviados em 3 meses, com 15 a 20 tratamentos), efeito
marcante foi visto em 15 e melhora em 3 casos.
(Fonte — Inner-Mongolia Traditional Chinese Medicine, 5(4):32,
1986.)

DISENTERIA

Pontos principais — Tianshu (E 25), Shangjuxu (E 37), Qihai (VC 6).

Método — Agulhar com estimulacao forte. Manter as agulhas por
30min com manipulagéo periddica a cada 5 a 10min. Para casos agudos,
tratar 2 a 3 vezes/dia. Quando os sintomas forem aliviados, mudar o
tratamento para 1 vez/dia. Em casos de disenteria cronica, tratar em
dias alternados.

Pontos complementares

Febre, irritabilidade e sede: Quchi (IG 11), Dazhui (VG 4).

Diarréia em jejum: Zhongwan (VC 12), Neiguan (CS 6).

Nauseas e vomito: Neiguan (CS 6), Neiting (E 44).

Tenesmo: Zhonglushu (B 29), Yinlingquan (BP 9).

Disenteria cronica com prolapso do reto: Changgiang (VG 1), moxar
Baihui (VG 20).

Disenteria prolongada persistente ou disenteria recorrente: Pishu
(B 20), Shenshu (B 23); combinada com moxibustao.

Outras terapias

1. Moxibustdo

Pontos - Shenque (VC 8), Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25),
Guanyuan (VC 4), Pishu (B 20), Shenshu (B 23).



Terapias de Acupuntura 133

Meétodo — Escolher 3 a 4 pontos por sessdo. Aplicar moxibustéao in-
direta com sale 5a 7 cones de moxano Shenque (VC 8). Aplicarmoxibustao
com bastdes de moxa nos outros pontos por 3 a 10min cada, ou moxi-
bustao indireta com gengibre e 5 a 7 cones de moxa podem ser usados em
substituicdo. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1
curso. Este método é aplicavel em casos de disenteria cronica.

2. Auriculopuntura

Pontos - Intestino Grosso, Intestino Delgado, Porgao Inferior do
Reto, Estémago, Shenmen, Ba¢o, Rim.

Método - Escolher 3 a 5 pontos por sessdo. Para disenteria bacilar
aguda, agulhar com estimulacao forte. Manter as agulhas por 20 a 30min.
Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Para disenteria bacilar cronica, agulhar com estimu-
lagdo suave e manter as agulhas por 10 a 20min. Tratar em dias alternados.

Observagdes - Acupuntura e moxibustio sao muito efetivas no
tratamento das disenterias causadas por bacilos e amebas. Além de con-
trolar os sintomas, sao capazes de tornar a cultura de bactérias negativa.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 192 casos
de disenteria bacilar aguda.
Pontos principais ~ Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Zusanli
(E 36).
Pontos complementares
Febre: Hegu (IG 4), Quchi (IG 11).
No estagio de recuperacao: Tianshu (E 25), Zusanli (E 36).
Método - Agulhar com estimulagao forte. Manter as agulhas por
30 a 120min. Tratar diariamente.
Resultados — Todos os 192 casos foram curados em média de 3,3
dias. A cultura de bactérias tornou-se negativa em 66 casos, em uma
média de 2,7 dias.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4):6, 1982.)

2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 30 casos
de disenteria bacilar aguda.
Pontios principais — Shangjuxu (E 37), Zusanli (E 36), Tianshu (E 25),
Guanyuan(VC 4), Zhixiexue (Extra, 0,5cunacimado Guanyuan, VC 4).
Pontos complementares - Zhongwan (VC 12), Quchi(IG 11), Neiguan
(CS 6), Qihai (VC 6), Hegu (IG 4), Zhigou (TA 6), Taichong (F 3),
Dachangshu (B 25), Dazhui (VG 14).
Meétodo - Agulhar com estimulacdo moderada. Manter as agulhas
por 10min, com manipulagio periédica a cada 3min. Sete dias de
tratamento constituem 1 curso. Tratar 2 vezes/dia durante os
primeiros 3 dias, e 1 vez/dia durante os outros 4 dias.
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Resultados — Os casos curados (exame das fezes normal e cultura
das fezes negativa, ambos realizados 3 vezes) chegaram a 20 em
1 a 3 dias, em 4 a 6 dias foram 6, em 7 a 8 dias foram 4.

(Fonte — Fujian Journal of Traditional Chinese Medicine, 15(4):23,
1984.)

ULCERA GASTRODUODENAL

Pontos principais — Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36), Neiguan
(CS 6), Pishu (B 20), Ganshu (B 18).

Método - Inserir Zhongwan (VC 12) com estimulacdo moderada e
agulhar os outros pontos com estimulacio forte. A ordem de insercao co-
meca com Neiguan (CS 6) e Zusanli (E 36), e entdo Zhongwan (VC 12).
Se a dor de estomago nao for aliviada, associar Ganshu (B 18) e Pishu
(B 20). Manter as agulhas por 30min. Tratar 1 a 3 vezes/dia ou em dias
alternados.

Pontos complementares

Qido Figado atacando o Estomago transversalmente: Taichong (F 3),
Yanglingquan (VB 34), Qimen (F 14).

Debilidade e Frio do Baco e Estomago: Pishu (B 20), Weishu (B 2 1),
Zhangmen (F 13), Guanyuan (VC 4); associados a moxibustio.

Retencao de comida: Jianli (VC 11), Lineiting (Extra).

Estase sangtiinea: Geshu (B 17), Sanyinjiao (BP 6), Gongsun (BP 4).

Melena: Xuehai (BP 10).

Vomito com sangue: Geshu (B 17).

Outras terapias

1. Ventosa

Pontos ~ Zhongwan (VC 12), Liangmen (E 21), Youmen (R 21),
Ganshu (B 18), Pishu(B 20), Weishu(B 21)na regido epigastricae costas.

Meétodo — Usar ventosas grandes ou médias. A duracio da ventosa
€ de 10 a 15min.

2. Auriculopuntura

Pontos—-Estomago, Baco, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Cérebro.
Método - Escolher 3 a 5 pontos. Manter as agulhas por 15 a 30min.

3. Acupuntura craniana

Pontos — Area Estomacal, bilateral.
Método — Manter as agulhas por 20 a 30min com manipulacéo
periodica.
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4. Hidroacupuntura

Pontos — Weishu (B 21), Pishu (B 20), Zhongwan (VC 12), Neiguan
(CS 6), Zusanli (E 36).

Meétodo-Escolher 1 a 3 pontos por sessao. Injetar 1 a 2ml de solugao
de procaina a 1% em cada ponto. Tratar diariamente.

5. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos — Superior 1, Inferior 1, bilateral.

Método — A rotina de procedimentos da Acupuntura de Punho-
Tornozelo deve ser seguida.

Observac¢des — Acupuntura e moxibustao sao muito efetivas no
alivio da dor e promocéao da cicatrizacdo da ulcera nesta doenca.

REFERENCIA
Observacdo dosresultados terapéuticos da Acupuntura e moxibustao
no tratamento de 50 casos de tlcera gastroduodenal.
Pontos principais - Neiguan (CS 6), Zusanli(E 36), Gongsun(BP 4) ou
Zhongwan (VC 12), Pishu (B 20), Weishu (B 21).
Pontos complementares
Dor estomacal: Liangqiu (E 34).
Distensao abdominal: Tianshu (E 25).
Regurgitacdo de acido: Taichong (F 3).
Obstipac¢ao: Zhigou (TA 6).
Dor epigastrica: Moxar Zhongwan (VC 12).
Lassidao: Moxar Qihai (VC 6).
Método - Agulhar com método uniforme. Manter as agulhas por
30min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Dez tratamentos constituem 1
curso. O intervalo necessario entre os cursos é de 3 dias.
Resultados—De 50 casos tratados, 14 foram curados, efeito marcan-
te foi visto em 11, melhora apresentada em 22 e ndo houve efeito em
3 casos.
(Fonte - Hubei Journal of Traditional Chinese Medicine, (2):50, 1984.)

PERFURACAO AGUDA DE ULCERA GASTRODUODENAL

Pontos principais — Zusanli (E 36), Zhongwan (VC 12), Tianshu
(E 25), Neiguan (CS 6).

Método ~ Agulhar com estimulacédo forte. Apds obter a sensacao de
insercdo, manter as agulhas por 30 a 60min com manipulagéo periodica,
acada 10 a 15min. Tratar a cada 4 a 6h. Eletroacupuntura também pode
ser usada. Adotar vibragdo continua, alta freqliéncia e poténcia que pos-
sam oferecer estimula¢do moderada ou forte por 30 a 60min por sessio.
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Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Estomago, Abdome, Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior,
Cérebro.

Método-Escolher 2 a 3 pontos por sessao, agulhar com estimulagao
forte e manter as agulhas por 20 a 30min. Tratar a cada 4 a 6h.

Observacdes — Acupuntura € aplicavel para o paciente com pequena
perfuraciao e boa constituicao. E efetiva no alivio da dor. Se apés 1 a 2
tratamentos de Acupuntura nido houver melhora evidente, a cirurgia
serd indicada.

GASTROPTOSE

Pontos principais - Weishangxue (Extra), Zhongwan (VC 12), Qihai
(VC 6), Guanyuan (VC 4), Zusanli (E 36), Baihui (VG 20).

Método-Inserir uma agulha inclinada, em profundidade de 3 a 4cun
no Weishangxue (Extra). Agulhar com método de rotacao e giro. Aagulha
ndo deve ser mantida. Aplicar estimulacao forte nos outros pontos.
Manter as agulhas por 30min. Aplicar moxibustao com bastdes de moxa
em cada ponto, ap0s retirar as agulhas. Tratar em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

' Pontos complementares

Vomito: Neiguan (CS 6).

Diarréia e distensao abdominais: Tianshu (E 25).

Borborigmos no estomago: Yinlingquan (BP 9).

Constipagéo: Zhigou (TA 6), Shangjuxu (E 37).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Estomago, Fim da Helix Crus Inferior, Cérebro, Shenmen.

Método - Usar pontos alternados na orelha. Aplicar com agulhas
filiformes e estimulacao forte. Manté-las por 20 a 30min. Tratar em dias
alternados ou embutir as agulhas por 2 a 3 dias.

REFERENCIA
Observacio dos resultados terapéuticos da Acupuntura no trata-
mento de 24 casos de gastroptose.
Pontos e método — Colocar o paciente em posicdo supina. Agulhar
Tianshu (E 25) bilateralmente com 2 agulhas filiformes, com 4cunde
comprimento. Posicionar as pontas das agulhas em angulo de 15°
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com a pele e rotacionar em direcdo ao Qihai (VC 6). Inserir Zusanli
(E 36) bilateral. Dez tratamentos constituem 1 curso. O intervalo
entre os tratamentos deve ser de 2 a 3 dias. Para casos graves,
combinar decoccao para reforcar Jiao médio e reabastecer Qi, ou
decoccéo (pilulas) de Cyperus e Amomum com 6 ingredientes nobres
ou mais.

Resultados — A recuperacdo, avaliada pela fluoroscopia de bario,
mostrou que os sintomas foram melhorados significativamente
entre 2 a 3 cursos de tratamento em 16 casos. Houve 4 casos em que
o estomago foi elevado em 2 a 3cm. Os sintomas foram reduzidos em
3 casos, e nao houve efeito em 1 caso. A taxa de efetividade alcancou
95,8%.

(Fonte — Xinjiang Chinese Medicine and Medica Materia, (1):49,
1986.)

DILATACAO GASTRICA AGUDA

Pontos principais - Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Zusanli
(E 36), Neiguan (CS 6), Lineiting (Extra).

Método ~ Empurrar no Zhongwan (VC 12) e Tianshu (E 25) per-
pendicularmente por cerca de 2cun e reduzir com rotagdo de agulhas,
enquanto os outros pontos sdo reduzidos pela elevagio, empuxo e
rota¢do das agulhas. Repetir a manipulagio continuamente até que o
som das visceras torne-se normal e o vomito seja aliviado.

Pontos complementares

Choque: Renzhong (VG 26), Yongquan (R 1).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Estomago, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Cérebro,
Baco.

Método — Empregar agulhas filiformes e dar estimulacio forte.
Manté-las por 30min. Manipula-las a cada 10min. Pode ser usado o
embutimento das agulhas em 2 a 3 pontos e trocar a cada 3 dias.

2. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos — Superior 1, Inferior 1.

Meétodo - Selecionar pontos bilateralmente e manter as agulhas por
30min.

Observag¢des — Acupuntura pode aliviar os sintomas dessa doenca,
mas outras medidas devem ser tomadas para casos criticos e severos.
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APENDICITE AGUDA

Pontos principais — Lanweixue (Extra), Tianshu (E 25), Zusanli (E 36).

Método — Estimulacao forte € necessaria, e apos a chegada do Qi,
rotacionar as agulhas por alguns minutos e manté-las por 30 a 60min.
Rotacionar as agulhas a cada 15min durante a sua permanéncia. Tratar
2 a 4 vezes/dia, até que os sintomas sejam aliviados ou eliminados.

Pontos complementares

Febre: Hegu (IG 4), Quchi (IG 11), Neiting (E 44).

Nausea e vomito: Neiguan (CS 6).

Dor e distensao abdominais: Qihai (VC 6).

Obstipacao: Dachangshu (B 25), Zhigou (TA 6).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Apéndice, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Intestino
Grosso.

Método — Aplicar estimulagao forte com agulhas filiformes e manté-
las por 30 a 60min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Alternar as 2 orelhas até
que os sintomas sejam eliminados.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Lanweixue (Extra), Zusanli (E 36) do lado direito.

Método - Pedir ao paciente para que deite em posi¢do supina com 0s
joelhos flexionados ou para sentar com os joelhos flexionados. Apos
localizar o ponto, inserir a agulha suavemente por 3 a 4cm, € apés a
chegada do @i, injetar suavemente 1 a 2ml de agua em cada ponto, 1 ou
2 vezes/dia, até que os sintomas desaparegam.

3. Eletroacupuntura

Pontos - Lanweixue (Extra), Tianshu (E 25, lado direito), Zusanli
(E 36, lado direito).

Método - Empregar um aparelho de eletroacupuntura com intensi-
dade selecionada de acordo com a tolerancia do paciente. Conectar a
eletricidade por 30min, 1 a 3 vezes/dia.

Observagdes — Acupuntura tem efeito terapéutico certo na apendi-
cite aguda simples. Durante o tratamento, os pacientes sdo acompanha-
dos cuidadosamente e algumas vezes o tratamento cirurgico € recomen-
dado nos que tiveram resultados insatisfatorios.

Para tratar apendicite cronica, podem ser usados os mesmos pontos
para apendicite aguda. Tratar diariamente ou em dias alternados. Os
pontos no abdome baixo podem receber moxibustiao com bastoes de moxa.
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REFERENCIAS

1. Observacao dos resultados terapéuticos a curto prazo, no tratamen-
to de apendicite aguda, com Acupuntura como tratamento isolado.
Ponto principal — Zusanli (E 36).

Pontos complementares — Quchi (IG 11), Neiting (E 44).

Método - Apos a chegada do Qi usar a técnica de reducdo com
estimulacéo forte. Manter as agulhas por 1h e tratar 2 a 3 vezes/dia,
decrescendo para 1 a 2 vezes/dia ap6s a melhora das condicoes do
paciente. A cirurgia é necessaria em casos de falha.

Resultados - Em 633 casos, 395 foram curados em um curto
periodo, 198 apresentaram efeitos marcantes e 40 nio sofreram
alteracéoes. A taxa de efetividade total foi de 93,7%.

(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, 13(8):402,
1983.) :

2. Observagao do efeito terapéutico em 24 casos de distensao abdomi-
nal tratados com Acupuntura, apos a operagdo de apendicite.
Pontos - Zusanli(E 36), Hegu(IG 4), Neiguan (CS 6), todos bilaterais.
Método ~ Inserir suavemente agulhas filiformes, com 2cun de
comprimento, nos pontos e no foco da doenca. Apos a chegada do Qi,
pedir ao paciente para respirar profundamente algumas vezes.
Manipular as agulhas a cada 2 a 3min para trazer estimulacéo forte
e retirar suavemente as agulhas apés 15min.

Resultados ~ De 24 casos tratados, 10 tiveram efeito rapido (a
distensdo desapareceu com apenas 1 tratamento), 2 mostraram
efeito marcante, em 11 casos a distensao desapareceu apo6s 1 ou 2
dias e em 1 caso a distensdo desapareceu em 3 dias.

(Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):35,
1983.)

3. Observagao de 130 casos de distensdo abdominal pos-operatoria,
tratada com moxibustao indireta com talo de cebolinha e sal.
Pontos - Tianshu (E 25), Shangjuxu (E 37).

Meétodo - Picar 90g de talo de cebolinha e juntar 30g de sal, depois
colocar 0,5 a 0,8cm de espessura sobre os pontos. Acender 2 bastées
de moxa juntos para realizar a moxibustio nos 2 pontos simultanea-
mente, até que a pele torne-se corada. Tratar 1 ou 2 vezes/dia.
Resultados - De 130 casos tratados, 98 apresentaram efeito mar-
cante, 25 mostraram algum efeito e 7 falharam.

(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, 17(11):26,
1985.)

OBSTRUCAO INTESTINAL AGUDA

Pontos principais — Tianshu (E 25), Daheng (BP 15), Dachangshu
(B 25), Zusanli (E 36), Neiguan (CS 6).
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Método - Agulhar com estimulacédo forte. Continuar girando e
rotacionando por 2 a 3min. Manter as agulhas por 30 a 60min com
manipulac¢ido periédica a cada 10min. Tratar a cada 2 a 3h. Quando
houver melhora dos sintomas, tratar 2 a 3 vezes/dia até o desapareci-
mento dos mesmos. Eletroacupuntura também pode ser adicionada, se
necessario.

Pontos complementares

Distensido abdominal: Ciliao (B 32).

Retencao de comida: Zhongwan (VC 12).

Acumulo de parasitas: Sifeng (Extra}, Xiawan (VC 10), Gongsun
(BP 4); perfurar Sifeng (Extra) causando-lhe o escoamento de poucas
gotas de liquido esbranquig¢ado.

Deficiéncia e frio: Reforcar Guanyuan (VC 4), Qihai (VC 6); agu-
lhas aquecidas ou moxibustio com bastdes de moxa sao aplicadas por
30 a 60min.

Febre: Quchi (IG 11), Neiting (E 44).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Intestino Grosso, Intestino Delgado, Shenmen, Estémago,
Abdome.

Método — Usar agulhas filiformes com estimulacéao forte. Manté-las
por 30 a 60min. Tratar a cada 4 a 6h.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Zusanli (E 36), bilateral.

Método - Injetar 0,25mg de neostigmina em cada ponto. Este méto-
do € aplicavel no tratamento da obstrugdo intestinal paralitica.

Observac¢des — Acupuntura e moxibustao podem obter um bom
resultado terapéutico no tratamento dos estagios iniciais da obstrucéao
intestinal. Se ndo chegar a um efeito desejado entre 4 a 6h de tratamen-
to, a operacao deve ser levada em consideracio.

PANCREATITE

Pontos principais — Zhongwan (VC 12), Liangmen (E 21), Neiguan
(CS 6), Zusanli (E 36), Yanglingquan (VB 34).

Meétodo - E necessario estimulacio intensa. Apos a insergéo, rota-
cionar a agulha por 2 a 3min e manté-la por 30 a 60min. Rotacionar a
cada 5 a 10min. Durante o estagio agudo, tratar 3 a 4 vezes/dia e
conectar o aparelho de eletroacupuntura com todas as agulhas por
30 a 60min.
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Pontos complementares

Febre: Quchi (IG 11), Hegu (IG 4).

Distensdo abdominal: Daheng (BP 15), Qihai (VC 6).

Ictericia: Danshu (B 19), Zhiyang (VG 9).

Pancreatite cronica: Ganshu (B 18), Pishu (B 20), Qihai (VC 6);
combinado com moxibustio.

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos - Pancreas, Vesicula Biliar, Fim da Helix Crus Inferior,
Shenmen.

Método — Empregar agulhas filiformes para conduzir estimulagao
forte e reté-las por 30 a 60min, ou realizar embutimento intradérmico
das agulhas nos pontos por 2 a 3 dias.

Observacodes - Para tratar casos severos, medicac¢des ou mesmo cirur-
gia podem ser incorporadas. Acupuntura tem efeito certo no alivio da dor.

REFERENCIA
Resultados observados do tratamento com Acupuntura de 13 casos
de pancreatite aguda.
Pontos - a} Shangwan (VC 13), Pishu (B 20), Zusanli (E 36), Hegu
(IG 4); b) Zhongwan (VC 12), Weishu (B 21), Xiajuxu (E 39), Dazhui
(VG 14); ¢) Danshu (B 19), Neiguan (CS 6), Yanglingquan (VB 34),
Daheng (BP 15).
Método - Inserir cada um dos 3 grupos de pontos anteriores por
10 a 15min e alternar a cada 2h. Realizar estimulacéo forte e utilizar
impulsos elétricos de ondas esparsas intensas para intensificar o
estimulo.
Resultados - Todos os casos foram tratados apenas com Acupuntu-
ra, exceto 1 em que houve administracéo de soro endovenoso, devido
a hipertermia e vomito persistentes. Apés o tratamento com Acu-
puntura por 5 a 7 dias, os sintomas desapareceram, conseqiiente-
mente a cura clinica foi obtida.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (6):33, 1987.)

COLECISTITE E COLELITO

Pontos principais — Zhangmen (F 13), Qimen (F 14), Danshu (B 19),
Dannangxue (Extra), Yanglingquan (VB 34), Quchi (IG 11).

Método - Estimulag¢ido moderada é necessaria e apds a insercao,
elevar, empurrar e rotacionar as agulhas por 3 a 5min, mantendo-as
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entéo por 30 a 60min. Durante a permanéncia das agulhas, rotaciona-las
a cada 10min. Tratar diariamente. Em caso de um ataque de célica,
estimular fortemente Danshu (B 19) e Yanglingquan (VB 34). Rotacionar
continuamente as agulhas até que a dor diminua. Tratar 2 a 3 vezes/dia.

Pontos complementares

Nausea e vomito: Neiguan (CS 6).

Hipertermia: Dazhui (VG 14), Hegu (IG 4).

Obstipacao: Zhigou (TA 6).

Ictericia: Zhiyang (VG 9).

Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos — Riyue (VB 24, lado direito), Qimen (F 14, lado direito),
Dannangxue (Extra), Zusanli (E 36).

Método — Empregar onda esparsa intensa. Estimulacao forte é
necessaria, mas sem ultrapassar a tolerdncia do paciente. Tratar
diariamente, 30 a 60min cada vez.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Qimen (F 14, lado direito), Zusanli (E 36, lado direito).
Método- Injetar 2,5ml de novocaina a 0,5 % em cada um dos pontos
anteriores, 1 ou 2 vezes/dia.

3. Auriculopuntura

Pontos - Vesicula Biliar, Figado, Pancreas, Shenmen, Cérebro, Fim
da Helix Crus Inferior.

Método — Selecionar 2 a 3 dos pontos anteriormente mencionados
cadavez, dando estimulagéo forte e mantendo as agulhas por 20 a 40min.
Aparelho elétrico também pode ser conectado as agulhas. Tratar 1 ou 2
vezes/dia.

4. Acupressao

Pontos — Danshu (B 19), Ganshu (B 18).

Meétodo - Pressionar os pontos anteriormente mencionados, bilate-
ralmente, com os polegares, 5 a 10min cada ponto, 1 ou 2 vezes/dia.

Observacdes — Acupuntura tem bom efeito analgésico no tratamen-
to de colecistite e colélito agudos simples.

REFERENCIAS |
1. Resultados observados de 150 casos de colecistite aguda tratados
com Acupuntura.
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Pontos — Xisixue (Extra, lado direito, localizado 4cun acima da borda
lateral da patela com o joelho flexionado), Yanglingquan (VB 34),
Qimen (F 14).

Meétodo - Inserir perpendicular e suavemente, e apos a chegada do
Qi, rotacionar a agulha no sentido anti-horario. Inserir Yanglingquan
(VB 34) em angulo de 95° e rotacionar a agulha em sentido anti-
horario, a fim de conduzir a propagac¢ao para cima ao longo da coxa.
Inserir Qimen (F 14) em angulo de 45° e rotacionar a agulha em
sentido horario, apos a chegada do Qi. Manter as agulhas por 30min.
Rotacionar a cada 10min.

Resultados — De 150 casos tratados, 142 foram curados e 8
falharam.

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 6(4):5, 1986.)

. Observacoes clinicas de 63 casos de colica biliar tratados com
Acupuntura.

Pontos e método — De acordo com a amostra randomizada, 18 casos
foram agulhados no Dannangxue (Extra), 18 foram agulhados no
Zusanli(E 36) e 27 também foram agulhados no Zusanli (E 36), mas
conectados a um aparelho de eletroacupuntura para estimulagdo
forte. Todos os casos foram inseridos bilateralmente. Uma agulha
filiforme de 2,5cunfoi inserida perpendicularmente no Ponto Zusanli
(E 36) e uma agulha de 1,5cun foi inserida no Ponto Dannangxue
(Extra, localizado 5/12 medial, na regido dorsal do segundo 0sso
metacarpico). As agulhas foram elevadas e empurradas para redu-
¢do, e apos a obtencdo da sensagdo de insercdo de adormecimento
local, distensao, peso e dor, as agulhas foram mantidas por 30min.
Simultaneamente, a medicacdo de decoc¢dao Bupleurum principal
foi administrada por via oral.

Resultados — De 63 casos tratados, 6 mostraram efeito clinico
marcante, 30 mostraram algum efeito, 21 melhoraram e 6 falharam.
(Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):34,
1988.)

. Observacées do efeito terapéutico de 114 casos de colélito tratados
com auriculopuntura.

Pontos - Figado, Vesicula Biliar, Duodeno, Sarjiao.

Método- Fixar sementes de vaccaria nos Pontos Auriculares com fita
adesiva, alternar as 2 orelhas a cada 2 dias. Cinco semanas de
tratamento constituem 1 curso. Pedir ao paciente que pressione os
pontos por 20min apés cada refei¢cdo e antes de dormir. Quando
houver dor abdominal, os pontos podem ser pressionados imedia-
tamente para suavizar a dor.

Resultados — De 114 casos tratados, 99 obtiveram a eliminacdo das
pedras, totalizando 86,8%; a elimina¢ao minima foi superior a 10
pedacos de pedras arenosas, enquanto a maxima foi superior a 100
pedacos de pedras de 5 a 15mm de diametro; 67 submetidos a exame



144  Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

ultra-sonico B apoés o tratamento, mostraram que 6 deles haviam
eliminado todas as pedras.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5):23, 1987.)

4. Observagdes clinicas de 100 casos de colélito tratados com
acupressao.
Pontos principais - Vesicula Biliar, Figado, Bago, Estémago, Apice
Inferior do Trago.
Pontos complementares
Obstipagdo: Intestino Grosso.
Insonia: Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen.
Palpitagdo e sensacao de plenitude toracica: Coracéo, Pulmao.
Meétodo- Colocar sementes de vaccaria em um plastico com 0,5 x 0,5¢cm.
Colar entao nos Pontos Auriculares e pressionar. Alternar as orelhas a
cada 2 dias. Trinta dias de tratamento constituem 1 curso, sendo que
entre 2 cursos € necessario um intervalo de 10 dias. A pressdo deve ser
feita 1 vezde manha, 1 vez a tarde, 1 a noite e 1 antes de dormir, até que
um ardor ou sensagdo de queimacéo da orelha faga-se presente, ou
igualmente a sensacdo de propaga¢do ao longo dos Meridianos e
Colaterais do corpo. Dieta gordurosa deve ser combinada.
Resultados - De 100 casos tratados, 96 eliminaram as pedras, entre
eles 3 eliminaram completamente, 4 permaneceram inalterados.
Geralmente a eliminacdo comegou apés 1 a 15 tratamentos, mas
aqueles que sofrem de colecistite atrdfica, iniciaram a evacuacédo das
pedraes apos mais de 16 tratamentos. Quando havia um ataque
agudo de colecistite cronica, a evacuagao das pedras iniciava apos
anormaliza¢ao da inflamag¢éo. Foram necessarios 1 a 4 cursos para
a evacuacdo total das pedras. A eliminagao era clara para pedras
com menos de 8mm de didmetro, e as pedras com mais de 12mm de
diametro raramente eram evacuadas.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 7(5):216,
1986.)

OBSTIPACAO

Pontos principais -~ Dachangshu (B 25), Tianshu (E 25), Zhigou
(TA 6), Shangjuxu (E 37).

Método - Produzir estimulacdo moderadamente forte e realizar
rotagdo continua da agulha no Tianshu (E 25) por 5 a 10min. Manter as
agulhas por 10 a 20min e tratar diariamente.

Pontos complementares

Calor acumulado no Estémago e Intestinos: Hegu (IG 4), Quchi
(IG 11), Neiting (E 44).

Obstipagdo resultando da Estagnacao do Qi: Zhongwan (VC 12),
Yanglingquan (VB 34), Xingjian (F 2).

Deficiéncia do Qi e Sangue: Pishu (B 20), Weishu (B 21).
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Estagnacio do Frio devido a Deficiéncia do Yang: Moxar Shenque
(VC 8), Qihai (VC 6).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Porcdo Inferior do Reto, Intestino Grosso, Cérebro.

Meétodo — Aplicar estimulagdo moderadamente forte € manipulag¢ao
periédica das agulhas. Manté-las por 10 a 20min. Tratar diariamente ou
em dias alternados.

2. Eletroacupuntura

Pontos— Daheng(BP 15), Xigjuxu(E 39); ou Zhigou(TA 6), Shimen (VC 5).

Método — Conectar o eletroestimulador as agulhas por 10 a 20min
com ondas esparsas intensas. Tratar a cada 2 dias e alternar os 2
grupos de pontos.

Observagdes - Acupuntura tem bom efeito no tratamento dessa
doenca. Os fatores causais devem ser encontrados para o0s casos
inalterados ap6s um numero de tratamentos.

REFERENCIAS

1. Resultados observados do tratamento de 8 casos de obstipac¢do
habitual com insercdo do Chengshan (B 57).
Ponto — Chengshan (B 57).
Método - Aplicar a Acupuntura 1 vez/dia.
Resultados—De 8 casos tratados, 7 foram curados com 10 tratamen-
tos e 1 permaneceu inalterado.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 21(10):16, 1980.)

2. Resultados observados de 53 casos de obstipac¢ao habitual tratados
com acupressio auricular.
Pontos principais — Intestino Grosso, Por¢ao Inferior do Reto, Abdo-
me, Meio da Cymba.
Pontos complementares
Debilidade constitucional apés periodo prolongado de doenga, seni-
lidade e pos-parto: Bago, Estomago, Intertrago, Cérebro.
Sindrome do excesso: Pulmao, Saryjiao.
Método — Pressionar todos os pontos para encontrar os pomntos
sensiveis. Colar entdo sementes de vaccaria para pressionar. As
sementes devem ser trocadas a cada 5 a 7 dias.
Resultados — De 53 casos tratados, 12 foram basicamente curados,
24 mostraram efeito marcante, 12 melhoraram e 5 permaneceram
inalterados.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4):14, 1987.)
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HEMORROIDAS

Pontos principais — Changgiang (VG 1), Baihuanshu (B 30},
Chengshan (B 57), Erbai (Extra).

Meétodo - Inserir exatamente Changgiang (VG 1) para causar a exten-
sdo da sensagio de insercio ao anus. Agulhar Baihuanshu (B 30) inferior
e medialmente deixando que a sensacéo de insercao irradie-se ao anus.
Agulhar Chengshan (B 57) com inclinagio ascendente em profundidade
de 2,5 a 3cun com estimulacio forte. Inserir perpendicularmente no Erbai
(Extra), em profundidade de 0,5 a 1cun. Manter as agulhas por 30min com
manipulagdo periédica a cada 5 a 10min. Tratar diariamente.

Pontos complementares

Inchaco e dor no anus: Zhibian (B 54).

Sangramento: Xuehai (BP 10), Qihaishu (B 24).

Obstipacdo: Dachangshu (B 25), Tianshu (E 25).

Outras terapias

1. Terapia da picada

Pontos — Escolher 1 ou varias erup¢ées vermelhas nas redondezas
(do mesmo tamanho da ponta da agulha), bilateralmente a T7 até a
regido lombossacral, como os pontos a serem picados.

Método - Usar uma agulha espessa para picar os pontos, causando-
lhes sangramento. Tratar 1 vez a cada 7 dias.

2. Auriculopuntura

Pontos - Porcao Inferior do Reto, Shenmen, Cérebro.
Método~ Usar agulhas filiformes com estimulaciao moderada. Manté-
las por 20 a 30min. Tratar diariamente.

3. Eletroacupuntura

Pontos - Zhishu (Extra, 1cunlateral ao Mingmen, VG 4), Changgiang
(VG 1), Chengshan (B 57), Huiyang (B 35).

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessiao. Apos obter a sensacio
de inser¢ao, conectar as agulhas a um eletroestimulador por 5 a 10min.
Limitar a quantidade de estimulacdo de acordo com a tolerancia do
paciente. Tratar 2 a 3 vezes/semana.

4. Sangria

Ponto - Yinjiao-Boca (VG 28). ‘
Método — Usar uma agulha de 3 pontas para agulhar o ponto e
causar sangramento.



Terapias de Acupuntura 147

Observacdes — Acupuntura e moxibustao sdo muito efetivas no
alivio da dor e inchaco associados a hemorroéidas.

REFERENCIA
Resultados observados da insercao de Chengshan (B 57) no trata-
mento de 100 casos de dor associada a hemorréida.
Pontos — Chengshan (B 57) bilateral.
Método - Inserir as agulhas em profundidade de 1,5cun com
estimulacao forte. Manté-las por 30min com manipulacéo periodica
a cada 5min.
Resultados - A taxa de efetividade para hemorrdidas internas
alcancou 100%, hemorroidas externas 96% e hemorroidas mistas
96,7%.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion (2):23, 1986.)

PROLAPSO DO RETO

Pontos principais — Changgiang (VG 1), Baihui (VG 20), Chengshan
(B 57), Tigangxue (Extra, no ponto entre 3 e 9h ao redor do anus, 0,5cun
lateral ao centro do anus).

Método — Para inserir Changqiang (VG 1), colocar a agulha entre o
reto e o coccix, com 0,5 a 1cun de profundidade até que a sensacgéo de
insercao difunda-se ao redor do anus. Realizar estimulacdo moderada-
mente forte no Chengshan (B 57). Agulhar Tigangxue (Extra) com
profundidade de 1,5cun, manter as agulhas por 10 a 20min e manipular
acada 4min. Aplicar sobre Baihui(VG 20) suave moxibustao combastao
de moxa por 10 a 20min, ou moxar apds a insercao. Tratar diariamente
ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia do Qi e debilidade constitucional: Qihai (VC 6), Zusanli
(E 36), Pishu (B 20).

Vermelhidao, dolorimento, febre e edema associados: Quchi (IG 11),
Yinlingquan (BP 9).

Outras terapias

1. Terapia da picada

Pontos - Qualquer local, 1,5cunlateral a linha média posterior entre
a terceira vértebra lombar e a segunda vértebra sacral.

Método — Aplicar a técnica de esterilizacdo convencional, com tintura
deiodo e alcool, na pele do local picado. Segurar a agulha com a mao direita
e, ap6s empurrar a ponta da agulha na pele, com o dedo indicador da mao
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esquerda, puxar a pele em direcdo a ponta da agulha, para que a agulha
penetre a pele. Entdo, elevar a ponta da agulha e mover ligeiramente para
picar as fibras subcutaneas, ou para cortar varias duzias da substancia
branca fibriforme subcutanea. Ap6s a operacio, esterilizar o local com
tintura de iodo e alcool, cobrir com gaze anti-séptica e fixa-la. Tratar
1 vez/semana ou a cada 10 dias. Picar 1 local a cada tratamento.

2. Auriculopuntura

Pontos - Por¢éo Inferior do Reto, Cérebro, Shenmen.

Método- Selecionar os pontos anteriores nas 2 orelhas e puncionar
com agulhas filiformes a fim de obter estimulacdo moderada. Manté-
las por 30min. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1
curso.

3. Acupuntura cutanea

Pontos — Dachangshu (B 25), Ciliao (B 32), Pontos Jigji (Extra, da
segunda a décima vértebras toracicas), Changqgiang (VG 1), Baihuanshu
(B 30).

Método - Golpear levemente cada ponto por 3 a 5min, até que a pele
torne-se congesta ou haja um ligeiro sangramento. Tratar em dias
alternados.

4. Eletroacupuntura

Pontos — Changgiang (VG 1), Tigangxue (Extra), Chengshan (B 57).

Meétodo - Empregar ondas periodicas ou esparsas intensas. Selecio-
nar a freqiiéncia em 20 vezes/min, e a intensidade da estimulacéo de
acordo com a tolerancia do paciente, mas sem dor. Havera intensa
contracao, insensibilidade e distensao dos tecidos moles da regido
perianal, ap6s a conec¢do da corrente. Um tratamento dura de
15 a 30min. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1
curso, € necessario intervalo de 5 dias entre 2 cursos.

Observagdes - Acupuntura tem efeito certo no tratamento do
prolapso de anus, mas a efetividade s6 € satisfatéria para casos agudos.-
Casos cronicos requerem tratamentos adicionais.

REFERENCIA
Resultados observados do tratamento de 67 casos pediatricos de
prolapso do reto na sindrome de deficiéncia, com Acupuntura.
Pontos - Baihui (VG 20), Changgiang (VG 1), Huiyang (B 35),
Chengshan (B 57). ‘
Método - Apoés rapida inserc¢éo das agulhas, empurrar suavemente
e elevar lentamente 9 vezes cada agulha. Manté-las por 20min. A
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profundidade no Changgiang (VG 1) é de 1,5cun, enquanto a ponta
da agulha penetra 1,5cun medialmente no Huiyang (B 35). Tratar
diariamente. Seis tratamentos constituem 1 curso. Realizar 3
cursos consecutivamente.

Resultados - De 67 casos tratados, 63 foram curados e 4 falharam.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 5(6):7, 1985.)

ASCARIASE

Nematdide no intestino

Pontos principais - Sifeng (Extra), Baichongwo (Extra), Tianshu
(E 25), Qihai (VC 6), Daheng (BP 15).

Método - Picar Sifeng (Extra) com uma agulha filiforme fina e
comprimir para eliminar um fluido branco. Agulhar os demais pontos
com estimulacido moderada e manipulacgao repetida. Manter as agulhas
por 10 a 30min. Tratar diariamente.

Pontos complementares

Vémito: Neiguan (CS 6), Zhongwan (VC 12).

Distensao abdominal: Ganshu (B 18), Pishu (B 20), com método de
reforco e moxibustio; Neiting (E 44), com método de reducao.

Nematobide no trato biliar

Pontos principais — Burong (E 19), Juque (VC 14), Yanglingquan
(VB 34), Taichong (F 3), Qimen (F 14).

Método - Usar agulhas filiformes. Agulhar superficialmente
com manipulacado repetida. Retira-las apés alivio da dor. Tratar
2 a 3 vezes/dia.

Pontos complementares

Vémito: Neiguan (CS 6), Zhongwan (VC 12).

Dor severa: Sibai (E 2) associado ao Yingxiang (IG 20), Dannangxue
(Extra).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Figado, Vesicula
Biliar e Pancreas.

Método — Usar agulhas filiformes com estimulagao forte. Manté-las
por 30 a 60min com manipulagio periédica ou usar um eletroestimulador
por 20min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Este método é aplicavel aos
nematoéides no trato biliar.
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2. Terapia da eletroestimulacéo

Pontos — Danshu (B 19), Ponto Ashi.

Método — Na coblica biliar aguda, colocar o catodo no Danshu (B 19)
no lado direito, e 0 &nodo no Ponto Ashiabaixo da costela do lado direito.
Tratar 1 vez/3 a 5min. Se ndo obtiver o resultado esperado, iniciar um
novo tratamento apés 30min.

Observacdes — Acupuntura e moxibustio sdo muito efetivas no
alivio da dor e eliminacao de parasitas, no tratamento da ascariase.

REFERENCIAS

1. Resultados observados do tratamento de 34 casos de ascariase, com
Acupuntura.
Pontos principais - Pontos Jigji (Extra, de T7) ou Zhiyang (VG 9).
Pontos complementares — Danshu (B 19), Pishu (B 20), Weicang
(B 50), no lado direito.
Método — Selecionar os Pontos Jigji T7 bilateralmente e inserir em
angulo perpendicular. Alterar entéo, a direcdo da agulha para um
angulo de 65° para com a pele, em profundidade de 1lcun. Tentar
deixar a ponta da agulha tocar o periosteo espinhal. Aplicar o método
de reducdo com pequena amplitude, até que o paciente sinta os
musculos relaxarem no térax e abdome. Manter as agulhas por
20 a 30min. Quanto aos pontos complementares, agulhar de acordo
com os procedimentos de rotina.
Resultados — De 34 casos tratados, 28 foram curados (sintomas e
sinais desapareceram apds 1 tratamento, nao voltando durante
24h), efeito marcante (sintomas desapareceram, mas alguns sinais
perduraram apos 1 tratamento) foi visto em 4 casos, e melhora (ap6s
1 tratamento os sintomas desapareceram e a dor reapareceu em
24h) em 2 casos.
(Fonte - Fujian Journal of Traditional Chinese Medicine, 16(6):57,
1985.)

2. Estudo clinico da insercdo de Danshu (B 19) e Pishu (B 20) no
tratamento de 520 casos de ascariase no trato biliar.
Pontos e método — Inserir Danshu (B 19) e Pishu (B 20).
Resultados - Os casos curados com 1 a 3 tratamentos chegaram a
309, com mais de 4 tratamentos totalizaram 181, 30 casos perma-
neceram inalterados.
(Fonte — Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):27,
1981.)

3. Resultados observados da auriculopuntura no tratamento de 18
casos de ascariase no trato biliar.
Pontos — Pancreas, Duodeno, todos na orelha direita.
Método - Inserir as agulhas na cartilagem.
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Resultados - De 18 casos tratados, 16 foram curados, houve
melhora em 1 e 1 caso permaneceu inalterado.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):5, 1986.)

4. Observacgido da Acupuntura no alivio da dor no tratamento de 70
casos de ascariase no trato biliar.

Pontos — Juque (VC 14), Jiuwei (VC 15), Burong (E 19), Shangwan
(VC 18}, Zhongwan (VC 12).

Método - Escolher 1 a 2 pontos por sessdo. O paciente deve ficar em
posic¢ao supina com os joelhos fletidos. Inserir a agulha 20 a 35mm
para obter a sensacao de inser¢do, mantendo-a por 10 a 30min. Se
o efeito desejado nao for obtido, continuar a manipulacéo até que a
dor seja completamente aliviada.

Resultados - De 70 casos tratados, efeito marcante foi visto em 48,
melhora em 21 e 1 caso sem efeito. A taxa de efetividade total
alcang¢ou 98,6%.

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5):13, 1987.)

5. Observagédo dos resultados terapéuticos da Acupuntura no trata-
mento de 1.279 casos de ascariase nos intestinos de criancas.
Pontos — Daheng (BP 15), Zusanli (E 36).

Método- Ao inserir Daheng (BP 15), a ponta da agulha deve apontar
para o umbigo e formar um angulo de 60° com a pele, sendo
inserida em profundidade de 1,5 a 2,5cun. Manipular a agulha com
grande amplitude 5 a 6 vezes. Nao reté-la. Tratar diariamente por
1 a 3 dias.

Resultados — Em 472 casos os parasitas foram eliminados.

(Fonte - New Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):37,
1980.)

HEPATITE INFECCIOSA

Pontos principais - Zhiyang (VG 9), Danshu (B 19), Yinlingquan
(BP 9), Zusanli (E 36).

Método - Agulhar os pontos anteriormente mencionados com agu-
lhas filiformes e aplicar estimulag¢do moderada. Manté-las por 20 a
30min com manipulagao periddica a cada 5 a 10min. Tratar diariamen-
te. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Amostra de Calor-Umido: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11),
Yanglingquan (VB 34), Taichong (F 3), com método de reducao.

Amostra de Frio-Umido: Pishu (B 20), Yanggang (B 48), Sanyinjiao
(BP 6), com método de reforco e associado a moxibustao.

Dor no hipocondrio: Inserir obliquamente Qimen (F 14), Zhigou (TA 6).

Sensacao de asfixia no peito, vomito: Neiguan (CS 6), Gongsun (BP 4).

Falta de apetite: Zhongwan (VC 12).
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Distensao abdominal: Tianshu (E 25), Qihai (VC 6).

Diarréia: Guanyuan (VC 4), Tianshu (E 25), com método de reforco
e associado a moxibustao.

Hepatomegalia severa: Ganshu (B 18), Zhangmen (F 13), Pigen (Extra).

Apatia, calafrios: Mingmen (VG 4), Qihai (VC 6).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Figado, Vesicula Biliar, Bago, Estomago, Fim da Helix Crus
Inferior, Raiz do Vago.

Método — Escolher 4 a 6 pontos por sessdo. Aplicar com agulhas
filiformes e estimulacdo moderada. Manter as agulhas por 30min.
Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem
1 curso.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Ganshu (B 18), Pishu (B 20), Zhongdu-Pé (F 6).

Método- Escolher 2 a 4 pontos por sessdo. Usar 0,5 a 1ml de solugao
de Vitamina B, ou B,,, injetando em cada ponto de acordo com os
procedimentos de rotina da hidroacupuntura. Tratar em dias alterna-
dos. Dez tratamentos constituem 1 curso.

3. Acupuntura a laser

Pontos— Ganshu (B 18), Zusanli (E 36), virilha ou linfonodo cervical.

Meétodo - O aparelho a laser He-Ne € usado para iluminar por 5min
cada ponto aplicado com violeta de genciana. Primeiro, dirigir a luz do
laser aos linfonodos, depois Ganshu (B 18), e entdo Zusanli(E 36). Duas
luzes podem ser usadas dos 2 lados alternadamente. Tratar diariamen-
te. Vinte tratamentos constituem 1 curso. Se os sintomas e sinais quase
desapareceram e o exame das func¢oes do figado mostrar-se normal ou
préximo ao normal apos 1 curso, parar o tratamento e observar pelos
proximos 10 dias. Se for efetivo, outro curso pode ser iniciado. Se nao
houver efeito ou houver nauseas, outras terapias devem ser usadas.

Observacdes — Acupuntura e moxibustéo séo efetivas no tratamento
da hepatite infecciosa. Quanto a hepatite aguda severa, a combinacao de
outras terapias deve ser usada parar salvar o paciente. Durante o
tratamento, a esterilizacao deve ser rigorosa, especialmente das agulhas.

REFERENCIAS ‘
1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 121 casos
de icteroepatite aguda.
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Pontos e método: Agulhar Zusanli(E 36) e Yanglingquan (VB 34) para
associar-se ao Yinlingquan (BP 9), e Taichong (F 3) ao Yongquan
(R 1). Usar os pontos bilaterais anteriores alternadamente. Tratar
diariamente. Se a febre estiver presente, adicionar Quchi (IG 11),
Hegu(IG 4) ou Dazhui(VG 14); se houver vomitos, combinar Neiguan
(CS 6) e Zhongwan (VC 12). Para distensido abdominal, levar em
consideracdo Tianshu (E 25) e Dachangshu (B 25). Aplicar método
constante nos casos leves. Usar método redutor para casos com
muito Calor-Umidade. Apés obter a sensacéo de insercio, conectar
as agulhas a um eletroestimulador.
Resultados-De 121 casos tratados, cura foi obtida em 115, melhora
foi vista em 5 e em 1 caso nao houve efeito.
(Fonte — Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):48,
1981.)

2. Resultados terapéuticos observados da Acupuntura no tratamento
de 29 casos de doencas hepaticas.
Pontos principais - Zusanli(E 36), Ganyanxue (Extra, 2cun abaixo do
Sanyinjiao, BP 6), Zhongfeng (F 4).
Pontos complementares
Distensao abdominal e indigestao: Gongsun (BP 4), Zhongwan(VC 12).
Nausea e vomito: Zhigou (TA 6), Neiguan (CS 6).
Estagnacdo do Qi no Figado: Zhangmen (F 13).
Ictericia: Hegu (IG 4), Houxi (ID 3).
Ascite: Shuifen (VC 9), Qihai (VC 6), Sanyinjiao (BP 6), Zhongji
(VC 3), ou aplicar auriculopuntura.
Método - Aplicar com método uniforme. Reter as agulhas por 1h. Se
usar pontos bilaterais, escolher os pontos de um lado em 1 sessio.
Alternar os pontos bilaterais. Quinze tratamentos constituem 1
curso. Iniciar um novo curso apés 5 dias de descanso.
Resultados - Em 11 casos de hepatite aguda, 10 foram curados,
melhora foi vista em 1 caso. De 11 casos de hepatite cronica, 10
foram curados, melhora foi vista em 1 caso. De um total de 7 outros
casos (3 tiveram cirrose hepatica no estagio inicial, 3 tiveram ascite
devido a cirrose, 1 teve sintomas similares a distirbios hepaticos
mas ndo apresentou sinais fisicos) exceto 1 caso com cirrose
hepatica no estégio inicial, os outros 6 casos tiveram melhora. O
numero de tratamentos foi de 23 a 155.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, “Addi-
tional Publication of Acupuncture and Moxibustion”, 14, 1981.)

RESFRIADO COMUM

Pontos principais — Fengchi (VB 20), Hegu (IG 4), Lieque (P 7), Dazhui
VG 14).
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Método— Aplicar estimulac¢do moderada em todos os pontos. Aplicar
Fengchi (VB 20) e deixar a sensagdo de insercao estender-se a nuca e a
cabeca.

Pontos complementares

Obstrucio nasal: Yingxiang (IG 20).

Cefaléia: Taiyang (Extra), Yintang (Extra).

Faringite: Shaoshang (P 11), causando sangramento com agulha de
3 pontas.

Febre: Quchi (IG 11).

Sensibilidade e dor nas costas: Feishu (B 13), aplicando ventosas.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Pulmao, Nariz Interno, Apice Inferior do Trago e Testa.

Método - Agulhar com estimulacdo moderada e manipulagéo perio-
dica por 2 a 3min. Reter as agulhas por 20 a 30min. Se houver faringite,
adicionar Tonsil (Extra). Tratar diariamente.

Observagdes — Quando o resfriado comum for prevalente, agulhar
Zusanli (E 36) e reter a agulha por 10 a 15min ou aplicar moxibustao
com bastio de moxa no Zusanli (E 36) por 5 a 8min. Tratar diariamente
por 3 dias. Isto pode prevenir a doenga.

REFERENCIA
Resultados observados do tratamento de resfriado comum agu-
lhando 1 ponto.
Ponto - Yemen (TA 2).
Método — Usar agulha filiforme para puncionar em angulo em
direcao ao espaco entre os 0ssos metacarpicos, rodando para direita
e esquerda varias vezes. Geralmente, agulhar o ponto de um lado
para o tratamento. Se nao obtiver o efeito desejado, agulhar o ponto
do lado oposto. Reter as agulhas por 15 a 30min.
Resultados — De 394 casos tratados, 247 ou 63% foram curados
com o desaparecimento de todos os sintomas, aqueles cujos
sintomas quase foram eliminados somaram 82 ou 21%; efeito
marcante foi visto em 36 ou 9%; melhora em 20 ou 5%; sem efeito
em 9 casos ou 2%.
(Fonte — Henan Traditional Chinese Medicine, 8(4):19, 1988.)

BRONQUITE AGUDA

Pontos principais — Feishu (B 13), Chize (P 5), Hegu (IG 4), Lieque (P 7).
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Método - Reduzir todos os pontos anteriores com o uso de estimu-
lagao forte e reter as agulhas por 10 a 20min, manipulando-as a cada
5min. Tratar 1 ou 2 vezes diariamente, de acordo com a gravidade da
doenca.

Pontos complementares

Febre e calafrios: Fengchi(VB 20), Fengmen (B 12), com moxibustio
apo6s a inserc¢ao.

Hiperpirexia: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11).

Tosse intensa: Tiantu (VC 22).

Obstrucao nasal com rinorréia: Yingxiang (IG 20).

Faringite intensa: Shaoshang (P 11), sangrado com agulha de 3
pontas.

Escarro excessivo: Fenglong (E 40).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Pulmao, Traquéia, Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior,
Apice Inferior do Trago.

Método — Usar agulhas filiformes para produzir estimulacao mode-
rada e depois reté-las por 20 a 30min. Tratar diariamente.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Feishu (B 13), Dingchuan (Extra), Fengmen (B 12), Dazhu
(B 11).

Método ~ Selecionar 2 pares de pontos para cada tratamento,
prescrever um tipo de solucdo antibidtica para injecdo intramuscular
(fazer teste de sensibilidade dérmica quando necessario), e injetar 0,5ml
doliquido medicinal em cada ponto usando arotina da hidroacupuntura.
Tratar diariamente.

3. Acupuntura cutdnea

Pontos — Nuca, Meridiano da Bexiga, da primeira a sétima vértebras
toracicas, Meridiano do Estémago na vista anterior do pescoco.

Método - Golpear fortemente com agulha cutanea até causar san-
gramento. Tratar diariamente.

4. Ventosa

Pontos — Regido dorsal superior, de Dazhu (B 11) até Geshu (B 17),
bilateral.

Método — Aplicar ventosa movel para causar hiperemia de pele.
Tratar diariamente.
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Observacdes — Acupuntura tem efeitos bem favoraveis no tratamen-
to da bronquite aguda.

BRONQUITE CRONICA

Pontos principais — Feishu (B 13), Chize (P 5), Dingchuan (Extra),
Tiantu (VC 22).

Método — Agulhar os pontos com estimulacdo moderada e método
uniforme. Reter as agulhas por 20 a 30min com manipulag¢éo periodica
a cada 5 a 10min, ou conectar a um eletroestimulador por 15min ap6s
obter a sensacao de insercio. Tratar diariamente ou em dias alternados.
Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Asma: Shanzhong (VC 17).

Dor no térax e hipocéndrio: Shanzhong (VC 17), Yanglingquan
(VB 34), Zhigou (TA 6).

Umidade e mucosidade excessivas: Fenglong (E 40), Pishu (B 20).

Fogo do Figado atacando o Pulmao: Zhigou (TA 6), Xingjian (F 2) com
meétodo de reducio.

Yin Deficiente do Pulméao e do Rim: Shenshu (B 23), Taixi (R 3),
Gaohuangshu (B 43), com método de reforgo.

Yang Deficiente do Baco e do Rim: Shenshu (B 23), Pishu (B 20),
Qtihai (VC 6), Zusanli (E 36), com método de reforco e combinado com
moxibustao.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Pulméo, Traquéia, Apice Inferior do Trago, Fim da Helix
Crus Inferior, Asma-Orelha.

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Usar agulhas filiformes
com estimulagdo moderada. Reté-las por 30min com manipulacdo
periodica. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso, ou usar embutimento de agulha por 1 a 2 dias,
tratando em dias alternados. Cinco tratamentos constituem 1 curso.
Usar os Pontos Auriculares alternadamente. Sementes de vaccaria
podem ser aplicadas aos pontos. Instruir o paciente para pressiona-las
3 a 5 vezes/dia. Remover e trocar as sementes a cada 3 dias.

2, Sutura embutida nos pontos

Pontos - Shanzhong (VC 17), Feishu (B 13), Dingchuan (Extra),
Shenshu (B 23).
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Método - Operar de acordo com os procedimentos de rotina da
sutura embutida nos pontos. Tratar 2 vezes/més. Tratamento durante
3 meses constitue 1 curso.

3. Método da incisdo

Pontos — Shanzhong (VC 17), Feishu (B 13).
Método - Operar de acordo com os procedimentos de rotina do
método de incisdo. O método pode ser repetido apos 2 a 3 semanas.

4. Hidroacupuntura

Pontos - Feishu (B 13), Dingchuan (Extra), Fengmen (B 12}, Quchi
(IG 11), Chize (P 5), Fenglong (E 40).

Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessao. Injetar 0,5ml de solugao
de Vitamina B, (100 mg/ml) de acordo com os procedimentos de rotina
da hidroacupuntura em cada ponto. Tratar em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

5. Digitopressdo

Pontos~ O par de pontos na parte ampla inferior da primeira a quin-
ta juntas esternocostais, e pontos sensiveis como pontos secundarios.

Método - Escolher 1 a 2 pares de pontos por sessdo. Pressionar e
deslizar seus dedos no osso onde o ponto esta localizado. Manter
pressao em cada ponto por 7 a 15min. Tratar 2 vezes/dia. Dez trata-
mentos constituem 1 curso.

Observacdes - Combinac¢io dos métodos anteriormente menciona-
dos pode obter um efeito terapéutico seguro no tratamento da bronquite
cronica.

REFERENCIA
Resultados observados da auriculopuntura no tratamento de 100
casos de bronquite cronica.
Pontos ~ Traquéia, Apice Inferior do Trago, Prostata.
Mucosidade excessiva: Baco.
Método - Usar sementes de mostarda, sementes de vaccaria ou
agulhas intradérmicas para implantacdo nas orelhas. Trocar as
sementes ou agulhas apés 5 dias. Cinco tratamentos constituem 1
curso.
Resultados—De 100 casos tratados, 47 foram controlados, efeito mar-
cante foi visto em 43, houve melhora em 6, ndo houve efeito evidente
em 4 casos. A taxa de efetividade total a curto prazo foi de 96%.
{Fonte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2}:12,
1987.)
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AsMA BRONQUICA

Pontos principais - Dingchuan (Extra), Feishu (B 13), Shanzhong
(VC 17), Tiantu (VC 22).

Método ~ Agulhar Dingchuan (Extra) e Shanzhong (VC 17) com
manipulacéo vibratoria. Reter as agulhas por 20 a 30min com manipu-
lagdo periodica. Tratar 1 ou 2 vezes/dia durante a fase aguda, mas
diariamente ou em dias alternados durante a fase de recuperacio.

Pontos complementares

Asma bronquica cronica: Shenzhu (VC 12), Gaohuangshu (B 43),
aplicando moxibustéo indireta com alho.

Fraqueza no corpo: Zusanli (E 36), Qihai (VC 6), combinados com
moxibustao.

Mucosidade profusa: Fenglong (E 40), Chize (P 5).

Asma bronquica alérgica: Xuehai (BP 10).

Outras terapias

1. Acupuntura cutdnea (comumente usada na fase aguda)

Pontos e método

a) Usar agulha cutanea para golpear suavemente as eminéncias
tenares e o trajeto dos Meridianos do Pulmao nos antebracos por 15min.
Depois golpear o miusculo esternocleido mastéideo por outros 15min.
Isto tem a funcéao de alivio.

b) Usar agulha cutanea para golpear a regido dorsal superior e nuca,
particularmente a area entre os 2 Meridianos da Bexiga. Continuar
golpeando até que a pele fique quente e o paciente respire mais
livremente.

Escolher 1 dos métodos anteriores para o tratamento ou usar os 2
alternadamente.

2. Acupuntura de Punho-Tornozelo

Pontos - Superior 1 e 2, bilateral.
Método — Aplicar os procedimentos de rotina da Acupuntura de
Punho-Tornozelo.

3. Método de aplicacdo

Pontos — Bailao (Extra), Feishu (B 13), Gaohuangshu (B 43).

Método—Triturar ervas de Brassica Alba, Euphorbia Kansui, Sarum
Sieboldi e Corydalis Bulbosa, 15g de cada, até virarem pé. Durante a
aplicagdo, misturar o p6é com suco de gengibre para fazer 6 emplastros.
Espalhar um pouco de Flos Caryophylli e Cinnamon Twig em p6 em cada
emplastro. Colocar os emplastros nos pontos anteriores por 2h. O
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paciente ira experimentar sensag¢des de calor, insensibilidade ou dor
ap6s a aplicagao. A pele local ficara congesta e vermelha, algumas vezes
vesiculas podem surgir. O método € aplicavel em criancas. Tratar 1 vez
a cada 10 dias durante os 30 dias mais quentes do verdo. A aplicacao
pode ser continuada por 3 anos.

4. Hidroacupuntura

Pontos — Pontos Jigji (Extra, de T1 a T6).

Meétodo — Escolher um par de Pontos Jiaji (Extra) por sessio. Apés
obter a sensac¢ao de inserc¢ao, injetar 0,5 a 1ml de solucédo de extrato de
tecido placentario em cada ponto. Comecar com os pontos superiores e
descer. Trocar os pontos diariamente para o tratamento. Este método é
aplicavel em casos de asma brénquica durante o estagio de remissao.

5. Auriculopuntura

Pontos — Asma-Orelha, Apice Inferior do Trago, Traquéia, Cérebro,
Fim da Helix Crus Inferior.

Meétodo - Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Agulhar com estimula-
¢do forte. Reter as agulhas por 5 a 10min. Tratar diariamente. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

6. Acupuntura craniana

Pontos — Area da Cavidade TorAcica.
Método — Realizar os procedimentos de rotina da Acupuntura cra-
niana.

7. Método de Incisdo

Ponto - Shanzhong (VC 17).

Método — ApOs a esterilizacdo de rotina do ponto, administrar
novocaina a 2% como anestésico local. Uma incisao transversa, com
0,5cm de comprimento, é feita no ponto. Remover uma pequena por¢ao
de tecido gorduroso, e ping¢ar o ferimento com férceps hemostatico por
30s. Entdo suturar a incisdo. Remover os pontos apos 7 dias.

8. Acupuntura a laser

Pontos — Shanzhong (VC 17), Tiantu (VC 22), Dingchuan (Extra),
Feishu (B 13).

Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessdo. [luminar cada ponto por
5 a 10min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observac¢des — Para um ataque severo de asma bronquica ou asma
bronquica persistente, outras medica¢des devem ser combinadas para
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o tratamento. Os pontos do peito e costas devem ser suavemente
agulhados para que nao haja lesao de 6rgios internos. A moxibustéo é
conveniente durante o estagio de remissao.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da insercéo de Sifeng (Extra) no tratamento
de 37 casos de asma infantil.
Ponto - Sifeng (Extra).
Método — Estender os dedos do paciente com a palma da méo para
cima. Usar uma agulha de 3 pontas para picar rapidamente o ponto
em profundidade de 2 a 3mm, drenando uma pequena quantidade
de fluido branco e amarelo. Tratar 1 vez a cada 2 dias.
Resultados — De 37 casos tratados, efeito marcante foi visto em 13,
melhora foi vista em 21 e ndo houve efeito em 3 casos.
(Fonte — Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, (2):14,
1981.)

2. Observacéo clinica da eletroacupuntura no tratamento de 60 casos
de asma brénquica.
Ponto - Kongzui (P 6).
Método - Inserir rapidamente a agulha em profundidade de
0,3 a 0,5cun. Aplicar método de reducao apos obter a sensacdo de
inser¢do. Deixar a sensacdo de inser¢do estender-se para cima no
peito, e para baixo no polegar do mesmo lado. Conectar a um
eletroestimulador por 30 a 60min.
Resultados — De 60 casos sob observagao, 48 foram completa ou
basicamente curados. A taxa de efetividade total foi de 100%.
(Fonte — Henan Traditional Chinese Medicine, (6):39, 1982.)

PNEUMONIA

Pontos principais — Dazhui (VG 14), Feishu (B 13), Hegu (IG 4), Chize
(P 5).

Método — Reduzir todos os pontos com estimulagio forte e reter
as agulhas por 30min, manipulando periodicamente. Tratar 1 ou 2 ve-
zes/dia.

Pontos complementares

Febre persistente: Weizhong (B 40), os 12 pontos Ting (P 11, IG 1,
ID1,TA 1, C9, CS9) sangrados com agulha de 3 pontas.

Inconsciéncia e delirio: Renzhong (VG 26), Yongquan (R 1) estimu-
lado intensamente.

Dor no peito e regido costal: Zhigou (TA 6).

Escarro excessivo: Fenglong (E 40).

Escarro manchado com sangue: Geshu (B 17).
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Tosse persistente por longos periodos consumindo Qie Yir: Taiyuan
(P 9), Gaohuangshu (B 43), Sanyinjiao (BP 6), Zusanli (E 36), todos com
método uniforme.

Inconsciéncia com convulsido: Renzhong (VG 26), Neiguan (CS 6),
Guanyuan (VC 4), Qihai (VC 6); Renzhong (VG 26) e Neiguan (CS 6) com
estimulacao forte através de agulhas filiformes, enquanto Qihai (VC 6)
e Guanyuan (VC 4) com moxibustdo com cones de moxa grandes.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos- Pulmao, Traquéia, Fim da Helix Crus Inferior, Apice Inferior
do Trago.

Meétodo - Aplicar estimulacao moderada com agulhas filiformes, as
quais devem ser mantidas por 30 a 60min. Nos casos com febre alta pode
ser feita sangria na primeira veia no dorso da orelha. Tratar 2 a 3 ve-
zes/dia.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Feishu (B 13), Quchi (IG 11).

Método - Injetar 0,5ml de antibiético injetavel intramuscular em
cada ponto de acordo com a rotina da hidroacupuntura. Injetar 1 ou 2 ve-
zes/dia. Teste de sensibilidade dérmico deve ser realizado quando
necessario.

3. Ventosas

Pontos - Fengmen (B 12), Feishu (B 13), Gaohuangshu (B 43), Pon-
tos Ashi (onde os estertores possam ser ouvidos, nas costas).

Método - O método de rotina com ventosas deve ser feito 1 vez/dia.

Observagdes - Acupuntura tem efeito claro no tratamento de
pneumonias. Aquelas complicadas por insuficiéncia cardiaca, choque e
sintomas de irritacdo meningea, devem ser tratadas com medicina
ocidental e medicacoes tradicionais chinesas em adi¢do a Acupuntura.

TUBERCULOSE PULMONAR

Pontos principais — Chize (P 5), Feishu (B 13), Gaohuangshu (B 43),
Zusanli (E 36) e Jihexue (Extra).

Método — Usar agulhas filiformes para dar estimulag¢do moderada.
Reté-las por 20 a 30min com manipulagio periddica. Aplicar moxibustao
no Feishu (B 13) e Gaohuangshu (B 43). Tratar diariamente ¢ 10 a 15
tratamentos constituem 1 curso.



162  Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

Pontos complementares

Tosse hemoptoica: Geshu (B 17), Kongzui (P 6).

Tosse severa: Taiyuan (P 9).

Febre vespertina, sudorese noturna: Yinxi (C 6), Taixi (R 3).
Emissao seminal: Zhishi(B 52), Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6).
Amenorréia: Xuehai (BP 10).

Deficiéncia de Yang com membros frios: Moxar Guanyuan (VC 4).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Pulmao, Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Asma-Orelha.

Método - Usar agulhas filiformes com estimulaciao moderada. Reté-
las por 20min com manipulacao periédica ou conectar um eletroes-
timulador. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

2. Hidroacupuntura

Pontos - Jihexue (Extra}, Feishu (B 13), Gaohuangshu (B 43), Quchi
(IG 11).

Método- Escolher 2 a 3 pontos por sessao. Injetar em cada ponto 0,5ml
de solugdo de Vitamina B, de 100mg de acordo com a rotina da hidroa-
cupuntura. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

3. Suturas embutidas nos pontos

Pontos-a) Gaohuangshu (B 43); b) Jihexue (Extra), Jueyinshu (B 14)
junto a Geshu (B 17), Zhongfu (P 1) junto a Yunmen (P 2).

Método - Escolher 1 grupo por sessao. Embutir pequenos pedagos
de fio cirargico nos pontos, de acordo com os procedimentos de rotina
das suturas embutidas. Usar 2 grupos de pontos por vez. O intervalo
entre 2 sessodes € de 20 a 30 dias.

Observagdes — Acupuntura e moxibustao sao terapias complemen-
tares efetivas no tratamento da tuberculose pulmonar. Sio especial-
mente aplicaveis aos pacientes cujo resultado terapéutico nio € satis-
fatério apos exposi¢ao prolongada a drogas antituberculose.

REFERENCIA
Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 132 casos
de tuberculose pulmonar.
Pontos e método
a) Deficiéncia de Yang: Adotar o principio de tratamento de promover
circulagdo do Qie aquecer o Yang, assim a moxibustio € usada como
medida principal.
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Deficiéncia de Qi do Pulmao: Zhongfu (P 1), Feishu (B 13), Dazhui
(VG 14), Gaochuangshu (B 43).

Deficiéncia de Yang do Pulmio e Baco: Weishu (B 21), Zhangmen
(F 13), Zhongwan (VC 12}, Zusanli (E 36).

Deficiéncia de Yang do Pulmio e Rim: Guanyuan (VC 4), Qihai
(VC 6), Mingmen (VG 4), Shenshu (B 23).

b) Yin deficiente: Acupuntura é a medida principal.

Deficiéncia de Yin do Pulméo: Reforcar Taiyuan (P 9), Feishu (B 13),
Pianli (IG 6).

Deficiéncia de Yindo Pulméo e Baco: Reduzir Taibai (BP 3) e refor¢car
Zusanli (E 36), Tianshu (E 25).

Deficiéncia de Yin do Pulméo e Rim: Reforcar Fuliu (R 7), Jingqu
(P 8), Shenshu (B 23), Geshu (B 17), Taixi (R 3) e reduzir Xingjian
(F 2), Laogong (P 8).

Resultados — Entre 132 casos, efeito marcante foi evidente em 16,
houve melhora em 39, ndo houve efeito em 74 e 3 pioraram.
(Fonte - Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine, 16(1):
22, 1981.)

RETENCAO E INCONTINENCIA URINARIAS

Pontos principais — Zhongji (VC 3), Sanyinjiao (BP 6).

Método - Usar agulhas filiformes com estimulacéo forte. Reté-las
por 20 a 30min com manipulac¢io periédica. Para casos de retencao de
urina, atencdo as condicoes da bexiga para nao causar-lhe lesoes.
Quando inserir Zhongji (VC 3), inserir a agulha inclinada com a ponta
em direcao descendente, deixando que a sensacdo de insercao es-
tenda-se ao perineo. Tratar muitas vezes por dia a fim de induzir a
miccdo. Para incontinéncia urinaria, tratar diariamente ou em dias
alternados.

Pontos complementares

Yang Deficiente do Bago e Rim: Shenshu (B 23), Pishu (B 20), Taixi
(R 3), Guanyuan (VC 4}, Mingmen (VG 4), combinados com moxibustéo.

Estagnacao do Qi no Figado: Ganshu (B 18), Taichong (F 3).

Actumulo de Umidade e Calor: Yinlingquan (BP 9), Shuidao (E 28).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Bexiga, Rim, Uretra, Fim da Helix Crus Inferior, Genitalia
Externa.

Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessdo. Usar agulhas filiformes
ou conectar a um eletroestimulador com estimulacdo moderada. Man-
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ter as agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamente. Usar os Pontos
Auriculares alternadamente.

2. Eletroacupuntura

Ponto — Weidao (VB 28).

Meétodo — Agulhar Weidao (VB 28) bilateral com as pontas das 2
agulhas apontando para Qugu (VC 2) em profundidade de 2 a 3cun.
Conectar as agulhas a um eletroestimulador com vibracdo intermitente
por 10 a 20min. Aumentar gradualmente o estimulo. Este método é
aplicavel no tratamento de retencéio urinaria.

3. Moxibustédo

Pontos - Sarjiaoshu (B 22), Shenshu (B 23), Zhongji (VC 3), Ciliao
(B 32).

Método ~ Usar moxibustao com bastdo de moxa ou moxibustio
indireta com gengibre. Aplicar moxibustdo com bastdes de moxa em
cada ponto por 3 a 5min. Cones de moxa sobre o gengibre em cada ponto
devem ser em numero de 5 a 7. Tratar diariamente.

Observacdes — Acupuntura é definitivamente efetiva no tratamento
da retencdo e incontinéncia urinarias. E importante que as causas
basicas sejam determinadas e tratadas. Se uma sensacio de bexiga
cheia estiver presente, ter cuidado de inserir superficialmente e de
forma inclinada, nao agulhando profundamente e em linha reta.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento da retencio
de urina apés operacio obstétrica.
Pontos - Taichong (F 3), Sanyinjiao (BP 6), Yinlingquan (BP 9), e
pontos relacionados a dias e horas em termos de “Caules Celestiais
e Ramos Terrenos”; para constituicdo fraca adicionar Zusanli (E 36).
Meétodo - Inserir as agulhas girando e rotacionando. Apés obter a
sensacio de insercéo, reté-las por 15min com manipulac¢io perio-
dica a cada 5min. Tentar deixar a sensacio de insercdo estender-se
para cima na coxa.
Resultados - Os resultados terapéuticos foram obtidos apos 1 a 3
tratamentos.
(Fonte - Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine, (10):17,
1964.)

2. Resultados observados da Acupuntura e ventosas no tratamento de
43 casos de retencao de urina pés-parto.
Pontos - Qugu (VC 2), Zusanli(E 36), Yinlingquan (BP 9), Sanylrytao
(BP 6).
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Método — Agulhar os pontos com método uniforme. Manter as
agulhas por 20min. Aplicar 3 ventosas na linha transversa proxima
ao Qihai (VC 6) por 10min.

Resultados — Geralmente, apos retirada das agulhas, a mic¢ao foi
possivel dentro de 20min. Apenas alguns casos necessitaram de
outros tratamentos.

(Fonte — Inner-Mongolia Traditional Chinese Medicine, 6(2):31,
1987.)

. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 23 casos
de retencdo urinaria apos cirurgia de hemorroéida e fistula anal.
Pontos - Zhibian (B 54), Sanyinjiao (BP 6).

Método ~ Quando agulhar Zhibian (B 54), inserir o topo da agulha
em angulo com a regido medial. Deixar sensacéo de dor, sensibili-
dade e distensao estenderem-se a genitalia. O paciente deve entao
ter desejo de urinar. Agulhar Sanyinjiao (BP 6), permitindo que a
sensacao de insercdo estenda-se para baixo no joelho, regido medial
da coxa ou genitalia. Reter as agulhas por aproximadamente 10min
com manipulac¢io periédica a cada 3min.

Resultados-Um tratamento foi aplicado. Os casos que urinaram em
30min apés o tratamento foram 18, e em 60min, 4. Em 1 caso nao
houve efeito.

(Fonte— Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 6(12):553,
1985.)

. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 170 casos
de retencao urinaria.

Pontos principais — Qihai (VC 6), Shenshu (B 23).

Método - Inserir Qihai (VC 6) subcutaneamente para baixo e juntar
ao Guanyuan (VC 4), ou inserir Guanyuan (VC 4) subcutaneamente
para baixo e juntar ao Zhongji (VC 3). Agulhar com meétodo de
reducdo, reter as agulhas apos a sensacao de insercido ser obtida.
Agulhar Shenshu (B 23) em profundidade de 0,3 a 0,5cun com
método de reforco.

Pontos complementares — Shuidao (E 28), Sanyinjiao (BP 6).
Meétodo — Agulhar bilateralmente Shuidao (E 28) em angulo com a
parede da bexiga urinaria e agulhar Sanyinjiao (BP 6) em profundi-
dade de 1 a 1,5cun, ou juntar horizontalmente ao Taixi (R 3) com
estimulacdo moderada.

Resultados - De 170 casos tratados, um excelente efeito (miccao
em 30min) foi produzido em 86, um bom efeito (mic¢do entre
30 e 120min) em 75, e em 9 ndo houve efeito (ndo houve micg¢ao por
mais de 2h).

(Fonte - Hebei Journal of Traditional Chinese Medicine, (1):45,
1986.)

. Experiéncia clinica em moxibustao indireta com sal no tratamento
de 17 casos de retencéo urinaria pos-parto.
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Pontos e método - Primeiro, encher o umbigo com sal cozido. Aplicar
pasta de cebola chinesa com 0,3cm de espessura no sal. Depois
colocar um cone de moxa na pasta. Renovar o cone quando o
paciente sentir o mesmo chamuscando. Repetir o processo até que
o calor penetre no abdome e cause mic¢io. Um dia depois, aplicar
novamente 1 a 2 cones de moxa para consolidacio.

Resultados - De 17 casos tratados, 10 produziram miccédo
apoés aplicagao de 1 cone, 6 apds 2 a 4 cones e 1 apés 7 cones em
2 dias.

(Fonte — Journal of Integrated Traditional and Western Medicines,
5(11):692, 1985.)

INFECCAO URINARIA

Pontos principais — Shenshu (B 28), Pangguangshu (B 28), Zhongji
(VC 3), Sanyinjiao (BP 6).

Método — Produzir estimula¢do moderada ou forte com agulhas
filiformes e usar método de reducao. Para agulhar Sanyinjiao (BP 6), a
sensacao de insercao deve ser forte e irradiar-se para cima e para baixo.
Reter as agulhas por 20 a 30min e manipular periodicamente. Tratar 1
ou 2 vezes/dia.

Pontos complementares

Febre: Hegu (IG 4), Dazhui (VG 14).

Distria severa: Xingjian (F 2), Zhongfeng (F 4), Yinlingquan (BP 9).

Hematuria: Xuehai (BP 10), Taichong (F 3), Ciliao (B 32).

Recorréncia persistente cronica: Guanyuan (VC 4), Taixi (R 3) com
método de reforcgo.

Todos os outros pontos siao agulhados com o método uniforme.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Bexiga, Rim, Fim da Helix Crus Inferior, Occipticio, Apice
Inferior do Trago.

Método - Selecionar 2 a 4 pontos de cada vez. Aplicar com estimu-
lacao forte e reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar diariamente.

2. Moxibustado

Pontos — Shenshu (B 28), Pangguangshu (B 28), Zhongji (VC 3),
Guanyuan (VC 4), Ciliao (B 32).

Meétodo - Aplicar em cada ponto com moxibustdo suave, usando
bastoes de moxa por 3 a 5min ou moxibustéo indireta com gengibre,
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usando 5 a 7 cones. Aplicar moxibustio diariamente. Isto é benéfico
para pielonefrite cronica ou cistite cronica.

3. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos - Inferior 1, bilateral.

Método - Usar a operac¢ao de rotina da Acupuntura do Punho-
Tornozelo. ,

Observagdes — Acupuntura tem efeito claro no tratamento da
infeccao urinaria.

CALCULO URINARIO

Pontos principais - Shenshu (B 23), Pangguangshu (B 28),
Yinlingquan (BP 9), Sanyinjiao (BP 6), Weiyang (B 39).

Método—-Durante uma crise de célica renal, agulhar os pontos com
estimulagao forte e método de redugéo. Reter as agulhas com manipu-
lacdo periddica a cada 5 a 10min. Retira-las quando houver remissio
da dor. Se ndo houver célica renal, aplicar estimulacio moderada,
primeiramente refor¢cando e depois reduzindo. Reter as agulhas por 20
a 30min com manipulacao peridédica. Tratar diariamente. Dez trata-
mentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Calculo no trato urinario superior: Jingmen (VB 25), Tianshu (E 25).

Calculo no trato urinario inferior: Zhongji (VC 3), Shuidao (E 28).

Hematuaria: Xuehai (BP 10).

Nauseas e vomitos: Neiguan (CS 6), Zhongwan (VC 12).

Obstipacéo: Tianshu (E 25), Zhigou (TA 6).

Yang Deficiente do Rim: Guanyuan (VC 4), Mingmen (VG 4), agulhar
com meétodo de reforco; combinar também moxibustio.

Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos - Shenshu (B 23), Sanyinjiao (BP 6).

Método — Apbs a obteng¢ao da sensacéo de insercdo, conectar as
agulhas a um instrumento com vibracido de alta freqiiéncia com
estimulacao forte por 5 a 10min. Tratar diariamente. Durante uma
crise de coélica renal, continuar a estimulacdo até a remissio da dor.

2. Auriculopuntura

Pontos — Fim da Helix Crus Inferior, Shenmen, Apice Inferior do
Trago, Rim, Ureter, Bexiga.
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Método — Usar agulhas filiformes com estimulacao forte. Reté-las
por 20 a 30min. Tratar diariamente ou usar o método de embutimento
de agulhas.

3. Hidroacupuntura

Pontos - Shenshu (B 23), Guanyuan (VC 4), Yinlingquan (BP 9),
Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6), Jiaoxin (R 8), Fujie (BP 14), Qugu
(VC 2).

Meétodo - Escolher 2 a 4 pontos por sessao. Injetar 1 a 2ml de solu-
¢do de glicose a 10% em cada ponto de acordo com o procedimento de
rotina da hidroacupuntura. Tratar diariamente ou em dias alternados.

Observacdes — As terapias anteriormente mencionadas tém funcéo
clara de auxiliar na eliminacdo dos calculos e alivio da dor. O paciente
deve beber mais agua e fazer exercicios com saltos, para ajudar na
expulsao dos calculos.

REFERENCIAS

1. Estudo primario da Acupuntura no tratamento de 150 casos de
calculo urinario e célica renal.
Pontos principais — Jingmen (VB 25), Shenshu (B 23).
Pontos complementares — Zusanli (E 36), Sanyinjiao {BP 6), Ponto
Ashi.
Método — O paciente fica em posi¢do de repouso, com os joelhos fle-
tidos, e a perna afetada para cima. Agulhar Jingmen (VB 25) no lado
afetado. Associar Shenshu (B 23} ao Jingmen (VB 25). Zusanli(E 36} ou
Sanyinjiao (BP 6) também podem ser usados no tratamento. Apos
obter a sensacio de inser¢io através de estimulacdo moderada, reter
as agulhas por 30min com manipulagao periédica a cada 3 a 5min.
Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Sete dias de tratamento constituem 1 curso,
sendo necessario intervalo de 1 a 2 dias entre os cursos.
Resultados
Alivio da dor: Em 108 casos a dor da colica foi controlada apés a
insercao durante 5 a 20min, em 26 casos a dor parou apos inser¢ao
durante 20 a 30min e em 16 casos a dor foi aliviada apés 30 a 40min
de insercdo. Mas em 21 casos a célica renal reapareceu ainda
naquele dia, entretanto, cedeu apds nova insercdo. A taxa de
efetividade entao, chegou a 100%.
Taxa de eliminacdo de calculos: Em 9 casos houve eliminag¢ao dos
calculos apos 3 dias de tratamento, em 31 casos foram necessarios
7 dias, em 37 casos foram necessarios 8 a 14 dias e 11 casos
necessitaram 21 dias. A taxa de eliminacio total foi de 74% com
média de 16,4 dias de tratamento.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (4):9, 1987.)
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2. Resultados observados da pressédo de Pontos Auriculares no trata-
mento de 41 casos de calculo urinario.
Pontos — Rim, Bexiga, Uretra, Ureter, Sanjiao, Genitalia Externa.
Método - Aplicar sementes de vaccaria nos pontos e pressionar
5 vezes/dia, 30min cada vez. Trocar as sementes apos 3 dias. Pedir ao
paciente que 20min antes de iniciar o tratamento, tome 250 a 500ml
de agua e aumente os exercicios para promover a expulsdodos calculos.
Resultados - Em 21 casos houve eliminacéo dos calculos. Entre 41
casos, 11 foram curados, efeito marcante foi visto em 10, melhora
(o calculo desceu 2 a 5cm do local original) em 8 e nao houve efeito
em 12 casos.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine and Chinese
Medica Materia of Jilin, (4):15, 1986.)

PROSTATITE

Pontos principais — a) Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6); b) Qugu
(VC 2), Yinlingquan (BP 9).

Método-Usar agulhas filiformes com estimulagio moderada e método
com movimento uniforme. Aplicar inser¢do profunda no abdome para que
a sensacio de inser¢do estenda-se lentamente para a uretra. Manter as
agulhas por 20 a 30min com manipulag¢éo periédica a cada 10min. Tratar
diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Os 2 grupos acima podem ser usados alternadamente.

Pontos complementares

Febre: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11).

Dor uretral: Shuidao (E 28).

Hematuria: Xuehai (BP 10), Yinbai (BP 1).

Sensacdo de abaixamento, distensido e dor no abdome baixo ou
perineo: Dadun (F 1), Ligou (F 5).

Lombalgia: Zhishi (B 52).

Emissao seminal, impoténcia ou espermatorréia: Guilai (E 29).
Agulhar com método de reforco e associar moxibustéo.

Dificuldade de urinar: Zhongji (VC 3), Ciliao (B 32).

Lassitude: Zusanli (E 36), Gongsun (BP 4).

Yang Deficiente do Rim: Mingmen (VG 4}, Taixi (R 3). Agulhar com
método de reforco e associar moxibustao.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos ~ Prostata, Rim, Intertrago, Cérebro, Fim da Helix Crus
Inferior.
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Meétodo - Usar agulhas filiformes com estimulagio moderada. Reté-
las por 20 a 30min. Tratar diariamente. O embutimento das agulhas
também pode ser usado.

2. Acupuntura a laser

Ponto - Huiyin (VC 1).

Método — O paciente deve estar em posi¢cao supina com os joelhos
fletidos. Aplicar no Huiyin (VC 1) no perineo, a luz de um aparelho laser
He-Ne. Tratar diariamente por 5 a 10min. Dez tratamentos constituem
1 curso.

3. Acupuntura cutanea

Pontos - Sanyinjiao (BP 6), Ququan (F 8), Guanyuan (VC 4}, Qugu
(VC 2), Shuidao (E 28), Pontos Jigji (Extra, da décima quarta a vigési-
ma primeira vértebras).

Método- Usar agulhas cutaneas para golpear suavemente os pontos
até que a pele local torne-se congesta. Tratar em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso. Este método & aplicavel em casos de
prostatite cronica.

Observacdes - Acupuntura € moxibustio sio muito efetivas no
tratamento da prostatite. Em casos graves de prostatite aguda, outros
métodos de tratamento devem ser usados.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 80 casos
de prostatite cronica.
Pontos — a) Guanyuan (VC 4), Zhongji (VC 3), Yinlingquan (BP 9),
Sanyinjiao (BP 6); b) Huiyin (VC 1), Shenshu (B 23).
Método — Agulhar 2 grupos de pontos com método de reducao. As
agulhas nao permanecem no local. Quando inserir Huiyin (VC 1),
usar uma agulha filiforme calibre 26 ou 28, com 3 a 4cun de com-
primento, em profundidade de 2 a 3cun, até que o paciente apresente
sensibilidade e sensacao de distensao ao redor do perineo. Retirar
aagulha apos elevar e empurrar 3 a 5 vezes. Agulhar Shenshu (B 23)
com agulha calibre 28, 2cun de comprimento. Inserir a ponta da
agulha em profundidade de lcun em direcdo a espinha. Retirar a
agulha assim que a regido local apresentar sensibilidade e sensacao
de distensao. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez trata-
mentos constituem 1 curso.
Resultados—De 80 casos tratados, 32 foram curados, efeito marcan-
te foi visto em 17, melhora em 15 e nao houve efeito em 16 casos.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):19, 1987.)
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2. Resultados observados da insercao de ponto extra no tratamento de
30 casos de prostatite cronica.
Ponto- Qianlixian (Extra, no ponto médio entre Huiyin, VC 1 e 0 anus).
Método~ Inseriruma agulha calibre 28 em profundidadede 1,5 a 2cun.
Apdbs obter a sensagao de insercio, rotacionar a agulha 2 a 3 vezes
com pequena amplitude. Reté-la por 20min. Tratar diariamente.
Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - De 30 casos tratados, 9 foram curados, efeito marcan-
te foi visto em 15, melhora em 3 e nao houve efeito em 3 casos.
(Fonte- Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine, 23(6):280,
1988.)

ORQUITE, EPIDIDIMITE

Pontos principais ~ Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6), Guilai
(E 29).

Método - Esvaziar a bexiga antes de agulhar os pontos no abdome
com estimulacao moderada. Reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Frio e dor no escroto: Dadun (F 1), Qugu (VC 2), combinados com
moxibustao.

Distensao e dor no escroto intumescido: Taichong (F 3).

Calafrios e febre: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11).

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos - Figado, Genitalia Externa, Testiculos, Apice Inferior do
Trago, Shenmen, Cérebro.

Método - Escolher 3 a 5 pontos por sessio. Aguthar com estimulacéo
forte. Reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar diariamente. Usar os Pontos
Auriculares alternadamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes — Acupuntura e moxibustio sdo muito efetivas no
tratamento dessa doenca. Repouso apropriado deve ser mantido duran-
te o estagio agudo da doenca.

REFERENCIAS
1. Resultados observados da aplicacdo de cone de moxa no Yangchi
(TA 4) no tratamento de 204 casos de orquite aguda.
Pontos e método — Localizar um cone de moxa do tamanho de um
feijao verde sobre Yangchi (TA 4) para moxibust&o. Usar 3 cones por
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sessdo. Tratar diariamente. Continuar o tratamento por 1 semana.

Nao ha necessidade de usar outros medicamentos. Se houver febre

alta, deve-se ingerir liquidos.

Resultados - Todos os casos foram curados. O resultado terapéutico

pode ser obtido de 10h a 7 dias.

(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 24(8):51, 1983.)
2. Observacido dos resultados terapéuticos da moxibustiao suspensa

no tratamento de 84 casos de epididimite.

Pontos principais — Ponto Ashi (no epididimo intumescido), Qihai

(VC 8), Xuehai (BP 10).

Pontos complementares

Estagnacao de Qi com distensao e dor: Shanzhong (VC 17).

Estagnacao de Sangue com dor em pontada: Geshu (B 17).

Deficiéncia de Qicom abaixamento do escroto: Zusanlibilateral (E 36).

Deficiéncia do Yang com dor aliviada pelo calor: Guanyuan (VC 4),

Shenshu (B 23).

Meétodo — Tratar 1 a 2 vezes/dia. Dez tratamentos constituem 1

curso. Trés cursos sao necessarios.

Resultados - De 84 casos tratados, 46 foram curados, 20 aproxima-

ram-se da cura, efeito marcante foi visto em 6, melhora foi vista em

5 e nao houve efeito evidente em 7. A taxa de efetividade total

alcancou 91,7%.

(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 26(12):39,

1985.)

NEFRITE

Nefrite aguda

Pontos principais — Feishu (B 13), Lieque (P 7), Hegu (IG 4),
Shuifen (VC 9).

Meétodo — Utilizar agulhas filiformes para produzir estimulacdo
moderada, com método de reforgo e reté-las por 15 a 20min. Tratar
diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Edema facial: Renzhong (VG 26).

Oligaria: Guanyuan (VC 4), Qugu (VC 2), Yinlingquan (BP 9),
Sanyinjiao (BP 6).

Hematuaria: Xuehai (BP 10).

Hipertensao: Taichong (F 3).

Nefrite cronica

Pontos principais — Pishu (B 20), Shenshu (B 23), Zusanli (E 36),
Shuifen (VC 9).
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Meétodo - Utilizar agulhas filiformes para produzir estimulagéo leve
ou moderada, com método de refor¢o ou uniforme e reté-las por 20 a
30min. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Edema com oliguria: Yinlingquan (BP 9), Sanyinjiao (BP 6).

Dor abdominal com eliminacao de fezes: Tianshu (E 25).

Hipertensao: Hegu (1G 4), Taichong (F 3).

Palpita¢do com insonia: Shenmen (C 7), Neiguan (CS 6).

Tosse e asma agravadas ao deitar-se horizontalmente: Chize (P 5)
com método de reducio.

Anuria: Qugu (VC 2) com método de reducéo, e aplicagao de moxa
no Zishi (B 52).

Deficiéncia de Baco e Rim: Qihai (VC 6), Pishu (B 20), Shenshu (B 23)
e Zusanli (E 36), todos com método de reforgco e moxibustdo com agulha
aquecida ou moxibustio suspensa com bastdes de moxa apoés a insergao.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Rim, Bexiga, Apice Inferior do Trago, Intertrago, Shenmen
e Baco.

Meétodo - Aplicar estimulagao moderada com agulhas filiformes, as
quais devem permanecer por 20 a 30min. Tratar diariamente.

Observagdes — Acupuntura tem efeito certo no tratamento de
nefrites aguda e cronica.

IMPOTENCIA

Pontos principais — Shenshu (B 23), Mingmen (VG 4), Qugu (VC 2},
Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6), Yaoyangguan (VG 3).

Meétodo - Agulhar com estimulac¢édo moderada. Reter as agulhas por
15 a 20min. Associar moxibustio apés a insercéo. Tratar diariamente
ou em dias alternados.

Pontos complementares

Deficiéncia do Coracgio e Bago: Xinshu (B 15), Shenmen (C 7), moxar
Baihui (VG 20) por 3 a bmin.

Fluxo descendente de Umidade-Calor: Pangguangshu (B 28},
Ciliao (B 32).

Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos — a) Baliao (B 31 a 34), Rangu (R 2); b) Guanyuan (VC 4),
Sanyinjiao (BP 6).
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Método - Usar os 2 grupos de pontos alternadamente e conectar a um
estimulador de corrente vibratéria de baixa frequiéncia por 3 a 5min.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Guanyuan (VC 4), Zhongji (VC 3), Shenshu (B 23).

Meétodo - Injetar 50mg de solugao de Vitamina B, ou 5mg de pro-
pionato de testosterona nos pontos. Tratar a cada 2 a 3 dias. Quatro tra-
tamentos constituem 1 curso. Alternar as solugdes entre os tratamentos.

3. Auriculopuntura

Pontos— Genitalia Externa, Testiculos, Intertrago, Cérebro, Shenmen.

Método—-Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Agulhar com estimulacao
moderada. Reter as agulhas por 5 a 15min. Tratar diariamente ou em
dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes - Acupuntura e moxibustio tém efeito certo no
tratamento da impoténcia. Atividade sexual nio é aconselhavel durante
o tratamento.

REFERENCIA
Resultados observados do uso do embutimento de agulhas no
Sanyinjiao (BP 6) no tratamento de 31 casos de impoténcia.
Pontos — Sanyinjiao (BP 6) bilateral.
Método - Pressionar Huiyin (VC 1) com um dedo da méo esquerda e
a0 mesmo tempo inserir a agulha no Sanyinjiao (BP 6). Apos obter
a sensacdo de insercao, fixar a agulha com fita adesiva por 3 dias.
Instruir o paciente para repousar por 3 dias apds a retirada da
agulha.
Resultados — De 31 casos tratados, 28 foram curados e ndo houve
efeito em 3.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):10, 1984.)

ESPERMATORREIA

Pontos principais — Shenshu (B 23), Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao
(BP 6).

Método — Agulhar com estimulacdo moderada. Tratar diariamente
ou em dias alternados, ou usar estimulador de corrente vibratéria com
baixa freqiiéncia nos pontos anteriormente mencionados.

Pontos complementares ‘

Acompanhada por sonhos: Xinshu (B 15}, Shenmen (C 7), Neiguan
(CS 6).
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Emissdo seminal involuntaria: Zhishi (B 52), Taixi (R 3}, Zusanli
(E 36), combinados com moxibustao.

Outras terapias

1. Acupuntura cutanea

Pontos e método — Golpear os pontos ao longo dos Meridianos VG e
Bexiga, na regido lombossacral e pontos na regido medial dos membros
inferiores até que a pele torne-se avermelhada. Tratar durante 15min,
diariamente ou em dias alternados.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Guanyuan (VC 4), Zhongji (VC 3).

Meétodo — Inserir a agulha e deixar a sensacéo de insercao estender-
se ao perineo (ou pénis), injetar entdo 0,5 a 1ml de solu¢ao de Vitamina
B, em cada ponto. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos consti-
tuem 1 curso.

3. Auriculopuntura

Pontos - Vesicula Seminal, Intertrago, Figado, Rim.

Método — Escolher 2 a 4 pontos por sessdo. Reter as agulhas por
10 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados, ou embutir as
agulhas por 3 a 5 dias.

4. Acupuntura de punho-tornozelo

Pontos - Inferior 1, bilateral.
Método — Procedimentos de rotina da Acupuntura de Punho-Torno-
zelo.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da insercéo de Huiyin (VC 1) no tratamento
da espermatorréia e impoténcia.
Ponto — Huiyin (VC 1).
Método— Agulhar intensamente em profundidade de 2cun ou mais,
e deixar a sensacdo de insercao, sensibilidade e distensao esten-
der-se para todo o abdome baixo e além disso, ao pénis. Isto pode
obter um efeito terapéutico muito bom. Reter a agulha por 30min.
Resultados - De 9 casos tratados, 8 foram curados ou mostraram
efeito marcante. Em 1 caso (devido a lesdo por trauma) nao houve
efeito evidente.
(Fonte - Harbin Traditional Chinese Medicine, 7(4):27, 1964.)
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2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 212 casos
de disfuncao sexual masculina.
Pontos — Qugu (VC 2), Ciliao (B 32), Yinlian (F 11), moxar Dadun
(F 1), Shenque (VC 8).
Pontos complementares — Zusanli (E 36), Neiguan (CS 6).
Meétodo — Tratar a cada 2 a 3 dias. Dez tratamentos constituem 1
curso. Iniciar um novo curso apés 5 a 7 dias de repouso. Para os
pacientes cujaresposta a inserco € insatisfatoria, tratar diariamen-
te nos 3 primeiros tratamentos. Atividade sexual nao é aconselhavel
no primeiro curso de tratamento.
Resultados — De 212 casos tratados, 161 foram curados, efeito
marcante foi visto em 14, melhora em 8 e ndo houve efeito em 29. A
taxa de efetividade total alcancou 86,3%.
(Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (3):4,
1985.)

INFERTILIDADE MASCULINA

Pontos principais — Guanyuan {(VC 4), Shenshu (B 23), Mingmen
(VG 4), Sanyinjiao (BP 6).

Método — Agulhar com método de reforco. Inserir Guanyuan (VC 4)
em profundidade de 2cun e deixar a sensacdo de insercio estender-se
ao pénis ou perineo. Aplicar estimula¢do moderada aos pontos. Reter as
agulhas por 20 a 30min. Usar moxibustiao com bastdes de moxa ap6s
a insercéo. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

Pontos complementares — Zusanli (E 36), Qihai (VC 6), Zhishi (B 52),
Zhongji (VC 3), Taixi (R 3).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos— Genitalia Externa, Testiculos, Cérebro, Intertrago, Shenmen,
Rim.

Meétodo- Selecionar 2 a 3 pontos por sessdo. Usar agulhas filiformes
com estimulacio moderada. Reté-las por 20 a 30min. Tratar dia-
riamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Guanyuan (VC 4), Shenshu (B 23), Sanyinjiao (BP 6).

Método — De acordo com os procedimentos de rotina, injetar 0,5ml
de solugao de Vitamina B, em cada ponto. Tratar em dias alternados.
Cinco tratamentos constituem 1 curso.
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Observacdes - Infertilidade masculina € uma doenga persistente.
Atualmente nio ha terapia efetiva, mas a Acupuntura e moxibustéo tém
efeito certo no tratamento dessa doenca.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da moxibustdo indireta com gengibre no
tratamento de 63 casos de azoospermia.
Pontos — a) Dahe (R 12), Qugu (VC 2), Sanyinjiao (BP 6), Guanyuan
(VC 4), Zhongji (VC 3), Shuidao (E 28) ou Guilai (E 29); b) Baliao
(B 31, 32, 33, 34), Mingmen (VG 4), Shenshu (B 23).
Método — Usar os 2 grupos de pontos alternadamente. Agulhar
suavemente com método de reforgo. Aplicar moxibustdo indireta
com gengibre ou 3 cones de moxa.
Resultados ~ Entre 63 casos, 52 foram curados, houve melhora
evidente em 9, e em 2 nao houve efeito.
(Fonte - Fujian Journal of Medicine and Medica Materia, 2(5):19,
1980.)

2. Resultados observados da Acupuntura e moxibustao no tratamento
de 110 casos de auséncia de ejaculacgéo.
Pontos principais — Qugu (VC 2), Yinlian (F 11), Dadun (F 1).

Pontos complementares
Debilidade, falta de apetite, movimentacéo irregular do intestino:
Zusanli (E 36).
Insénia: Baihui (VG 20), Neiguan (CS 6).
Impoténcia: Ciliao (B 32), moxar Shenque (VC 8).
Método — Tratar a cada 2 a 3 dias. Dez tratamentos constituem 1
curso. Agulhar Qugu (VC 2) e deixar a sensac¢ao de choque elétrico
estender-se a uretra, aplicar estimulagao forte ao Yinlian (F 11), e
tentar produzir sensacédo de distensao e dor. Aplicar moxibustéao ao
Dadun (F 1) por 5min.
Resultados — De 110 casos tratados, em 94 foi obtida ejaculacao
normal, 85,5%, com média de 16 tratamentos. Nao houve efeito
evidente ap6s 5 cursos de tratamento em 16 casos, 14,5%.
(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 25(4}):60, 1984).

MENSTRUACAO IRREGULAR

Pontos principais — Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6).

Método — Tratar diariamente ou em dias alternados, durante o
periodo em que a mulher néo esta menstruando. Manipular as agulthas
com estimulacdo moderada. Reté-las por 20 a 30min. Se houver hipo-
menorréia ou menorragia, no proximo tratamento os pontos podem ser
agulhados durante a menstruagéo.
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Pontos complementares

Estagnacao de Qi e estase sangiiinea: Taichong (F 3), Ligou (F 5),
Shanzhong (VC 17), Xuehai (BP 10), Hegu (IG 4).

Deficiéncia e frio no Jiao inferior: Mingmen (VG 4), Shenshu (B 23),
Taixi (R 3), combinados com moxibustao.

Deficiéncia do Qie Sangue: Zusanli (E 36), Pishu(B 20), Qihai(VC 6),
Ganshu (B 18), Geshu (B 17).

Calor no sangue: Taichong (F 3), Xuehai (BP 10), Yinbai (BP 1).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Utero, Ovario, Intertrago, Rim e Figado.

Método — Tratar em dias alternados. Selecionar 2 a 3 pontos por
tratamento. Agulhar com estimula¢do moderada. Manter as agulhas
por 20 a 30min ou usar embutimento.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Guanyuan (VC 4), Pishu (B 20), Shenshu (B 23), Zusanli
(E 36), Sanyinjiao (BP 6), Tianshu (E 25).

Meétodo — Selecionar 3 a 4 pontos por tratamento. Injetar 0,5 a 1ml
de medicamento liquido de placenta em cada ponto. Tratar em dias
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observagdes - Acupuntura é muito efetiva no tratamento da
menstruacao irregular. Em geral, 2 a 3 cursos sdo necessarios para o
tratamento.

DISMENORREIA

Pontos principais — Sanyinjiao (BP 6), Zhongji (VC 3), Diji (BP 8),
Taichong (F 3).

Meétodo ~ Iniciar o tratamento 3 a 5 dias antes da menstruacéo.
Tratar em dias alternados. Reter as agulhas por 30 a 60min com 2 a 3
manipulagées periddicas. Se a dor for forte, agulhar Sanyinjiao (BP 6)
com estimulagéo forte por 20min e manipulag¢des periddicas, até que a
dor diminua ou seja aliviada.

Pontos complementares

Estagnacao do Qie estase sanglinea: Xuehai (BP 10), Qihai (VC 6).

Frio estagnado e umidade: Shenshu (B 23), Ciliao (B 32), Mingmen
(VG 4). O aquecimento de agulha ou moxibustdo podem ser combinados.

Qi e Sangue Deficientes: Zusanli (E 36), Geshu (B 17), Pishu (B 20),
Qihai (VC 6), Weishu (B 21), combinados com moxibustao.
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Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos — Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6), Guilai (E 29), Taichong (F 3).

Método— Escolher e conectar 2 pontos, 1 no corpo € o outro no mem-
bro inferior. E aconselhavel usar corrente de freqtiéncia moderada com
vibragdo intensa ou esparsa intensa. Quando houver dor, aplicar 1 a 2
tratamentos diariamente com duracgédo de 20 a 30min.

2. Auriculopuntura

Pontos - Utero, Intertrago, Fim da Helix Crus Inferior, Rim.

Método — Apés a rotina de esterilizacao, inserir suave e profunda-
mente uma agulha filiforme, rotacionando por varios minutos. Reté-la
por 20 a 30min. Iniciar o tratamento 3 dias antes da menstruacao.
Tratar em dias alternados até que cesse o fluxo. Ou usar o método de
embutimento de agulha ou de sementes. Pedir ao paciente que pres-
sione 2 a 3 vezes/dia as sementes ou a agulha.

3. Moxibustao

Pontos — Guanyuan (VC 4), Qugu (VC 2), Sanyinjiao (BP 6) ou Pon-
tos Ashi.

Método — Um ou 2 dias antes da menstruac¢io, usar um bastdo de
moxa para aquecer os pontos por 15 a 30min enquanto a paciente
sentir-se confortavel. Tratar 1 a 2 vezes/dia.

4. Hidroacupuntura

Pontos e método - Injetar 1ml de solucéo de procaina a 1% subcu-
taneamente no Shangliao (B 31) e Ciliao (B 32), seguindo os procedi-
mentos de rotina, 1 vez/dia.

Observacdes - As terapias anteriormente mencionadas sao muito
efetivas no alivio da dor. Em casos de dismenorréia primaria, as manifes-
tacoes na maioria dos pacientes irdo desaparecer apos tratamentos con-
tinuos cobrindo 2 a 4 ciclos menstruais. A paciente deve manter-se aque-
cida durante o periodo menstrual e evitar comer alimentos crus ou frios.

REFERENCIAS

1. Resultados observados do tratamento de 30 casos de dismenorréia
primaria com auriculopuntura.
Pontos - Utero, Intertrago, Cérebro, Fim da Helix Crus Inferior.
Método - Reter as agulhas por 15 a 30min com 1 a 2 manipulagées
periodicas e 3 a 5 tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — De 30 casos tratados, efeito marcante foi evidente em
21 e melhora foi vista em 9.
(Fonte - The Intermediate Medical Journal, (7):30, 1981.)
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2. Resultados observados da auriculopressido no tratamento de 30
casos de dismenorréia.
Pontos principais — Utero, Figado, Vesicula Biliar, Rim, Abdome,
Intertrago, Apice Inferior do Trago, Sulco Hipotensor, Raiz do Vago.
Pontos complementares
Vomito: Estébmago.
Inquietacdo: Shenmen, Coracéo.
Meétodo - Grudar sementes de vaccaria nos pontos anteriormente
mencionados com fita adesiva. Instruir a paciente para pressiona-
las mais de 10 vezes/dia.
Resultados — A dor desapareceu em meio dia em 18 casos. A dor
acabou em 1 dia em 7 casos. A dor foi reduzida em 4 casos e nio
houve efeito evidente em 1 caso.
(Fonte—-HubeiJournal of Traditional Chinese Medicine, (6):44, 1986.)
3. Observagao do resultado terapéutico da Acupuntura no tratamento
de 49 casos de dismenorréia.
1. Frio estagnado e estase sangiiinea.
Pontos ~ Qihai (VC 6), Guilai (E 29), Xuehai (BP 10), Ciliao (B 32},
Sanyinjiao (BP 6), Shenshu (B 23).
Método — Agulhar com método de movimento uniforme. Reter as
agulhas por 30min. Manipular periodicamente 1 vez a cada 5min.
Quando as agulhas forem retiradas, aplicar um bastio de moxa até
que a pele torne-se avermelhada.
2. Estagnacao de Qi no Figado.
Pontos - Ciliao (B 32), Tianshu (E 25), Neiguan (CS 6), Diji (BP 8),
Taichong (F 3).
Meétodo - Reter as agulhas por 30min. Manipular periodicamente a
cada 3 a bmin.
3. Qi e Sangue deficientes e frios.
Pontos - Qihai (VC 6), Guilai (E 29), Shenshu (B 23), Zhourong
(BP 20), Xuehai (BP 10), Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6).
Meétodo — Usar método de reforgo, enquanto aplicar moxibustio no
Qthai(VC 6), Zusanli(E 36) e Sanyinjiao (BP 6). Reter as agulhas por
20min. Manipular periodicamente a cada 5min. Iniciar o tratamento
7 a 10 dias antes da menstruacdio e tratar em dias alternados até que
o fluxo cesse.
Resultados - De 49 casos tratados, 42 foram completamente cura-
dos, efeito marcante foi visto em 6 e ndo houve efeito em 1. A média
de tratamentos foi de 10,5.
(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 24(8):8, 1983.)
4. Observag¢ido da moxibustéo indireta no tratamento da dismenorréia.
Ponto — Zhongji (VC 3).
Meétodo - Posicionar um cone de moxa de lem de diametro em uma
fatia de aconito no ponto. Apds o cone terminar de queimar comple-
tamente, substituir o cone até que a pele esteja avermelhada em
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uma area de 5cm. Aplicar um balsamo sobre a area. Poucas horas

depois, aparecerdo vesiculas. Deixar que sejam absorvidas. Este

método é muito efetivo no tratamento da dismenorréia por deficién-

cia e frio.

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 6(12):36, 1985.)
5. Resultados observados do tratamento com agulhas de a¢o inoxida-

vel de 106 casos de dismenorréia.

Pontos — Xingjian (F 2), Yinbai (BP 1), Gongsun (BP 4), Taichong

(F 3), Sanyinjiao (BP 6), Guanyuan (VC 4).

Método - Golpear 70 a 90 vezes /min. Tratar 1 vez/diae 3 dias antes

da menstruacdo. Durante a menstruacdo, peca a paciente para

evitar alimentos crus e frios.

Resultados — Recuperag¢do completa foi obtida em 30 casos, um

efeito notavel foi obtido em 39 casos, melhora foi vista em 25 casos

e nao houve efeito em 12 casos.

(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):26, 1987.)
6. Resultados observados da insercao de Sanyinjiao (BP 6) no trata-

mento de 50 casos de dismenorréia.

Pontos — Sanyinjiao (BP 6), bilateral.

Meétodo - Inserir as agulhas em profundidade de 2 a 3cun, com esti-

mulacao forte. Manté-las por 20 a 30min. Tratar 2 a 5 dias antes da

menstruacdo e continuar até que o fluxo pare.

Resultados — De 50 casos tratados, durante 2 periodos menstruais,

as manifestacoes desapareceram em 38 casos.

(Fonte — Tianjin Medical Journal, 83(1), 1978.)

AMENORREIA

Pontos principais — Sanyinjiao (BP 6), Guanyuan (VC 4), Guilai
(E 29), Xuehai (BP 10).

Meétodo - Aplicar estimulagao moderada com aguthas filiformes nos
pontos. Reté-las por 20 a 30min com manipulag¢do periodica. Tratar
diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1
curso. Iniciar um novo curso apos 3 a 5 dias de intervalo.

Pontos complementares

1. Sangue e Qi deficientes: Pishu (B 20), Ganshu (B 18), Zusanli
(E 36), Qihai (VC 6).

2. Estagnacio de Qie estase sangiiinea: Taichong (F 3), Hegu (IG 4),
Zhongji (VC 3), Ciliao (B 32), Dachangshu (B 25).

3. Frio e umidade estagnados: Mingmen (VG 4), Yaoyangguan
(VG 3), combinados com moxibustéo.

4. Palpitac¢ao: Neiguan (CS 6).

5. Plenitude e distensio no peito, regiao do hipocéndrio, mamilos e
abdome baixo: Qimen (F 14), Zhigou (TA 6), Yanglingquan (VB 34).
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Outras terapias

1. Acupuntura cutanea

Pontos - Por¢oes ao longo do Meridiano da Bexiga e Meridiano VG da
regido lombossacral.

Método - Aplicar golpes moderados ou suaves com agulha de aco
inoxidavel até que a area tratada apresente-se avermelhada. Tratar em
dias alternados.

2. Auriculopuntura

Pontos - Utero, Intertrago, Ovario, Shenmen, Cérebro, Figado, Baco
€ Rim.

Meétodo ~ Inserir 3 a 4 pontos com estimulacdo moderada. Reter as
agulhas por 30min com manipulac¢io periédica. Tratar em dias alterna-
dos. O método de embutimento de agulhas ou de sementes também
podem ser usados. Solicitar ao paciente que pressione a regiao 3 ve-
zes/dia.

3. Eletroacupuntura

Pontos - Tianshu (E 25), Guilai(E 29), Sanyinjiao (BP 6), Xuehai(BP 10).

Meétodo - Selecionar 1 ponto no tronco e outro no membro inferior e
conecta-los a um eletroestimulador. Usar corrente de freqiiéncia modera-
da com vibragéao intensa por 10 a 15min. Tratar em dias alternados.

Observacgdes - Em geral, a Acupuntura é muito efetiva no tratamen-
to da amenorréia. No entanto, em casos de amenorréia secundaria, a
causa basica deve ser determinada e tratada. Caso contrario, resultados
terapéuticos ruins podem ser esperados.

HEMORRAGIA UTERINA FUNCIONAL

Pontos principais - Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6), Yinbai (BP 1).

Meétodo - Aplicar estimulagao moderada com agulhas filiformes no
Guanyuan (VC 4) e Sanyinjiao (BP 6). Reter as agulhas por 20 a 30min
com manipula¢ao periédica. Moxar Yinbai (BP 1) com 5 a 7 cones de
moxa ou usar bastdo de moxa por 15 a 20min. Tratar em dias alter-
nados. Seis tratamentos constituem 1 curso. Em casos de sangramento
excessivo, moxar Yinbai (BP 1) com apenas um bastdo de moxa durante
o tratamento, mas tratar 3 a 4 vezes/dia.

Pontos complementares

Calor no Sangue: Dadun (F 1) até causar sangramento, Xuehai
(BP 10), Quchi (IG 11).

Estase sangiiinea: Taichong (F 3), Diji (BP 8).



Terapias de Acupuntura 183

Estagnacao de Qi: Taichong (F 3), Zhigou (TA 6).
Deficiéncia de Qie Yang: Qihai (VC 6), Zusanli (E 36), Pishu (B 20),
Shenshu (B 23), Mingmen (VG 4); combinados com moxibustao.

Outras terapias

1. Auriculopuntura .

Pontos — Utero, Intertrago, Ovario, Figado, Rim, Shenmen.

Método - Selecionar 3 a 4 pontos por sessdo. Agulhar com estimu-
lacdo moderada. Reter as agulhas por 15 a 20min. Iniciar o tratamento
3 dias antes da menstruacgéo. Tratar em dias alternados. Os pontos na
orelha oposta podem ser agulhados alternadamente durante as ses-
sbes. Os métodos de embutimento de agulhas ou sementes também
podem ser usados. Solicitar ao paciente para pressionar a regidao
3 a 4 vezes/dia.

2. Eletroacupuntura

Pontos — Guanyuan (VC 4), em combinacdo com Sanyinjiao (BP 6},
Guilai (E 29) em combinacao com Xuehai (BP 10).

Método - Selecionar um par de pontos e conectar a um eletroes-
timulador. Usar corrente com freqiiéncia moderada ou forte e vibracao
intensa por 20min. Tratar 1 ou 2 vezes/dia.

3. Acupuntura craniana

Pontos - Area de Reproducao, bilateral.

Método—Inserir as agulhas 1,5cun de comprimento, horizontalmen-
te ao couro cabeludo. Girar e rotacionar rapidamente as agulhas nos
pontos bilaterais, continuamente por 3 a 5min. Reté-las por 5min e
entdo gira-las novamente por 3 a 5min. Manipular periodicamente 2 a
3 vezes. Ou usar eletroacupuntura com corrente de freqiiéncia alta e
vibragéo intensa por 20min. Tratar em dias alternados.

Observag¢des — Acupuntura tem um excelente efeito no tratamento
desta doenga. Se um grande sangramento uterino em condicdes severas
estiver presente, outras medicacdes devem ser levadas em considera-
¢do, a fim de impedir o atraso do tratamento.

REFERENCIA
Resultados observados da aplicagio de um bastao de moxa no
tratamento do sangramento uterino funcional.
Pontos - Yinbai(BP 1), Sanyinjiao (BP 6), Xuehai (BP 10), Guanyuan
(VC 4), Yamen (VG 15), Baihui (VG 20).
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Método- Aplicar bastao de moxa em cada ponto por 5min, comegan-
do com os pontos na parte inferior em dire¢cao aos pontos na parte
superior do corpo.

Resultados — A doenca foi curada completamente apos 1 a 4 trata-
mentos.

(Fonte - Guangxi Journal of Bare-footed Doctors, (3):32, 1976.)

LEUCORREIA

Pontos principais— Daimai(VB 26), Sanyinjiao (BP 6), Zhongji(VC 3),
Ciliao (B 32).

Método - Usar agulhas filiformes com estimula¢do moderada. Reteé-
las por 15 a 20min. Moxibustao pode ser combinada. Tratar diariamen-
te. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Umidade e Deficiéncia do Baco: Zusanli (E 36), Pishu (B 20); combi-
nados com moxibustéo.

Fluxo descendente de Umidade-Calor: Yinlingquan (BP 9), Xingjian
(F 2).

Fluxo descendente de Umidade-Frio: Yinbai (BP 1), Shenshu (B 23),
Guanyuan (VC 4), Zusanli (E 36); combinados com moxibustéo.

Prurido no perineo: Ligou (F 5), Taichong (F 3).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Utero, Bexiga, Intertrago, Ovario, Figado, Bago, Rim.

Método - Aplicar estimulacdo moderada em 3 a 4 pontos durante
cada tratamento. Reter as agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamente
ou em dias alternados.

2. Eletroacupuntura

Pontos - Qihai (VC 6) em combinacido com Sanyinjiao (BP 6).

Meétodo - Conectar a corrente elétrica por 5 a 10min. Usar freqiién-
cia moderada. Tratar diariamente.

Observacdes — Acupuntura é efetiva no tratamento desta doenca. Se
houver corrimento amarelado ou avermelhado, um exame ginecologico
deve ser realizado prontamente.

REFERENCIAS ‘
1. Resultados observados da Acupuntura e moxibustdo no Qugu
(VC 2) no tratamento de 30 casos de leucorréia.
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Ponto - Qugu (VC 2).

Método — Agulhar o ponto com 2,5 a 3cun de profundidade com

insercdo direta ou levemente inclinada em direcdo ao perineo. E

melhor obter a irradiagio da sensacgao de insercao a vagina. Reter a

agulha por 1h com manipulag¢ao periddica a cada 10min. Tratar 1

vez a cada 3 dias. Dois tratamentos constituem 1 curso. Se houver

leucorréia por Frio-Umido, moxar o ponto em circulo por 30min

com bastdo de moxa. Se houver leucorréia por Calor-Umido, usar

Acupuntura sem moxibustéao.

Resultados — De 30 casos tratados, recuperagio completa foi obtida

em 27 e melhora foi vista em 3.

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, (5):17, 1987.)
2. Resultados observados da insercdo e aplicacdo de ventosa no

tratamento de 36 casos de leucorréia.

Ponto principal - Ciliao (B 32).

Pontos complementares

Prurido no perineo: Ligou (F 5).

Umidade-Frio: Moxar Mingmen (VG 4).

Umidade-Calor: Sanyinjiao (BP 6).

Método — Usar uma agulha filiforme de 2 a 2,5cun com a ponta

inclinada em 45° em dire¢ao aos membros inferiores. Insercao rapida

faz com que a sensacédo de inserg¢do estenda-se para o abdome baixo

ou regiao frontal do perineo. Aplicar método de movimento uniforme

nos casos de Umidade-Frio. Reter as agulhas por 30min. Manipular

periodicamente 2 vezes. Para casos de Umidade-Calor, usar o método

de reducao, com elevagao, empuxo, rotacio e giro. Aplicar ventosa

enquanto as agulhas estdo nos pontos. Reter as agulhas por 15min.

Tratar diariamente ou em dias alternados. Sete tratamentos consti-

tuem 1 curso. Iniciar um novo curso apés intervalo de 5 dias.

Resultados - De 36 casos tratados, recuperacdo completa foi obtida

em 27 e efeito marcante foi visto em 9 casos.

(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (6):13, 1985.)

MAL-ESTAR MATINAL

Pontos principais - Neiguan (CS 6), Zusanli (E 36), Gongsun (BP 4),
Zhongwan (VC 12).

Meétodo - Usar agulhas filiformes com estimulagio moderada. Reté-
las por 20 a 30min com 2 a 3 manipulagdes periodicas. Moxibustao
também pode ser associada. Tratar 1 vez a cada 1 a 2 dias. Em casos
graves devem ser realizados 2 tratamentos/dia.

Pontos complementares

Desarmonia entre figado e estémago, vomito com fluido amargo:
Taichong (F 3), Yanglingquan (VB 34).
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Mucosidade e umidade no Jiao médio: Fenglong (E 40), Yinlingquan
{BP 9).

Sensacdo de plenitude e sufocacdo no peito e regido epigastrica:
Shanzhong (VC 17), 0,5cun de insercao horizontal, Jianli (VC 11).

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos - Figado, Estémago, Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior.

Meétodo - Usar agulhas filiformes com estimulacio suave e reté-las
por 10 a 2bmin. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem
1 curso. O embutimento de agulha ou de semente pode ser usado em
substituicdo ao método convencional. Solicitar ao paciente que pres-
sione a regido 3 a 4 vezes/dia.

Observacdes — Acupuntura é muito efetiva no tratamento desta
doenca. Nao é aconselhavel agulhar muitos pontos em um unico trata-
mento e a manipulacéo deve ser suave. Em casos de vomitos severos com
desidratacao, outras medicacdes devem ser levadas em consideracao.

REFERENCIA
Resultados observados da injecao de Vitamina B, nos pontos para
o tratamento de 124 casos de mal-estar matinal.
Pontos — Shenmen bilateral do Ponto Auricular.
Método-Injetar O, 1ml de solugédo de Vitamina B, no Ponto Shenmen
usando uma agulha hipodérmica calibre 4,5. Em geral, uma injecio
é suficiente, no entanto, se reaparecerem os sintomas, injetar
novamente.
Resultados - Em 124 casos tratados, recuperacido completa foi
evidente em 119, e melhora foi vista em 5.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, (5):53, 1987.)

MALPOSICAO FETAL

Ponto - Zhiyin (B 67).

Meétodo — Durante o tratamento, pedir a paciente que alargue seu
cinto e roupas na regiao da cintura, e posiciona-la sentada em uma
cadeira ou deitada em uma cama. Segurar um bastdo de moxa aproxi-
madamente 3cm acima do ponto. Aestimulagao térmicadura 15 a 20min
cada vez. Tratar 1 ou 2 vezes/dia. Quatro tratamentos constituem 1
curso. E possivel aplicar bastdes de moxa no Zhiyin (B 67) bilateral,
separada ou simultaneamente.

Observacdes — A moxibustdo é muito efetiva na correcao da
malposicdo fetal, especialmente quando nao tratar-se da primeira
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gestacao. Malposicao fetal causada por alguma deformidade organica
nao pode ser tratada por este método, e ndo € aconselhavel adotar este
método para o tratamento do aborto ou toxemia de gestacdo habituais.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da Acupuntura e moxibustdo aplicadas ao
Zhiyin (B 67) no tratamento de 246 casos de malposicao fetal.
Ponto - Zhiyin (B 67).

Método - Usar uma agulha filiforme de 0,5cun para puncionar o
ponto em profundidade de 0,1 a 0,2cun com insercéo inclinada para
cima. Aplicar método de movimento constante. A paciente experi-
mentara sensacao de dor, insensibilidade e distensdo ou dor ao
redor do ponto. Reter as agulhas por 15min. Antes do tratamento,
pedir a paciente que esvazie a bexiga e alargue as roupas na cintura.
Ap6és o tratamento, peca-lhe que moxe Zhiyin (B 67) por 10 a 15min,
e va dormir. Tratar 1 vez/dia. Sete tratamentos constituem 1 curso.
Resultados-De 246 casos tratados, recuperac¢io completa foi obtida
em 211 casos e nao houve efeito evidente em 35 casos.

(Fonte — Henan Traditional Chinese Medicine, (6):12, 1985.)

2. Estudo da moxibustao indireta aplicada ao Zhiyin (B 67) na correcao
de 402 casos de malposicao fetal.

Ponto - Zhiyin (B 67).

Método- O paciente deve estar deitado com os joelhos fletidos. Loca-
lizar e queimar 2 cones de aproximadamente 0,04g cada sobre o
Zhiyin (B 67), bilateralmente. Quando estiverem completamente
queimados, retire as cinzas e renove os cones até que pequenas
vesiculas formem-se. Aplicar entdo balsamo sobre a area a fim de
prevenir infeccoes. Para gestagées com menos de 35 semanas,
tratar 1 vez/semana. Usar 5a 7 cones por sessdo. Quatro tratamen-
tos constituem 1 curso. Para gesta¢des com mais de 36 semanas,
tratar 2 vezes/semana. Nove cones sdo necessarios para o trata-
mento. Quatro tratamentos constituem 1 curso.

Resultados — De 402 casos tratados, 341 casos foram corrigidos
(entre eles, 227 foram corrigidos com uma aplicagido de moxibustao;
83 com 2 aplica¢des de moxibustao; 23 com 3 aplicagoes e 8 com 4
aplicacoes). Nao houve efeito evidente em 61 casos.

(Fonte — Chinese Acupunture & Moxibustion, (3):17, 1981.)

3. Observacgédo dos resultados terapéuticos da aplicacido de sementes

de vaccaria na orelha na correcao de 169 casos de malposicao fetal.
Pontos — Utero, Fim da Helix Crus Inferior, Cérebro, Figado, Baco,
Abdome.
Meétodo - Aplicar sementes de vaccaria nas orelhas alternadamente
por 3 a 4 dias. Instruir o paciente para pressiona-las por cerca de
15min apés as refeicées e pressionar 1 vez antes de dormir em
posicao supina parcial.
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Resultados - De 169 casos tratados, 138 obtiveram sucesso apos
1 a 3 tratamentos dos quais 111 receberam apenas 1 tratamento. A
taxa de sucesso total foi de 81,7%.

(Fonte—Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine, 23(2):83,
1988.)

INERCIA DO UTERO (TRABALHO DE PARTO PROLONGADO)

Pontos principais ~- Sanyinjiao (BP 6), Zhiyin (B 67), Hegu (IG 4).

Método — Agulhar Sanyinjiao (BP 6) e Hegu (IG 4) com estimulacao
moderada. Aplicar moxibustdo no Zhiyin (B 67). Reter as agulhas por
30 a 60min com manipulag¢io periddica.

Pontos complementares

Palpitagao e respiracao encurtada: Neiguan (CS 6), Zusanli (E 36).

Dor abdominal severa: Taichong (F 3).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Utero, Cérebro, Intertrago, Rim, Bexiga.
Método - Usar agulhas filiformes com estimula¢io moderada. Mani-
pular periodicamente a cada 3 a 5min até que o bebé nasca.

2. Eletroacupuntura

Pontos - Zusanli(E 36), Sanyinjiao (BP 6), Taixi(R 3), Taichong (F 3).

Meétodo — Selecionar 2 pontos. Apos agulha-los e obter a sensacido de
inser¢éo, conectar a um eletroestimulador. Escolher entre a vibragdo espar-
sa intensa ou a periddica. A dura¢ao da corrente depende dos sintomas.

Observacdes — A terapia de Acupuntura é muito efetiva no tratamento
da inércia do utero. Pode reforcar as contragoes uterinas € promover o
parto normal. Ndo é aconselhavel porém para casos de trabalho de parto
prolongados devidos a deformidades uterinas e pelve contraida.

Quanto a retencao de placenta apés o parto, subinvolucao uterina
com sangramento, ou dor no abdome baixo, Zusanli (E 36), Sanyinjiao
(BP 6) e Qihai (VC 6) podem sofrer aplica¢do de bastdes de moxa. O
resultado terapéutico é excelente.

REFERENCIAS
1. Observagao da Acupuntura no tratamento de 30 casos de trabalho
de parto prolongado.
Pontos — Hegu (IG 4), Sanyinjiao (BP 6).
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Meétodo - Aplicar o método de levantamento, empuxo, giro e rotacao
apods a insercdo e a sensacio de agulhamento sera obtida. Tentar
fazer com que a sensac¢ao de insercao siga em direcdo ascendente e
conectar a um eletroestimulador. A freqiiéncia usada depende da
tolerancia do paciente. Tratar 2 vezes/dia. Reter as agulhas por 2h.
Durante o primeiro tratamento, as agulhas podem ser retiradas
ap6s a normalizacdo das contrac¢des uterinas.
Resultados — Parto normal com contracio uterina pos-parto normal
exatamente apos a insercdo, ocorreram em 2 casos. Parto normal
dentro de 10min ocorreu em 13 casos, dentrode 11 a 30minem 11
casos, dentro de 31 a 60min em 3 casos e dentro de 2h em 1 caso.
A duracao entre a inserc¢do da agulha e o parto, 2h e 55min em 1
caso, 5h em 1 caso, 5 a 10h em 22 casos € 10 a 15h em 6 casos. A
quantidade de sangramento vaginal alcangou 30 a 350ml. As
placentas foram todas expulsas em 35min.
(Fonte — Henan Traditional Chinese Medicine, 7(2):22, 1987.)
2. Resultados observados da auriculopuntura no tratamento de 7
casos de trabalho de parto prolongado.
Pontos — Utero, Abdome, Vértebra Lombossacral, Cérebro, Fim da
Helix Crus Inferior.
Método — Agulhar uma orelha com manipulac¢édo periodica 1 vez a
cada 3min até que ocorra o parto.
Resultados — Todos os bebés nasceram entre 10 a 45min.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):27, 1984.)
3. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 2 casos de
retencdo de placenta pos-parto com sangramento intenso.
Pontos - Hegu (IG 4), Sanyinjiao (BP 6), Dazhong (R 4).
Método- Para o caso 1, Hegu (IG 4), Sanyinjiao (BP 6) e Dazhong (R 4)
foram agulhados bilateralmente com estimulacgao forte. Agulhas foram
retidas por 30min com manipulagéo periodica a cada 5min até que a
placenta fosse expulsa € o sangramento parasse. Para o caso 2, o
mesmo método foi usado. O sangramento foi reduzido mas néo parou.
Entdo moxibustio indireta com aproximadamente 10 cones de moxa
foi aplicada sobre o Dadun(F 1). O sangramento parou completamente
e a placenta foi expulsa ap6s 1h.
{Fonte — Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine, 7(10):4,
1964.)

LACTACAO INSUFICIENTE

Pontos principais — Shanzhong (VC 17), Rugen (E 18), Shaoze (ID 1).
Método - Agulthar Rugen (E 18) em profundidade de 1cun com sua
ponta direcionada para cima com insercido transversa, e agulhar
Shanzhong (VC 17) com 0,5 a 1cun de insercéo transversa até que a
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sensacio de insercdo estenda-se a cada mama. Aplicar estimulacio
suave ou moderada aos pontos. Reter as agulhas por 30min. Tratar
diariamente. Quatro tratamentos constituem 1 curso. Moxibustio
suave com bastdes de moxa pode ser associada.

Pontos complementares

Qie Sangue deficientes: Pishu (B 20), Ganshu (B 18), Zusanli(E 36);
combinados com moxibustao.

Estagnacéo de Qino Figado: Taichong (F 3), Neiguan (CS 6), Qimen
(F 14).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Toérax, Intertrago, Fim da Helix Crus Inferior, Bago, Estémago.

Método — Usar agulhas filiformes com estimulacao moderada. Reté-
las por 20min. Tratar 1 vez/dia ou alternar as 2 orelhas tratando
2 vezes/dia.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos — 2cun lateral a terceira vértebra toracica até 2cun lateral a
quintaveértebra toracica, area ao redor das mamas e regides intercostais.

Método — Golpear verticalmente ao longo das 2 linhas laterais as
vértebras toracicas da parte superior até a parte inferior. Golpear 4 a 5
vezes em cada linha. Entdo golpear 5 a 7 vezes ao longo dos espacos
intercostais esquerdos e direitos. Naregido das mamas, golpear da aréo-
la mamaria, irradiando para a base, mas golpear circundando a aréola
marnaria. Estimulacéo suave é aconselhavel. Evitar estimulacéo forte a
fim de nao causar lesao a pele. Tratar diariamente.

3. Hidroacupuntura

Pontos - Shanzhong (VC 17), Rugen (E 18), Ganshu (B 18), Pishu
(B 20), Zusanli (E 36).

Método - Misturar 100mg de Vitamina B, em 2ml de procaina a
0,5%. Entdo injetar 0,3 a 0,5ml da mistura a cada ponto. Injetar
diariamente.

Observac¢des — Acupuntura é relativamente efetiva no tratamento
da lactacao insuficiente no estagio primario.

REFERENCIAS
1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 94 casos
de lactacao insuficiente.
Pontos — Pontos Ashi, Shanzhong (VC 17), Neiguan (CS 6).
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Método — A maioria dos Pontos Ashi esta localizada 3cun superior,
inferior ou lateral ao mamilo. No tratamento, inserir a ponta
da agulha inclinada 0,5 a 0,7cun em direcao ao mamilo. Nao reter
as agulhas. Em um caso com deficiéncia, aplicar método de reforco
ao Shanzhong (VC 17) e Neiguan (CS 6). Em um caso de Sindrome
de Excesso, aplicar método de reducéo ao Shanzhong (VC 17) e
Neiguan (CS 6). Tratar diariamente.
Resultados - De 94 casos tratados, 70 foram completamente
curados, 17 foram evidentemente efetivos e 7 ndo apresentaram
efeito.
(Fonte - Jilin Traditional Chinese Medicine, (6):21, 1985.)

2. Resultados observados da Acupuntura facial no tratamento de 100
casos de lactacdo insuficiente.
Ponto - Yingruxue (localizado no ponto de encontro entre 1,1cm
lateral superior ao canto interno e 1,3cm inferior ao Zanzhu, B 2).
Método — Aplicar insercéo inclinada em 15° para alcangar o perios-
teo. Direcionar a ponta da agulha para o ombro oposto.
Resultados — De 100 casos tratados, algum efeito ficou evidente em
89 e nio houve efeito evidente em 11.
(Fonte - Henan Traditional Chinese Medicine, (3):36, 1981.)

3. Resultados observados da Acupuntura na promog¢io da lactagao.
Ponto - Lieque (P 7).
Método — Inserir horizontalmente, em profundidade de 0,3cun.
Permanecer rotacionando até que a paciente experimente a sensa-
cao de insercao.
Resultados — Em geral, a lactacdo pode ser promovida com 1
tratamento, e os sintomas de distensio e dor nas mamas devem
desaparecer.
(Fonte — Nursing Journal (3):115, 1978.)

DESLACTACAO

Pontos principais — Lingi-Pé (VB 41), Guangming (VB 37).

Método — Usar uma agulha filiforme com estimulagdo suave ou
moderada. Reté-la por 15 a 20min. Aplicar um bastdo de moxa apos a
insercao. A duraciao da moxibustao em cada ponto € de 10min. Tratar
diariamente e 3 a 5 tratamentos continuos sao necessarios.

Outras terapias

Acupuntura cutédnea

Pontos — Xinshu (B 15), Ganshu (B 18), Shanzhong (VC 17), Rugen
(E 18).
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Método - Aplicar uma agulha de aco inoxidavel e golpear com
estimula¢ao moderada até que no local forme-se uma leve congestao.
Tratar diariamente.

Observacdes — Acupuntura é muito efetiva no tratamento da
deslactacao.

REFERENCIA
Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 26 casos
de deslactacao.
Pontos — Zusanli (E 36), Neiguan (CS 6).
Método ~ Agulhar Zusanli (E 36) e Neiguan (CS 6) diretamente.
Resultados — Em 21 casos, a lactacdo cessou 2 a 3 dias apo6s o
tratamento. A distensao e dor nos seios também desapareceram. Em
3 casos, combinados com outras medicagdes, cura completa foi obtida.
Apos 1 tratamento, 2 casos ndo deram continuidade ao tratamento.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 2(4):21,
1981.)

INFLAMACAO PELVICA CRONICA

Pontos principais - Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6), Shuidao
(E 28).

Método — Pedir ao paciente para esvaziar sua bexiga antes do
tratamento com Acupuntura. Agulhar Guanyuan (VC 4) e Shuidao
(E 28) para obter a sensagao de insercao estendendo-se ao perineo.
Reter as agulhas por 30min com 2 a 3 manipulagées periodicas. Tratar
diariamente ou em dias alternados. Quinze tratamentos constituem 1
curso. Iniciar um novo curso apés intervalo de 3 a 5 dias.

Pontos complementares

Acumulo de Umidade-Calor: Ciliao (B 32), Yinlingquan (BP 9).

Estagnacdo de Frio-Umidade: Guanyuan (VC 4), Shuidao (E 28);
combinados com moxibustéo.

Estagnacao de Sangue: Diji (BP 8), Fushe (BP 13}, Qichong (E 30).
Moxibustao € adicionada aos pontos no abdome baixo.

Sensibilidade, sensacao de peso e dor na regiao lombar: Shenshu
(B 23), Ciliao (B 32), Weizhong (B 40).

Outras terapias

1. Acupuntura cutanea

Pontos ~Pontos Jigji (Extra, de L3 a $S3), porcao do abdome baixo, no
curso dos Meridianos do Rim, Vaso-concepcao, Estomago e Baco.
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Método - Selecionar os Pontos Jigji (Extra, L3 a S3) ao longo da
regido lombossacral, como sendo os pontos principais, golpear com uma
agulha de ago inoxidavel. Escolher os pontos no abdome baixo no curso
dos meridianos anteriormente mencionados, como sendo 0s pontos
complementares. Golpear com estimula¢ao moderada até que a pele
local torne-se avermelhada. Tratar em dias alternados.

2. Auriculopuntura

Pontos — Pelve, Utero, Apice Inferior do Trago, Ovario, Intertrago,
Figado, Baco e Rim.

Método - Escolher 2 a 4 pontos por sessdo. Usar agulhas filiformes
com estimulacdo moderada. Reté-las por 20 a 30min com manipulagéo
periédica. Tratar diariamente ou em dias alternados. Os métodos de
embutimento de agulhas e sementes também podem ser usados.

3. Hidroacupuntura

Pontos - Weibao (Extra), Guanyuan (VC 4), Qthai (VC 6), Pishu
(B 20), Shangliao (B 31), Shenshu (B 23), Sanyinjiao (BP 6) e Zusanli
(E 36).

Método - Selecionar 2 a 4 pontos em um tratamento. Usar 25mg de
Vitamina B, misturada a 5ml de solu¢ao salina normal. Uma inje¢cao de
0,5ml é necessaria em cada ponto. Tratar diariamente.

4. Eletroacupuntura

Pontos- Weibao (Extra), Guilai(E 29), Sanyinjiao (BP 6}, Yinlingquan
(BP 9).

Método — Parear pontos no abdome com pontos nos membros
inferiores e entdo conectar a um eletroestimulador ap6s obter a sensa-
cdo deinsercao. Usar vibragido esparsa intensa com freqiiéncia toleravel
para o paciente. A corrente opera por 20 a 30min por sessao. Tratar em
dias alternados.

Observagdes - Acupuntura é efetiva no tratamento desta doenca. A
maioria dos casos dificilmente é curada com rapidez. E aconselhavel
combinar outras medicacées para intensificar o resultado terapéutico.

REFERENCIAS
1. Observacio da aplicagdo de laser He-Ne nos pontos no tratamento
de 60 casos de inflamacéao pélvica crénica.
Pontos
Para Deficiéncia de Yang no Bag¢o e Rim: Zigong (Extra), Xuehai
(BP 10), Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6), todos bilaterais, Zhongji
(VC 3).
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Para estagnacao de Qi no Figado: Zigong (Extra), Ganshu (B 18),
ambos bilaterais, Qihai (VC 6).
Para massa abdominal: Zigong (Extra), Shenshu (B 23), Xuehai
(BP 10}, todos bilaterais, Qihai (VC 6).
Meétodo - O modelo de laser CE-2 He-Ne é usado com comprimento
de onda de 6.3284, com poténcia de 3 a 5mW, didmetro do laser de
1,5 a 2mm, e distancia do laser de 2 a 5cm. Irradiar cada ponto por
5min. A irradiacio em um tratamento deve durar menos de 20min.
Tratar diariamente ou em dias alternados, e 10 a 15 tratamentos
constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apés intervalo de 7 a 10
dias.
Resultados - De 60 casos tratados, 21 obtiveram recuperacao total,
efeito marcante foi visto em 20, melhora em 15 e ndo houve efeito em
4 casos.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 3(1):40, 1983.)
2. Resultados observados da moxibustao indireta com gengibre no
tratamento de 71 casos de inflamacao pélvica cronica.
Pontos principais — Qihai (VC 6), Zhongji (VC 3), Guilai (E 29).
Pontos complementares — Dachangshu (B 25), Ciliao (B 32).
Método — Usar 3 cones de moxa para moxibustdo indireta com
gengibre.
Resultados - De 71 casos tratados, recuperacdo completa foi obtida
em 35, efeito marcante ficou evidente em 19, melhora foi vista em 16
€ 1 caso nao apresentou efeito.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):36, 1986.)
3. Estudo da Acupuntura no tratamento de 108 casos de cervicite
cronica.
Ponto - Inferior 1.
Meétodo - Inserir em profundidade de 1 a 1,5cun. Reter a agulha por
30min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — De 108 casos tratados, 56 {51,9%) foram comple-
tamente curados, efeito positivo ficou evidente em 32 (29,6%) e
nao houve efeito em 20 (18,5%). A taxa de efetividade total foi de
81,5%.
(Fonte - Journal of Integrated Traditional and Western Medicines,
7(12):753, 1987.)

PRURIDO VULVAR

Pontos principais — Zhongji (VC 3), Sanyinjiao (BP 6), Xialiao (B 34).

Método - Usar agulhas filiformes com estimulacio moderada. Reté-
las por 20 a 30min com manipulacédo periédica. Tratar diariamente. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares
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Prurido severo: Qugu (VC 2), Ququan (F 8).
Vaginite Tricomonal: Ligou (F 5).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Shenmen, Cérebro, Fim da Helix Crus Inferior, Intertrago,
Genitalia Externa, Figado, Baco e Rim.

Meétodo- Selecionar 2 a 3 pontos por sessao. Usar agulhas filiformes
com estimulacao forte. Reté-las por 20 a 30min. Tratar diariamente.
Método de embutimento de agulhas ou sementes também pode ser
usado. Pedir a paciente para pressionar a area 3 a 4 vezes/dia.

2. Hidroacupuntura

Pontos - Qugu (VC 2), Sanyinjiao (BP 6), Yinlian (F 11), Yinjiao
(VC 7), Ciliao (B 32), Xialiao (B 34).

Método ~ Selecionar 1 ponto no abdome e 1 ponto nas costas pro-
ximo ao Sanyinjiao (BP 6) em uma sessdo. Injetar 0,2 a 0,3ml de
100ug/ml de solugdo de Vitamina B,, em cada ponto. Tratar em dias
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observagdes — Acupuntura é muito efetiva no tratamento dessa
doenca, mas € necessario que a paciente colabore mantendo a regidao
limpa.

REFERENCIA
Observacao da Acupuntura no tratamento de 56 casos de prurido
vulvar cronico.
Pontos - Qichong (E 30), Zhongji (VC 3), Huiyin (VC 1), Yinlingquan
(BP 9), Sanyinjiao (BP 6), Zhaohai (R 6), Taichong (F 3).
Meétodo - Usar uma combinacéo de elevacao, empuxo, giro e rotacao
com pequena amplitude, mas rapida insercao. Nao elevar e empur-
rar no Ponto Huiyin (VC 1). Reter as agulhas por 30min apés a
obtencdo da sensacio de insercdo. Tratar 2 vezes/semana. Dez
tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — O numero de cursos variou de 1 a 7, mas a média foi
de 2 cursos. De 56 casos tratados, 29 foram basicamente curados,
efeito marcante ficou evidente em 10, melhora em 15 e ndo houve
efeito em 2 casos. A taxa de efetividade total alcancou 96,4%.
O numero total de casos com lesdes de pele foi de 39. Entre esses 39
casos, 6 recuperaram-se totalmente, efeito marcante ficou evidente
em 6, melhora em 11 € em 16 ndo houve efeito. A taxa total de
efetividade alcangou 59%.
(Fonte ~ Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):7, 1985.)
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PROLAPSO UTERINO

Pontos principais — Baihui (VG 20), Weibao (Extra), Zigong (Extra},
Sanyinjiao (BP 6), Qugu (VC 2).

Método - Inserir Baihui (VG 20) em combinaciao com moxibustio e
agulhar Weibao (Extra) em profundidade de 2cun com insercéo inclinada
ao longo do sulco inguinal. Deixar que a sensacio de insercio estenda-se
ao perineo, entdo o utero deve ter uma sensagao de contracio. Quando
agulhar Zigong (Extra) e Qugu (VC 2), direcionar as pontas das agulhas
para a sinfise pubica, e deixar a sensagéao de insercéo irradiar ao perineo.
Reter as agulhas por 30min com manipula¢do periédica moderada ou
forte. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apés 5 a 7 dias de intervalo.

Pontos complementares

Deficiéncia de Qi: Zusanli (E 36), Qihai (VC 6), Taixi (R 3); combina-
dos com moxibustao.

Umidade-Calor: Yinlingquan (BP 9), Taichong (F 3).

Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos - Weibao (Extra), Zigong (Extra), Guanyuan (VC 4), Zhongji
(VC 3), Sanyinjiao (BP 6), Zusanli (E 36).

Método — Agulhar Weibao (Extra), Zigong (Extra}, Guanyuan (VC 4)
e Zhongji (VC 3), direcionando as pontas das agulhas para a sinfise
pubica, deixando a sensacao de insercao estender-se ao perineo. Usar
o eletroestimulador por 15 a 30min com freqiiéncia de 20 a 30 vezes /min
e vibracao periodica ou esparsa intensa. Tratar em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apés 7 dias de
intervalo.

2. Auriculopuntura

Pontos - Utero, Rim, Cérebro, Genitalia Externa, Fim da Helix Crus
Inferior.

Meétodo~ Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada. Reté-las
por 20min e aplicar manipulacéo periddica. Usar corrente por 15min apos
conectar as agulhas a um eletroestimulador. Tratar em dias alternados. O
método de embutimento de agulhas ou sementes também pode ser usado.
Solicitar a paciente que pressione a regido 3 a 4 vezes/dia.

3. Acupuntura craniana

Pontos ~ Area Sensorial e Motora da Perna Bilateral, Area da
Reproducio.
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Meétodo- Inserir agulha filiforme com 1,5cunde comprimento horizon-
talmente ao couro cabeludo. Reté-la por 20min com 2 manipulagdes
periodicas, girando e rotacionando rapidamente. Cada manipulacdo
periodica dura 2 a 3min ou conectar as agulhas a um eletroestimulador
por 20min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apés intervalo de 3 a 5 dias.

4. Hidroacupuntura

Pontos — Weidao (Extra), Zigong (Extra), Guanyuan (VC 4), Zusanli
(E 36), Sanyinjiao (BP 6), Baliao (B 31 a 34).

Método - Selecionar 3 a 4 pontos por sessio. Injetar 2ml de glicose
a 10% em cada ponto. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

Observagdes — Acupuntura é efetiva no tratamento de casos de
prolapsos uterinos leves. Antes de agulhar pontos no abdome, a bexiga
da paciente deve ser esvaziada e o prolapso deve ser empurrado para
dentro da vagina. Apos a retirada das agulhas, pedir & paciente que
repouse por 30min para acentuar o efeito terapéutico. E importante que
a paciente tenha repouso apropriado e evite esforcos durante o trata-
mento.

MIOMA UTERINO

Pontos principais — Zhongji (VC 3), Guilai (E 29), Sanyinjiao (BP 6),
Taichong (F 3), Fenglong (E 40}.

Método — Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada e
meétodo de movimento uniforme. Agulhar Zhongji (VC 3) e Guilai (E 29)
em profundidade de 3 a 4cun. Deixar que a sensacdo de insercao
estenda-se ao perineo. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

Pontos complementares

Fluxo menstrual excessivo de coloracdo escura: Xuehai (BP 10),
Xingjian (F 2).

Fluxo menstrual excessivo de coloragdo clara: Qihai (VC 6), Zusanli
(E 36); combinados com moxibustao.

Deficiéncia do Figado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23},
Guanyuan (VC 4); combinados com moxibustéao.

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos - Utero, Ovario, Intertrago, Rim.
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Meétodo - Usar agulhas filiformes com estimulacao moderada. Reté-
las por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados e 5 a 10
tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes — Acupuntura é efetiva no tratamento do mioma uterino.

REFERENCIAS

1. Observagao da Acupuntura no tratamento de 346 casos de mioma
uterino.
Pontos - Zigong (Extra) bilateral, Qugu (VC 2), Henggu (R 11).
Método— Agulhar Zigong (Extra) em profundidade de 0,8 a 1cun com
insercao inclinada. Agulhar Qugu (VC 2) e Henggu (R 11) em profun-
didade de 0,6 a 0,8cuncom insercao direta. Os pontos anteriormente
mencionados podem ser usados de forma alternada e em combina-
¢ao com os pontos das costas € membros inferiores. A bexiga deve
ser esvaziada antes de agulhar Qugu (VC 2) e Henggu (R 11). O Ponto
Cérebro pode ser usado como Ponto Auricular complementar. Usar
meétodo de movimento uniforme. Reter as agulhas por 15 a 20min
apos a obtencédo da sensacao de insercéo. Tratar em dias alternados.
Dez tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - O menor numero de tratamentos necessario foi 10,
enquanto o maior foi mais de 40.
A taxa de cura completa foi de 83,2%. Os casos que aproximaram-
se da cura alcancaram 11,3%. Os casos onde o mioma foi reduzido
em dois tercos de seu tamanho foram 5%. A taxa de efetividade total
alcancou 100%. A tabela adiante indica os resultados curaveis.

2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 20 casos
de mioma uterino.
Pontos principais - Neiguan (CS 6), Zhaohai (R 6), 3 a 4 pontos locais
ao redor do mioma.
Pontos secundarios
Constituicao fraca: Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6).
Sensibilidade naregido lombar e abdome baixo carregado: Guanyuan
(VC 4).
Indigestao: Zhongwan (VC 12), Hegu (IG 4), Gongsun (BP 4).
Método- Agulhar diretamente em profundidade de 0,6 a 0,8cuncom
método uniforme. Reter as agulhas por 15 a 30min. Tratar 1 vez a
cada 2 dias. Sete tratamentos constituem 1 curso.
Resultados—Cura (o mioma desapareceu, o tamanho do titero voltou
ao normal) foi obtida em 15 casos, efeito marcante (0 mioma foi
reduzido, o tamanho do titero voltou ao normal) foi observado em 3
casos e melhora (o mioma foi reduzido a dois tercos, o tamanho do
utero aproximou-se do normal) foi vista em 2 casos. O niimero de
tratamentos variou de 7 a 40.
(Fonte — Shaanxi Traditional Chinese Medicine, 4(2):47, 1988.)
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TABELA 2.1

Resultados

Tamanho  Casos Tratamentos Curados Quase Reduzidos Sem Taxa de efe-

do mioma curados em2/3 efeito tividade (%)
Ovo de 12 10all 11 1 100
galinha

Ovo de 85 10a 25 82 3 100
pata

Ovo de 102 10a 30 93 6 3 100
gansa

Mao 115 20 a 40 94 15 6 100
fechada

Cabeca de 32 20 a 40 8 14 10 100
crianca

Total 346 288 39 19 100

(Fonte — Acupuncture and Moxibustion of China (1):27, 1986.)

INFERTILIDADE FEMININA

Pontos principais — Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6), Zusanli
(E 36), Zigong (Extra).

Método - Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada e
método de movimento uniforme. Reté-las por 20 a 30min. Combinar
moxibustao com bastbes de moxa. Tratar em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apés intervalo
de 7 dias.

Pontos complementares

Deficiéncia e Frio no Jiao Inferior: Shenshu (B 23), Zhongji (VC 3);
combinados com moxibustéo.

Deficiéncia no Figado e Rim: Zhaohai (R 6), Xuehai (BP 10), Ganshu
(B 18).

Mucosidade-Umidade obstruida no Utero: Yinlingquan (BP 9),
Fenglong (E 40), Zhongliao (B 33).

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos - Utero, Ovario, Intertrago, Cérebro, Rim.

Método - Selecionar 2 a 3 pontos por sessido. Usar agulhas filiformes
com estimulacao moderada. Reté-las por 15 a 30min. Tratar diariamen-
te. Dez tratamentos constituem 1 curso. Método de embutimento de
agulhas ou sementes também pode ser usado.

Observacdes — Acupuntura tem efeito certo no tratamento de
esterilidade funcional.
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REFERENCIAS

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento da infertilida-
de primaria.
Pontos — Zhongji (VC 3), Sanyinjiao (BP 6), Dahe (R 12).
Método - Iniciar o tratamento 12 dias antes da menstruacao. Tratar
em dias alternados com método uniforme. Continuar o tratamento
por 3 dias. Reter as agulhas por 15min.
Resultados — Nos 15 casos tratados, todas as mulheres tinham de 24
a 29 anos e estavam casadas ha 2 a 5 anos sem conseguir engravidar.
ApOs o tratamento com Acupuntura durante 2 a 3 ciclos menstruais,
todas engravidaram.
(Fonte — Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (5):40
1986.)

2. Resumo da Acupuntura combinada com fitoterapia Chinesa no
tratamento de 50 casos de auséncia de ovulacgao.
Pontos — Zhongji (VC 3), Dahe (R 12}, Xuehai (BP 10), Sanyinjiao
(BP 6), Diji (BP 8).
Meétodo—- Escolher 3 a 4 pontos por sessdo. Agulhar esses pontos por
3 dias consecutivos entre 2 periodos menstruais. Reter as agulhas
por 20 a 30min. Se a irregularidade menstrual também for um
sintoma, a fitoterapia Chinesa podera ser adotada como medicacio
complementar.
Resultados — Através do tratamento em 1 a 7 ciclos menstruais, a
gravidez ocorreu em 28 casos, a ovulagcdo em 17 e nao houve efeito
evidente em 5 casos.
(Fonte — Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, {4):33,
1981.)

HIPERPLASIA DA GLANDULA MAMARIA

Pontos principais — Jianjing (VB 21), Shanzhong (VC 17), Zulingi
(VB 41), Rugen (E 18), Wuyi (E 15).

Método - Produzir estimulacdo moderada ou forte com agulhas
filiformes e aplicar método uniforme. Empurrar nos Pontos Rugen (E 18)
e Wuyi (E 15) 1 a 2cun horizontalmente em direcao ao centro da mama.
Reter as agulhas por 20 a 30min e manipular a cada 10min. Tratar
diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Dor da distensao mamaria: Taichong (F 3).

Irregularidade menstrual: Sanyinjiao (BP 6).

Plenitude no Peito e irritabilidade: Neiguan (CS 6).

Deficiéncia de Qi e Sangue: Zusanli (E 36) e Qihai (VC 6) com
insercao reforcada e combinada a moxibustéo.

Deficiéncia do Yin do Figado e Rim: Ganshu (B 18} e Shenshu (B 23),
com insercio reforcada.
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Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos - Torax, Intertrago, Figado e Ovario.

Método - Aplicar estimulacdo moderada com agulhas filiformes.
Reté-las por 30min. Tratar diariamente. O método de embutimento de
agulhas também pode ser usado.

Observagdes — Nao ha relatos de um método tnico que trate a
hiperplasia da glandula mamaria. Acupuntura tem efeito certo no tra-
tamento desta doenca, mas outras terapias devem ser combinadas a
ela.

REFERENCIAS

1. Observacao do efeito terapéutico a curto prazo e investigacdo do
método da Acupuntura no tratamento da hiperplasia da glandula
mamaria.
Pontos principais - a) Wuyi (E 15), Shanzhong (VC 17), Hegu (IG 4);
b) Tianzong (ID 11), Jianjing (VB 21), Ganshu (B 18).
Pontos complementares
Ataque de Fogo do Figado: Hegu (IG 4) é substituido por Taichong
(F 3) e Xiaxi (VB 43).
Yindeficiente do Figado e Rim: Ganshu (B 18) é substituido por Taixi
R 3).
Deficiéncia do Qi e Sangue: Ganshu (B 18) e Hegu (IG 4) sao
substituidos por Pishu (B 20) e Zusanli (E 36).
Menstruacdo irregular: Sanyinjiao (BP 6).
Plenitude no Térax: Waiguan (TA 5).
Método — Agulhar Wuyi (E 15) obliquamente em um angulo de 25° a
face lateral. Agulhar Shanzhong (VC 17) horizontalmente para baixo;
empurrar Jianjing (VB 21) horizontalmente para frente; inserir
Tianzong (ID 11) obliquamente para baixo na dire¢do da face lateral.
A profundidade da insercao desses 3 pontos & sempre 1,5cun. Apos
a chegada do Qi, reter as agulhas por 30min durante os quais outros
2 a 3 pontos podem ser agulhados. Pontos dos 2 grupos podem ser
alternados. Tratar diariamente e 30 tratamentos constituem 1 cur-
so. E necessario intervalo de 3 a 4 dias entre 2 cursos e geralmente
3 a 4 cursos sdo necessarios.
Resultados - Foram tratados 500 pacientes. A taxa de total efetivo
foi 94,6%.
(Fonte -~ Journal of Traditional Chinese Medicine, 28(1):47, 1987.)

2. Resultados observados de 32 casos de hiperplasia da glandula
mamaria tratados com Acupuntura por microondas.
Pontos principais-a) Rugen(E 18}, Yanglingquan (VB 34); b) Yingchuang
(E 16), Shanzhong (VC 17). Os dois grupos podem ser alternados.
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Pontos complementares
Sindrome de estagnacédo de Qi e acimulo de Mucosidade: Fenglong
(E 40) ou Zusanli (E 36).
Sindrome de estagnacao de Qie Sangue: Xuehai(BP 10) ou Geshu (B 17).
Meétodo — Empregar um aparelho de Acupuntura por microondas
modelo DBJ-1. No inicio, tratar por 20min cada ponto, e diminuir
para 15min quando os sintomas forem aliviados. Tratar diariamente
ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso e o
intervalo de 5 a 7 dias é necessario ap6s 2 cursos consecutivos.
Suspender o tratamento durante a menstruacio.
Resultados — Apds 2 a 5 cursos, 10 casos foram curados, os noédulos
e a dor desapareceram totalmente. Efeito marcante foi evidente em 11
casos, os noédulos foram reduzidos mais de 50% em tamanho e a dor
desapareceu, ou os nddulos sumiram e a dor permaneceu, porém foi
aliviada. Alguns efeitos foram vistos em 8 casos, os nédulos diminui-
ram menos de 50% em tamanho e a dor foi aliviada ou desapareceu,
e 3 casos falharam, os noédulos e a dor nao melhoraram.
(Fonte — Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2):7,
1987.)

3. Resultados observados de 25 casos de hiperplasia da glandula
mamaria masculina tratados com moxibustao.
Pontos principais — Ruzhong (E 17) no lado afetado, Zusanli (E 36)
bilateral.
Pontos complementares
Sindrome do Fogo do Figado: Zusanli (E 36) é substituido por
Taichong (F 3).
Sindrome de Deficiéncia de Qi e Sangue - Qthai (VC 6).
Sindrome de Deficiéncia de Qi no Figado e Rim: Zusanli (E 36) €
substituido por Taixi (R 3).
Método — Fazer moxibustao com bastées de moxa 1 vez/dia. Dez
tratamentos constituem 1 curso e ha um intervalo de 3 dias entre 2
cursos. Durante cada tratamento, sindromes de estagnacgao de Qino
Figado e ataque de Fogo do Figado foram reduzidos por 20min,
Sindromes de Deficiéncia de Qi e Sangue e Deficiéncia de Yin no
Figado e Rim foram refor¢cados por 40min.
Resultados — De 25 casos tratados, 13 foram curados, 6 apresenta-
ram efeito marcante, 4 foram melhorados e 2 falharam.
(Fonte- Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, 6(3):30,
1987.)

MASTITE AGUDA

Pontos principais - Jianjing (VB 21), Rugen (E 18), Zusanli (E 36) e
Shaoze (ID 1).
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Método - Para agulhar os pontos, inserir 1 agulha de 2cun de com-
primento no Jianjing (VB 21} subcutaneamente em dire¢ao ao acrémio
para provocar uma sensacao forte. Nunca aplicar Rugen (E 18) muito
profundamente, mas 0,5cun transversalmente para cima ao longo da
superficie da mama. Realizar estimulacido moderada ou forte em todos
os pontos e reter as agulhas por 30min, manipulando a cada 5a 10min.
Tratar diariamente, porém 2 a 3 vezes/dia para casos graves. Moxibus-
tao € aplicavel em todos os pontos.

Pontos complementares

Febre: Quchi (IG 11) e Hegu (1G 4).

Estagnacao de Qi do Figado: @Qimen (F 14), Taichong (F 3) e
Shanzhong (VC 17).

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos — Térax, Intertrago, Apice Inferior do Trago.

Método - Usar agulhas filiformes para empurrar os pontos e
produzir estimulacao forte, depois reté-las por 20 a 30min. Tratar
diariamente.

Observacdes — Acupuntura tem efeito certo no tratamento da
mastite aguda nao supurativa. O efeito sera mais satisfatorio se
medicacao for incorporada.

REFERENCIAS

1. Resultados observados de 53 casos de mastite aguda tratados com
Acupuntura.
Pontos - Taichong (F3) e Liangqiu (E 34).
Método - Reter as agulhas por 25 a 30min e manipular 2 a 4 vezes.
Tratar diariamente.
Resultados — De 53 casos tratados, 38 foram curados com 1
tratamento, 13 foram curados com 2 tratamentos e 2 foram curados
com 3 tratamentos.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine and Chinese
Medica Materia of Jilin, (2):32, 1988.)

2. Resumo clinico de 1.000 casos de mastite aguda tratados com
sangria nos pontos de Acupuntura.
Pontos
Tipo mamario médio: Gaohuangshu(B 43), Pohu(B 42), Shentang (B 44).
Tipo supramamario: Gaohuangshu (B 43}, Pohu(B 42}, Fufen(B 41).
Tipo submamario: Gaohuangshu (B 43), Shentang (B 44), Yixi (B 45).
Método - Selecionar os pontos da area afetada e sangrar com agulha
de 3 pontas. Deixar sair 3 gotas de sangue de cada ponto e tratar
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diariamente. Para os casos com calafrios e febre, suplementar
Dazhui (VG 14) e Taodao (VG 13) com método de sangria.
Resultados - De 1.000 casos tratados, 970 foram curados, portanto
97%; 18 (1,8%) mostraram alguma efetividade mas com nédulos
residuais, e 12 (1,2%) falharam com supuracéao.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):5, 1981.}

3. Resultados observados de 70 casos de mastite aguda tratados com
Acupuntura no Neiguan (CS 6).
Ponto — Neiguan (CS 6).
Meétodo - Apés a chegada do Qi, manipular a agulha continuamente
e pedir ao paciente para pressionar levemente a tumoracéo. Quando
a dor for aliviada, reter a agulha por 10 a 15min € manipular
algumas vezes.
Resultados — De 70 casos tratados, 61 foram curados com 1
tratamento e 9 foram curados com 2 tratamentos.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):8, 1986).

4. Resultados observados de 79 casos de mastite tratados com Acu-
puntura e massagem no Quchi (IG 11).
Ponto - Quchi (IG 11).
Método- Inserir a uma profundidade de 1,5 a 2cunno Quchi(IG 11),
e produzir estimulacio forte por 1min através de rotagdo rapida,
elevacdo e empuxo da agulha. Os resultados mais satisfatorios serdo
obtidos se a sensacao de insercédo propagar-se para o ombro. Apos
remover a agulha, suspender o cotovelo do lado afetado com a sua
mao esquerda e massagear no ponto com o polegar direito para
aumentar o efeito terapéutico.
Resultados — Todos os casos foram curados com 1 a 3 tratamentos.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (6):55, 1987.)

5. Resultados observados de 124 casos de mastite aguda tratados com
Acupuntura.
Pontos— Jianjing (VB 21} dolado afetado ou bilateral nos casos severos.
Meétodo — Agulhar o ponto perpendicularmente a uma profundidade
de 0,5 a 1cun e reter as agulhas por 20min. Além disso, dividir a
distdancia de Daling (CS 7) até Quze(CS 3} no trajeto do Meridiano do
Pericardio em 7 partes iguais e sangrar, com agulha de 3 pontas,
1 a 3 gotas de sangue de cada.
Resultados - De 86 casos de mastite unilateral, 41 foram curados (a
temperatura corporal normalizou e a massa local foi resolvida em 1 dia),
37 mostraram efeito marcante (os sintomas foram notavelmente melho-
rados, a massa local foi diminuida em mais de 50% e a cura foi obtida
em 2 a 3 dias), 7 mostraram algum efeito (0s sintomas melhoraram, a
massa diminuiu menos de 50% e a cura foi obtida em 4 a 5 dias), e um
caso falhou (nao foi obtida a cura apés 5 tratamentos). De 38 casos de
mastite bilateral, 20 foram curados, 12 mostraram efeito marcante e 6
mostraram algum efeito. A taxa de efetividade total foi de 99,2%.
(Fonte—ShangaiJournal of Acupuncture and Moxibustion, (1):16, 1986).
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6. Resultados observados de 47 casos de mastite aguda tratados com mo-
xibustdo no Shanzhong(VC 17) e método de empuxono Tianzong (ID 11).
Pontos e método— Aplicar moxibustio indireta com alho no Shanzhong
(VC 17) com 5 a 7 cones para tornar a pele avermelhada na regido
local. Depois, usar a ponta do polegar direito para pressionar e
empurrar Tianzong (ID 11) no lado afetado com estimulacéo forte.
Repetir o empuxo varias vezes. Tratar 2 vezes/dia.

Resultados ~ De 47 casos tratados, 43 foram curados, 3 mostraram
efeito marcante e 1 mostrou melhora.
(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 22(8):11, 1981.)

CONVULSAO INFANTIL

Convulsdo aguda

Pontos principais - Zhongchong (CS 9), Renzhong (VG 26), Hegu
(IG 4) e Taichong (F 3).

Método - Durante a crise convulsiva, primeiro empurrar o Renzhong
(VG 26) e sangrar o Zhongchong (CS 9) com agulha filiforme espessa ou
agulha de 3 pontas. Depois agulhar Hegu (IG 4) e Taichong (F 3) com
agulhas filiformes e estimula-los um pouco elevando, empurrando
e rotacionando. As agulhas nio sao retidas, mas ap6s a retirada das
mesmas, uma pequena quantidade de sangue deve ser retirada através
dos furos.

Pontos complementares

Febre alta: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11) ou Quze (CS 3), Weizhong
(B 40), com método de sangria.

Trismo: Jiache (E 6).

Convulsao de extremidades: Houxi (ID 3), Neiguan (CS 6}, Shenmai
(B 62), Yanglingquan (VB 34).

Opistétono: Shenzhu (VG 12), Fengchi (VB 20).

Inconsciéncia: Yongquan (R 1).

Ruido forte na garganta: Fenglong (E 40}, Lieque (P 7).

Convulsao causada por pavor stibito: Shenmen (C 7).

Convulsdo cronica

Pontos principais — Baihui (VG 20), Hegu (IG 4), Taichong (F 3),
Guanyuan (VC 4), Zusanli (E 36).

Método - Produzir estimula¢do moderada ou suave com agulhas filifor-
mes. Naoreteras agulhas oureté-las porapenas 20min. Tratar diariamente.

Pontos complementares

Deficiéncia de Yang no Baco e no Rim: Pishu (B 20), Shenshu (B 23)
com moxibustao suave através de bastdes de moxa apods a insercao; ou
moxibustao indireta com gengibre no Qihai (VC 6) para 10 cones.
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Deficiéncia de Yin no Figado e no Rim: Taixi (R 3), Ququan (F 8).

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos — Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior, Cérebro, Occipucio,
Coracao e Figado.

Método - Produzir estimulacéo forte com agulhas filiformes. Reté-
las por 60min, manipulando-as a cada 10min. Sangria do Apice da
Orelha pode ser usada em caso de febre persistente. Esta terapia €
apropriada para convulsdo aguda.

Observacdes — Terapia com Acupuntura tem bom efeito para aliviar
convulsdes infantis, no entanto, outras medidas terapéuticas devem ser
combinadas quando se tratar de casos severos.

REFERENCIAS
Sumario clinico de 100 casos de hiperpirexia infantil tratados com
Acupuntura e método de sangria.
Pontos principais — Primeiro Fengchi (VB 20) e Dazhui (VG 14),
depois Quchi (IG 11) e Hegu (IG 4).
Pontos complementares
Febre alta: Shixuan (Extra) e Apice da Orelha, ambos sdo sangrados
com agulha de 3 pontas para produzir 5 gotas de sangue.
Convulsdo: Baihui (VG 20), Yintang (Extra).
Vémitos: Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Qihai (VC 6),
Shangjuxu (E 37).
Dor de garganta: Shaoshang (P 11), Yamen (VG 15).
Tosse e asma com expectoracado excessiva: Feishu (B 13), Tiantu
(VC 22), Chize (P 5) e Fenglong (E 40).
Tosse ruidosa: Feishu (B 13}, Sifeng (Extra).
Parotite: Jiaosun (TA 20), Pontos Ashi.
Fraqueza constitucional e astenia: Guanyuan (VC 4), Zusanli(E 36).
Método — Agulhar 2 vezes/dia.
Resultados — Todos os casos mostraram uma diminuicio da febre.
A média de tratamentos foi 2,32.
(Fonte- New Journal of Traditional Chinese Medicine, (10):32, 1986.)

DESNUTRICAO INFANTIL

Pontos principais - Sifeng (Extra), Zhongwan (VC 12), Zusanli (E 36),
Pishu (B 20) e Weishu (B 21). ‘

Método — Apos esterilizacao, aplicar Sifeng (Extra) com agulha filiforme
espessa ou agulha de 3 pontas. Inserir suavemente a agulha a uma
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profundidade de 2 a 3mm de acordo com o tamanho da crianca, e apos a
retirada da agulha, espremer o local para retirada de pequena quantidade
de liquido. Tratar em dias alternados e 5 tratamentos constituem 1 curso.
Agulhar os outros pontos superficialmente com agulhas filiformes e
estimulacdo suave. As agulhas nao ficam retidas. Moxibustao suave
com bastao de moxa pode ser feita apos a insercédo. Tratar diariamente.

Pontos complementares

Voémitos: Neiguan (CS 6).

Febre recorrente: Dazhui (VG 14).

Distensao abdominal com diarréia: Tianshu (E 25), Qihai (VC 6).

Membros Frios: Qihai (VC 6).

Insénia; Jianshi (CS 5).

Parasitas: Baichongwo (Extra).

Outras terapias

1. Acupuntura cutanea

Pontos - Pishu (B 20), Weishu (B 21), Sanjiaoshu (B 22), Pontos Jigji
(Extra) da sétima vértebra toracica a quinta vértebra lombar, Zusanli
(E 36) e Sifeng (Extra).

Método - Usar agulhas cutaneas para produzir estimulagao suave
até que a pele fique congesta no local. Tratar diariamente.

2. Moxibustdo

Pontos — Pishu (B 20), Zusanli (E 36), Zhongwan (VC 12), Tianshu
(E 25), Sifeng (Extral.

Método — Aplicar 3 a 5 cones de moxa em cada ponto, 2 vezes/dia.

Observacdes — Agulhar o Sifeng (Extra) tem bom efeito no tratamen-
to da desnutrigao infantil, portanto deve ser dada atencéao especial a ele.
O método de pressio digital e massagem da musculatura paraespinhal
tambeém tem bom efeito no tratamento dessa doenca, portanto pode ser
combinado na clinica.

REFERENCIAS
1. Tratamento da indigestao infantil simples com Acupuntura.

Pontos principais — Zusanli (E 36), Hegu (IG 4), Tianshu (E 25),
Guanyuan (VC 4).
Pontos complementares — Pishu (B 20), Sanyinjiao (BP 6).
Método - Agulhar superficialmente a uma profundidade de
0.1 a 0,2cun em criancas abaixo de 3 anos. Rotacionar o cabo da
agulha repetidamente 30 vezes e depois remové-la.
Resultados — A taxa de cura atingiu 93,3% e o numero medio de
tratamentos foi 2,08.
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(Fonte - Journal of Anhui College of Traditional Chinese Medicine,
(2):140, 1959.)

Resultados observados de 21 casos de desnutricdo infantil tratados
com Acupuntura.

Pontos e método - Usar uma agulha de 3 pontas para agulhar o lado
palmar da primeira junta interfalangeana do dedo médio. Espremer
pequena quantidade de sangue ou liquido amarelo. Tratar 1 vez a
cada 4 dias e 5 tratamentos constituem 1 curso.

Resultados—-De 21 casos tratados, 15 foram curados em 2 meses de
tratamento e 6 foram curados em 6 meses.

(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 21(8):52, 1980.)

DIARREIA INFANTIL

Pontos principais - Sifeng (Extra), Tianshu(E 25}, Zhongwan (VC 12),
Zusanli (E 36).

Meétodo — Agulhar Sifeng (Extra) com agulha filiforme e espremer o
local até a saida de pequena quantidade de liquido amarelo transparen-
te. Agulhar os outros pontos com tor¢ao das agulhas, e ap6s a chegada
do Qi continuar rotacionando-as por 10 a 20s, depois retirar ou reter as
agulhas no Tianshu (E 25), Zhongwan (VC 12) e Zusanli (E 36) por
5 a 10min. Tratar 1 a 2 vezes diariamente.

Pontos complementares

Sindrome de Calor-Umidade: Quchi (IG 11), Neiting (E 44),
Yinlingquan (BP 9).

Sindrome de retencao de alimentos: Jianli(VC 11), Lineiting (Extra).

Invaséo de Vento-Frio externo: Hegu (IG 4), Waiguan (TA 5).

Diarréia persistente por Deficiéncia do Yang do Baco: Pishu (B 20),
Shenshu (B 28), Mingmen (VG 4), aplicando moxibustio suave com
bastdo de moxa por 5 a 10min apés a insercio.

Febre severa: Dazhui (VG 14), Hegu (1G 4).

Vomitos: Neiguan (CS 6), Shangwan (VC 13).

Distensao e dor abdominal: Xiawan (VC 10), Hegu (IG 4).

Membros Frios: Guanyuan (VC 4), aplicando moxibustio suave com
bastdo de moxa por 5a 10min ou moxibustao indireta com gengibre para
3 a 5 cones.

Outras terapias

1. Moxibustdo

Pontos — Guanyuan (VC 4), Shenque (VC 8), Zhongwan (VC 12).
Método - Quando a crianga estiver dormindo profundamente,
aplicar moxibustao suave com bastio de moxa. A principio, deixar o fogo
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a 5cm da pele e apos 3 a 5min, mové-lo para mais perto, porém nao
menos que 3cm de distancia. Aplicar moxibustio primeiro no Zhongwan
(VC 12), depois mover para baixo no Shenque (VC 8) e Guanyuan (VC 4).
Vinte minutos de tratamento sio necessarios no Zhongwan (VC 12) e
Shenque (VC 8), e 30 a 50min no Guanyuan (VC 4).

2. Auriculopuntura

Pontos - Estémago, Baco, Intestino Grosso, Intestino Delgado,
Pancreas, Vesicula Biliar, Fim da Helix Crus Inferior e Shenmen.

Método — Selecionar 2 a 3 pontos para cada tratamento. Girar
agulhas filiformes por aproximadamente 1min, depois retira-las ourete-
las por 30 a 60min. Tratar diariamente.

3. Hidroacupuntura

Pontos— Zusanli (E 36), Dachangshu (B 25) e moxar Shenque (VC 8).

Meétodo - Usar 1ml de complexo vitaminico B, mais quantidade igual
de agua. Injetar 1ml da solucio no Zusanli (E 36) e Dachangshu (B 25)
contralateralmente, de acordo com a rotina do método operante de
hidroacupuntura. Tratar diariamente e alternar os pontos dos 2 lados.
Simultaneamente combinar moxibustio suave com bastdo de moxa no
Shenque (VC 8) por aproximadamente 5min. A doenca pode ser curada
com 1 a 2 tratamentos.

4. Irradiac¢do a laser nos pontos de Acupuntura

Ponto - Shenque (VC 8).

Meétodo - Empregar laser He-Ne com comprimento de onda 6.328A,
poténcia 3mW e diametro do foco de luz com aproximadamente 2mm.
Tratar diariamente, 10 a 15min cada vez e 3 vezes constituem 1 curso.

Observacgdes — Os métodos anteriores sao simples mas tém efeito
rapido no tratamento da diarréia infantil. Medicag¢ao deve ser incorpo-
rada prontamente nos casos com desidratacdo para evitar complica-
coes.

REFERENCIAS
1. Sumario do tratamento de 700 casos de diarréia infantil com

Acupuntura.
Pontos e método — Tratar Tianshu (E 25) bilateral com método de
reforco e Changgiang (VG 1) com método de redugdo “picadas de
pardal”. Nao reter as agulhas. Tratar diariamente.
Resultados—De 700 casos tratados, 612 (87,4%) foram curados com
1 a 2 tratamentos, 52 (7,4%) recuperaram-se basicamente apos 3
tratamentos, e 36 (5,1%) ndo mudaram apo6s 3 tentativas.
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(Fonte - The Intermediate Medical Journal, (2):52, 1987.)

2. Resultados observados de 14 casos de diarréia infantil tratados com

insercao no Changqgiang (VG 1).

Ponto - Changgqgiang (VG 1).

Método - Inserir a agulha a uma profundidade de 0,5 a 0,8cun e
retira-la apos estimulag¢édo com rotacao rapida em pequena amplitu-
de por 2min. Tratar diariamente.

Resultados — De 14 casos tratados, 9 ndo apresentaram mais
diarréia apos 1 unico tratamento, 4 nao apresentaram mais diarréia -
ap6s 2 a 3 tratamentos e 1 caso permaneceu inalterado.

(Fonte- Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, 6(1):14,
1987.)

3. Resultados observados com a moxibustdo na décima segunda
vértebra toracica no tratamento de 560 casos de diarréia infantil.
Ponto - Ponto médio da décima segunda vértebra toracica.
Meétodo - Aplicar moxibustdo no ponto médio da décima segunda
vértebra toracica até que a pele torne-se avermelhada.
Resultados - De 560 casos tratados, 498 (88,9%) foram curados; 54
(9,6%) apresentaram melhora; e 8 (1,4%) permaneceram inalte-
rados. A taxa de eficacia total foi de 98,6%.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):22, 1987.)

4. Observagoées clinicas no tratamento de 100 casos de diarréia infantil
com Acupuntura.

Pontos - Sifeng (Extra), Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25), Qihai
(VC 6) ou Zusanli (E 36) e Sanyinjiao (BP 6).

Método — Combinar Acupuntura com moxibustdo, nio reter as
agulhas e tratar diariamente.

Resultados - De 100 casos tratados, 95 foram curados com apenas
1 tratamento e a taxa de eficacia total foi de 99%.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5):14, 1984.)

5. Tratamento da diarréia infantil crénica através da moxibustio com
medula de junco.

Pontos e método — Embeber a medula de junco em 6leo vegetal,
acender e moxar Changqgiang (VG 1). Geralmente apés 1 tratamento,
ndo havera mais diarréia. Se esta for aliviada, realizar mais um
tratamento apés 3 a 5 dias.

(Fonte-Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine, 15(8):258,
1980.)

ENURESE INFANTIL

Pontos principais — Guanyuan (VC 4}, Zhongji (VC 3), Sanyinjiao
(BP 6), Yiniaodian (Extra, 1cun abaixo do Ponto Xiajuxu, E 39).
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Método - Agulhar os pontos no abdome obliquamente para baixo, a
fim de conduzir a sensacao de inser¢do para a regido genital. Aplicar
estimulacdo suave ou moderada e reter as agulhas por 10 a 20min.
Tratar diariamente ou em dias alternados e 10 tratamentos constituem
1 curso. Moxibustao suave com bastao de moxa pode ser usada apds a
insercdo das agulhas ou pode ser usada isoladamente.

Pontos complementares

Deficiéncia de Qi: Zusanli (E 36), Qihai (VC 6).

Disttirbios do sono: Shenmen (C 7).

Dificuldade em sair do estado de sono: Baihui (VG 20), Shenmen (C 7).

Miccéo freqiiente: Baihui (VG 20), Ciliao (B 32).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Rim, Bexiga, Aba Central, Cérebro, Intertrago, Uretra e
Occipticio.

Método — Selecionar 3 a 4 pontos por sessao e aplicar estimulacao
forte com agulhas filiformes. Reté-las por 30 a 60min. Tratar diariamen-
te e 5 tratamentos constituem 1 curso. E necessario um intervalo de 1
semana entre 2 cursos. Para tratar casos graves, o método de
embutimento de agulhas pode ser empregado e as agulhas devem
permanecer no local por 3 a 5 dias. O método de embutimento de
sementes também pode ser usado e as mesmas devem ser trocadas a
cada 5 a 7 dias.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos - Guanyuan (VC 4), Qihai (VC 6), Qugu (VC 2), Shenshu
(B 23), Sanyinjiao (BP 6) e Pontos Jigji (Extra), da décima primeira
vértebra toracica até a vértebra sacral.

Método — Golpear repetidamente com uma agulha cutanea, até que
a pele se torne avermelhada. Tratar diariamente.

3. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos - Inferior 1, bilateral.
Método - Aplicar o método de rotina da Acupuntura do Punho-
Tornozelo.

4. Acupuntura craniana

Pontos — Area Sensorial e Motora da Perna, Area da Reprodugao.
Meétodo - Aplicar os procedimentos de rotina da Acupuntura crania-
na. Manipular repetidamente as agulhas por 10 a 15min.
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5. Irradiacao com laser nos pontos de Acupuntura

Pontos - Qugu (VC 2), Zhongji (VC 3), Guanyuan (VC 4), Henggu
(R 11), Guilai (E 29}, Sanyinjiao (BP 6).

Método — Selecionar 2 a 4 pontos por tratamento e irradiar cada
ponto por 5 a 10min. Tratar em dias alternados e 5 a 10 tratamentos
constituem 1 curso.

Observagdes — Acupuntura tem efeito certo no tratamento da
enurese infantil. Pode haver recorréncia desta doenca, entdo 3 a 5 tra-
tamentos a mais devem ser realizados a fim de consolidar a efetividade.

Pedir ao paciente para esvaziar a bexiga antes de agulhar Guanyuan
(VC 4), Zhongji (VC 3), etc., os quais estdo localizados no abdome baixo.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da inserc¢ao do Baihui (VG 20) e Sishencong
(Extra) no tratamento de 14 casos de enurese infantil.
Pontos e método — Agulhar Baihui (VG 20) e Sishencong (Extra)
obliquamente com a ponta da agulha alcan¢ando o periésteo para
obter a sensacao de distensio e peso.
Resultados — De 14 casos tratados, 10 foram curados e 4 melhora-
ram. A efetividade foi obtida ap6s 2 a 3 tratamentos.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 4(6):14,
1983.)

2. Resultados observados do tratamento da enurese através da inser-
¢do no dedo minimo do pé.
Pontos ~ O ponto médio da primeira dobra transversa embaixo do
dedo minimo (bilateral).
Método - Quando a ponta da agulha tocar o osso, gira-la obliqua-
mente até que o paciente sinta uma dor aguda localizada e uma
sensacao quente de distensdo no abdome baixo. Reter as agulhas
por 30min e manipula-las a cada 10min ou conecta-las a um
eletroestimulador. Tratar diariamente ou em dias alternados, e 10
tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — De 5 casos tratados, todos foram curados.
(Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (1):45,
1983.)

3. Relato de 230 casos de enurese tratados com Acupuntura no
Guanyuan (VC 4) e Sanyinjiao (BP 6).
Pontos - Guanyuan (VC 4) e Sanyinjiao (BP 6).
Método - Inserir agulhas filiformes rapidamente a fim de produzir es-
timulacdo moderada e reté-las por 20 a 30min apés a chegada do Qi.
Tratar 2 vezes/semana e 10 tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - De 230 casos tratados, 92 foram curados, 29 apresen-
taram efeitos marcantes, 78 melhoraram e 31 néo sofreram qual-
quer alteracdo. A taxa de efetividade total alcancou 86,5%.
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(Fonte — Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (6):35,
1983.)

4. Resultados observados de 131 casos de enurese tratados com
método de embutimento de agulhas.
Pontos - Lieque (P 7), Sanyinjiao {BP 6), ambos bilaterais.
Método- Apds assepsia da pele, inserir obliquamente uma agulha in-
tradérmica no ponto e fixa-la com fita adesiva apos a chegada da dor,
distensdo e entorpecimento. Reter as agulhas por 4 dias no verao e
7 a 10 dias no inverno e primavera.
Resultados — Entre 131 casos, 105 ndo apresentaram enurese ou
apresentaram ocasionalmente apos tratamento durante 1 més.
(Fonte— Zhejiang Journal of Traditional Chinese Medicine, 15(8):365,
1980.)

SIALORREIA INFANTIL

Pontos principais — Jiache (E 6), Dicang (E 4), Chengjiang (VC 24),
Hegu (1G 4).

Método - Inserir rapidamente uma agulha filiforme de calibre 30
(0,32mm de diametro) com 1cun de comprimento no ponto. A inserg¢ao
deve ser superficial. Aplicar entdo o método de vibragao, elevando e
empurrando a agulha por lmin e remové-la logo depois. Tratar dia-
riamente e 6 tratamentos constituem 1 curso. Reter as agulhas por
10 a 20min se a crianc¢a aceita-las.

Pontos complementares

Indigestao: Zusanli (E 36), Zhongwan (VC 12).

Estomatite: Quchi (IG 11), Zusanli (E 36).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Boca, Lingua, Baco, Apice Inferior do Trago.

Método — Selecionar 2 pontos em 1 das orelhas e empurrar com
agulhas filiformes. Rotacionar por aproximadamente 1min. Néo rete-
las. Tratar diariamente, alternando as orelhas. Cinco tratamentos
constituem 1 curso, sendo necessario um intervalo de 5 dias se hou-
ver necessidade de um novo curso. Se a crianc¢a esta apreensiva com
as agulhas, o método de pressdo auricular com sementes também
é aplicavel. Neste caso as sementes devem ser trocadas a cada 3 a 5
dias.

3. Hidroacupuntura
Pontos - Jiache (E 6), Dicang (E 4), Chengjiang (VC 24), Hegu (IG 4).
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Método - Selecionar 2 a 3 pontos por tratamento. Injetar 0,2 a 0,3ml
de Vitamina B, (10mg/ml) em cada ponto, em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso.

Observacdoes — Os métodos anteriormente mencionados tém efeito
certo no tratamento da sialorréia infantil, mas a efetividade é insatisfatéria
para sialorréia consequiente a disgenesia cerebral. Se houver uma doenca
explicita primaria, as medidas ativas deverdo sertomadas simultaneamente.

REFERENCIA
Efetividade do tratamento com Acupuntura em casos de sialorréia
infantil.
Pontos — Jiache (E 6}, Dicang (E 4), Hegu (IG 4), Tianzhu (B 10},
Lianquan (VC 23), Quchi (IG 11).
Método — Aplicar insercdo rapida e vibragdao moderada, elevando e
empurrando a agulha.
Resultados — Ap6s 2 a 4 tratamentos, os sintomas desapareceram e
apos 10 tratamentos, 5 casos foram curados, 3 apresentaram efeito
marcante, 1 melhorou rapidamente e 1 permaneceu inalterado.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):27, 1961.)

HERNIA INFANTIL

Pontos principais — Dadun (F 1), Guilai (E 29), Guanyuan (VC 4),
Tituo (Extra), Baihui (VG 20).

Método -~ Aplicar estimulag¢édo moderada por agulhas filiformes com
meétodo uniforme. Nao é necessario reté-las. Se a crian¢a nao colaborar,
deve-se retira-las apés alguns minutos de manipulagio. Aquelas que
colaborarem podem permanecer com as agulhas por 30min. Moxibus-
tao pode ser feita no Baihui (VG 20) com bastao de moxa por 5 a 10min
durante a permanéncia das agulhas ou apoés sua retirada. Tratar dia-
riamente ou em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia de Qi Zusanli (E 36), Qihai (VC 6), reforcados com
insercao e moxibustao.

Frio deficiente: Mingmen (VG 4), reforcado com insercéo e moxibustéo.

Dor agonizante no Abdome Baixo: Taichong (F 3), Ququan (F 8).

Outra terapia

Moxibustdo

Pontos — a) Sanyinjiao (BP 6) no lado saudavel, Guilai (E 29) no lado
afetado; b) Sanjiagjiuxue (Extra).

Método - Selecionar 1 dos 2 grupos. Quando o primeiro grupo for
usado, realizar moxibustio em 1 ponto durante cada tratamento e
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alternar 2 pontos. Aplicar moxibustdo com 5 a 7 cones de moxa
diretamente no ponto, e 3 dias depois, repetir o mesmo procedimento no
outro ponto. Dois tratamentos constituem 1 curso, sendo necessario
um intervalo de 2 semanas entre os cursos. Ao empregar o segundo
grupo, aplicar moxibustédo suspensa com bastio de moxa sobre o ponto
durante 10min, 1 a 2 vezes/dia.

Observacdes — Acupuntura combinada com moxibustio, ou 'sé a
ultima, tem um bom efeito terapéutico no tratamento da hérnia infantil.
Cirurgia deve ser recomendada para casos graves.

REFERENCIAS

1. Cura de 7 casos de hérnia irredutivel infantil através da Acupuntura.
Pontos ~ Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6).
Metodo - Estimular as agulhas por elevacao, empurrio e rotacao
apoés a chegada do Qi e nao reté-las.
Resultados - O tempo de retra¢do da hérnia foi 5min para 1 caso,
10min para 1 caso, 20min para 1 caso, 30min para 1 caso e
50 a 60min para 3 casos. Entre eles, uma compressa quente foi
associada para 3 casos.
(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, (8):5, 1964.)

2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 43 casos
de hérnia inguinal e irredutivel.
Pontos principais — Dadun (F 1), bilateral.
Pontos complementares — Guanyuan (VC 4), Shenque (VC 8), Xuehai
(BP 10).
Método — Agulhar Dadun (F 1) é suficiente para os casos com sintomas
leves, mas moxibustdo deve ser incorporada no Guanyuan (VC 4) e
Shenque (VC 8) por 10 a 15min para casos graves. Agulhar o ponto
complementar Xuehai (BP 10) para casos com sintomas nitidos de
estagnacao de sangue. As agulhas néo sao retidas em criancas.
Resultados-De 43 casos tratados, 38 foram curados, 4 melhoraram
e 1 nao apresentou alteracoes.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):2, 1986.)

SEQUELAS DE POLIOMIELITE

Pontos principais — Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Yaoyangguan
(VG 3), Yanglingquan (VB 34), Xuanzhong (VB 39), Taixi (R 3), Quchi
(IG 11), Zusanli (E 36).

Método - Selecionar 3 a 4 pontos por tratamento e empregar a técnica
derefor¢o com agulhas filiformes. Inser¢do superficial e estimulacéo suave
sao apropriadas para aqueles com boa sensag¢ao de insercio, enquanto
para aqueles mais insensiveis ou com dificuldade para obter o Qi
estimulacdo forte € essencial, através da manipulacio repetida das
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agulhas, a fim de fortalecer a sensacao de insercao. Para tratar o
deslocamento das juntas, aplicar moxibustdo suave com bastao de
moxa sobre cada ponto apos a inser¢ao das agulhas e combinar ventosa
no local do deslocamento da junta. Moxibustao com agulhas aquecidas
pode ser aplicada em casos de atrofia muscular. Para aqueles com
membros frios e pele purpiirea, a moxibustéo € apropriada.

Pontos complementares

a) Paralisia do membro superior

Dificuldade em elevar o ombro: Jianjing (VB 21), Jianyu (IG 15),
Binao (IG 14).

Deslocamento da articulacdo do ombro: Jianyu (IG 15), Jianliao
(TA 14), Jugu (IG 16).

Movimento do cotovelo prejudicado: Chize (P 5), Quze (CS 3),
Shousanli (IG 10).

Dificuldade em movimentar a mao: Shousanli (IG 10), Yangchi
(TA 4), Yangxi (IG 5), Houxi (ID 3), Sidu (TA 9), Shaohai (C 3).

Paralisia dos extensores da mao e dos dedos: Waiguan (TA 5},
Yanggu (ID b5).

Dificuldade em dobrar os dedos: Jianshi (CS 5), Neiguan (CS 6),
Lingdao (C 4).

Dificuldade na extensao dos dedos: Hegu (IG 4), Waiguan (TA 5),
Zhigou (TA 6).

b) Paralisia do membro inferior

Dificuldade em elevar a perna: Biguan (E 31), Huantiao (VB 30),
Futu (E 32), Pontos Jigji (Extra) de L1 a L5, Fengshi (VB 31), Yinshi
(E 33).

Deslocamento da articulacdoiliaco-femoral: Huantiao (VB 30), Juliao
(VB 29), Biguan (E 31).

Debilidade nos movimentos do joelho: Yinshi(E 33), Liangqiu (E 34),
Shangjuxu (E 37), Dubi (E 35).

Regido posterior do joelho: Chengfu (B 36), Weizhong (B 40),
Chengshan (B 57).

Paralisia dos extensores do pé: Xigjuxu (E 39), Jiexi (E 41).

Strephenopodia: Kunlun (B 60), Qiwa (VB 40), Fuyang (B 59).

Strephexopodia: Shanggqiu (BP 5), Taixi (R 3), Sanyirjiao (BP 6).

Paralisia dos musculos abdominais: Liangmen (E 21), Tianshu
(E 25), Daimai (VB 26).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Shenmen, Cérebro, Vértebra Cervical, Vértebra Toracica,
Vértebra Lombossacral.

Método - Usar 3 a 4 pontos por tratamento, aplicando estimulacao
moderada. Reter as agulhas por 30min. Tratar diariamente.
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Acupuntura cutidnea

Pontos - Paralisia do membro superior: Meridiano VG (da nuca até
a quarta vertebra toracica), Meridianos Yangming-Mao e Taiyang-Mio
do brago afetado, Quchi (IG 11), Waiguan (TA 5).

Paralisia do membro inferior: Meridiano VG (regido lombossacral),
Meridiano da Bexiga (regido lombossacral), Meridianos Yangming-Pé e
Jueyin-Pé na perna afetada.

Paralisia dos musculos abdominais: Meridianos Yangming-Pé,
Taiyin-Pé e Shaoyang-Pé.

Meétodo - Golpear com agulhas cutaneas ao longo dos Meridianos
anteriormente mencionados, até que a regiio torne-se avermelhada.
Tratar diariamente.

Eletroacupuntura

Pontos - Consultar os pontos usados na Acupuntura corporal, de
acordo com a localizacao da paralisia.

Metodo~ Selecionar 3 a 4 pontos por tratamento. Apos a chegada do
QI, conectar as agulhas a um eletroestimulador a fim de proporcionar
aestimula¢do mais alta que o paciente possa tolerar. Tratar diariamente
ou em dias alternados, 5 a 15min cada sessio.

Observacdes — Seqiielas de poliomielite podem ser tratadas com
Acupuntura. A efetividade é satisfatoria para um caso recente, mas nao
para casos cronicos. Quando a fun¢éo motora for recuperada até certo
grau, a fisioterapia devera ser fortalecida e o paciente estar atento a sua
postura, a fim de prevenir deformidades nas juntas causadas por
excesso de exercicio e postura incorreta.

COQUELUCHE

1. Tosse inicial

Pontos principais — Fengmen (B 12), Lieque (P 7), Hegu (IG 4), Fenglong
(E 40).

Meétodo - Aplicar estimula¢do moderada com agulhas filiformes e
tratar diariamente.

Pontos complementares

Calafrios e febre sem suor: Dazhu (B 11), Dazhui (VG 14), Waiguan
(TA 5), e moxar Fengmen (B 12).

Tosse severa: Tiantu (VC 22).

Coceira e vermelhiddo na garganta: Shaoshang (P 11) com método
de sangria.

2. Tosse espasmodica

Pontos principais — Dazhui(VG 14), Kongzui (P 6), Chize (P 5), Fenglong
(E 40), Sifeng (Extra).
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Meétodo — Agulhar Sifeng (Extra) com uma agulha filiforme espessa
e apertar até que um muco amarelado ou esbranquicado seja expelido
em pequena quantidade. Sangrar Dazhui (VG 14} e combinar ventosa.
Agulhar o restante dos pontos superficialmente e nao reter as agulhas.
Em casos de criancas cooperativas, reter as agulhas por 10 a 20min.
Tratar 1 a 2 vezes/dia.

Pontos complementares

Tosse de longa duragdo com dor no térax e regido costal: Qimen
(F 14) com insercao superficial ou obliqua sem reten¢do da agulha,
Zhigou (TA 6), Yanglingquan (VB 34).

Tosse acompanhada de vomito: Neiguan (CS 6) com inser¢ao super-
ficial e rapida retirada da agulha.

Epistaxe: Yingxiang (IG 20) com a agulha direcionada obliquamente
para a asa do nariz e Shangxing (VG 23) com a agulha direcionada para
baixo, subcutaneamente.

3. Convalescenca

Pontos principais — Feishu(B 13), Pishu (B 20), Taiyuan (P 9), Zusanli
(E 36).

Método — Aplicar método de reforco com agulhas filiformes e
insercao superficial. Nao reter as agulhas. Em caso de paciente
cooperativo, reter as agulhas por 10 a 20min. Tratar diariamente ou em
dias alternados.

Pontos complementares

Deficiéncia de Qi no Pulméo e Bago com tosse fraca: Qihai (VC 6),
Guanyuan (VC 4), acompanhados de moxibustdo suave com bastao
de moxa.

Anorexia com diarréia: Zhongwan (VC 12), Tianshu (E 25).

Membros Frios: Guanyuan (VC 4), acompanhado de moxibustéo
suave com cones ou bastao de moxa.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Pulmao, Traquéia, Shenmen, Fim da Helix Crus Inferior,
Asma-Orelha.

Método - Produzir estimulacdo moderada com agulhas filiformes
que nao sao retidas. Agulhar 2 a 3 pontos cada vez € alternar as orelhas.
Tratar diariamente.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos — Meridiano VG (nuca e costas), Dazhui (VG 14), Zhongwan
(VC 12), Neiguan (CS 6), Taiyuan (P 9), Fenglong (E 40).
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Meétodo - Golpear as regides da nuca e costas no Meridiano VG e os
outros pontos com agulhas cutaneas varias vezes até que a pele torne-
se avermelhada. Tratar diariamente.

3. Ventosa

Pontos — Fengmen (B 12), Feishu (B 13), Pishu (B 20), Zhongfu (P 1),
Shanzhong (VC 17).

Método - Usar ventosas de pequeno diametro, alternando-as entre
torax e costas. Tratar diariamente, 5 a 10min cada vez.

4. Método da picada

Ponto - Shenzhu (VG 12).

Meétodo - Apos anti-sepsia local, picar o ponto com uma agulha de
3 pontas até causar sangramento, e entdo aplicar ventosa de pequeno
diametro por 5 a 10min. Tratar em dias alternados.

Observacgdes — Acupuntura tem efeito certo no tratamento desta
doenga. Agulhar Sifeng (Extra) pode prevenir a piora dos sintomas a
curto prazo.

REFERENCIA
Acompanhamento de 240 casos de coqueluche tratados com Acu-
puntura.
Pontos principais - Fengmen (B 12), Feishu (B 13), Dingchuan (Ex-
tra), Tiantu (VC 22).
Pontos complementares ~ Yuji (P 10), Shaoshang (P 11), Fenglong
(E 40}, Quchi (IG 11).
Método - Tratar diariamente ou em dias alternados. Quatro trata-
mentos constituem 1 curso, sendo necessario um intervalode 2 a 5
dias entre os cursos.
Resultados - De 240 casos tratados apenas com Acupuntura, 194
foram curados, 21 apresentaram efeito marcante, 19 melhoraram e
6 permaneceram inalterados. A taxa de efetividade total foi 97,5%.

PAROTIDITE

Pontos principais - Yifeng (TA 17), Jiache (E 6), Hegu (IG 4).

Método — Aplicar estimula¢do moderada aos 2 primeiros pontos
enquanto os tltimos sdo intensamente estimulados a fim de conduzir a
sensac¢ao de inser¢do para cima e para baixo. Reter as agulhas por
20 a 30min e tratar diariamente.

Pontos complementares

Febre: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11).
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Dor e edema na garganta: Shaoshang (P 11), sangrar Shangyang
(IG 1) com uma agulha de 3 pontas.

Cefaléia: Fengchi (VB 20), Taiyang (Extra), Touwei (E 8).

Complicagao de orquite: Xuehai (BP 10), Ququan (F 8), Xingjian
(F 2), Sanyinjiao (BP 6), Qugu (VC 2), Wuli (F 10).

Outras terapias

1. Moxibustédo com medula de junco

Ponto — Jiaosun (TA 20).

Método — Cortar os cabelos na regido do Jiaosun (TA 20) no lado
afetado. Ap6s a anti-sepsia da pele, queimar a medula de junco embebida
em oleo vegetal e passa-la rapidamente sobre o ponto. Elevar imediata-
mente apds ouvir um estalo, quando o fogo tocar a pele. Geralmente o
edema pode ser resolvido com um tnico tratamento por moxibustéo. No
entanto, este procedimento podera ser repetido no dia seguinte se o
edema nao for totalmente resolvido. Havera uma ferida semelhante a
paingo no local devido & moxibustao, que deve ser mantida limpa a fim
de evitar infeccoes. Geralmente essa ferida cicatrizara automaticamente
em poucos dias sem necessidade de qualquer tratamento especial.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos — Jiache (E 6), Yifeng (TA 17), Hegu (IG 4), Waiguan (TA 5),
Lieque (P 7), Pontos Jigji (Extra) da primeira a quarta vértebra toracica,
Erijan (IG 2).

Método—- Golpear suave e moderadamente com uma agulha cutanea
até que a pele se torne avermelhada no local. Tratar diariamente ou em
dias alternados.

3. Auriculopuntura

Pontos — Glandula Parétida, Bochecha, Cérebro, Ponto Ashi.

Método — Aplicar estimulag¢io forte com agulhas filiformes. Reteé-las
por 20min com manipulacao periodica. Tratar diariamente.

Observagdes — Acupuntura é efetiva no tratamento desta doenca.
Para usar moxibustdo com medula de junco, o ponto deve ser precisa-
mente localizado, o preparo em o6leo vegetal deve ser apropriado € a
operacgdo precisa, caso contrario o resultado sera insatisfatério e o
paciente sofrera. Durante epidemias desta doenca, a inser¢ao do Hegu
(IG 4) nas criancas saudaveis pode auxiliar na prevengao.

REFERENCIAS
1. Resultados observados do tratamento da parotidite com moxibustao
no Ponto Apice da Orelha.
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Ponto - Apice da Orelha no lado afetado.

Meétodo - Usar medula de junco embebida em 6éleo vegetal (0,5cm
acima do junco). Apos a ignicéo, coloca-la sobre o ponto rapidamen-
te e aplicar pressdo suave. Elevar imediatamente o junco com o fogo
apagado, mas um estalo devera ser ouvido em sinal de sucesso na
operagao. Tratar diariamente.

Resultados — De 78 casos tratados, 19 tiveram os sintomas dissipa-
dos em 2 dias, 21 foram solucionados em 3 dias, 32 em 4 dias e 6
em 5 dias.

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):56, 1987.)

2. Observacao do efeito terapéutico de 329 casos de parotidite epidé-
mica tratados com cauterizacio transitéria no Jiaosun (TA 20).
Ponto - Jiaosun (TA 20).

Método — Embeber um palito de foésforo envolvido em algodao
absorvente com 6leo vegetal, e depois acendé-lo, cauterizar Jiaosun
(TA 20) de forma passageira, no lado afetado. Elevar imediatamente.
Nao repetir. Se o foco for bilateral, os 2 lados deverao ser cauteriza-
dos. Tratar diariamente.

Resultados — Todos os casos foram curados e a duragao do trata-
mento foi de 1 a 4 dias, 3 dias em média.

(Fonte — Journal of Anhui College of Traditional Chinese Medicine,
4(4):42, 1985.)

3. Observacao clinica de 1.080 casos de parotidite epidémica tratados

com Acupuntura.

Pontos — Hegu (IG 4), Yifeng (TA 17), Lieque (P 7).

Método — Usar técnica de redugao e reter as agulhas por 20min.
Resultados ~De 1.080 casos tratados, 310 foram curados com apenas
1 tratamento, 538 com 2 tratamentos e 232 com 3 tratamentos.
(Fonte - The Intermediate Medical Journal, 23(2):52, 1988.)

4. Tratamento de 350 casos de parotidite epidémica com método de

sangria.

Ponto principal - Shaoshang (P 11).

Ponto complementar — Hegu (IG 4).

Meétodo - Sangrar Shaoshang (P 11) com uma agulha de 3 pontas e
retirar 3 a 6 gotas de sangue. Agulhar entdo Hegu (IG 4) com método
convencional mas nao reter as agulhas. Tratar diariamente.
Resultados — Desaparecimento de todos os sintomas, como o edema
da glandula parétida, é considerado cura. De 350 casos tratados,
165 foram curados com apenas 1 tratamento, 142 foram curados
com 2 tratamentos € 43 com 3 tratamentos.

(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):14, 1987.)

5. Resultados observados do tratamento da parotidite epidémica atra-
vés da insercao de Shousanli (IG 10).

Pontos — Shousanli (IG 10), bilateral.
Meétodo - Aplicar insercao perpendicular em profundidade de
1 a 1,5cun com estimulagdo moderada.
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Resultados — Geralmente a cura pode ser obtida com apenas 1

tratamento, e 2 doses de decoc¢do de alivio universal para desinfec-

cao podem ser combinadas em casos graves.

(Fonte — HunanJournal of Medicine and Medica Materia, (2):19, 1981.)
6. Observacao do efeito terapéutico da parotidite epidémica tratada

com método de sangria em ponto auricular.

Ponto — Apice da Orelha no lado afetado.

Meétodo — Aplicar método de sangria 1 vez/dia.

Resultados - De 30 casos tratados, 22 foram curados em 3 dias, 6 em

3 a 6 dias e 2 ap6s 6 dias, que foram vistos como fracassos.

{Fonte - TianjinJournal of Traditional Chinese Medicine, (6):20, 1987.)

CONJUNTIVITE

Pontos principais — Jingming (B 1), Taiyang {Extra), Hegu (1G 4),
Fengchi (VB 20).

Meétodo - Ao agulhar Jingming (B 1), pedir ao paciente para fechar os
olhos. Depois empurrar suavemente o globo ocular para o lado e fixa-lo
com um dos dedos. Lentamente inserir a agulha em profundidade de 1cun
entre a orbita e o nariz. Nao é aconselhavel girar, rotacionar, elevar ou
empurrar a agulha, devendo-se também nao reté-la. Agulhar Taiyang
(Extra) para verter poucas gotas de sangue. Agulhar Hegu (IG 4) e Fengchi
(VB 20) com estimulac¢do moderada. Reter as agulhas por 15 a 20min.
Selecionar Jingming (B 1) e Taiyang (Extra) no lado afetado bem como
Hegu (IG 4) e Fengchi (VB 20) bilaterais. Tratar diariamente. Cinco
tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Invasdo de Vento-Calor exégeno: Shaoshang (P 11), vertendo pou-
cas gotas de sangue.

Excesso de Fogo no Figado e Vesicula Biliar: Xingjian (F 2), Taichong
(F 3), agulhando com método de reducao.

Cefaléia: Shangxing (VG 23), Yintang (Extra).

Febre: Quchi (IG 11), causando sangramento com agulha filiforme
espessa ou agulha de 3 pontas.

Hiperemia prolongada do olho: Geshu (B 17), Neiguan (CS 6).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Olho, Figado, Apice da Orelha, Olho 1, Olho 2.

Método — Aplicar estimulagdo moderada com agulhas filiformes.
Reté-las por 30min com manipulacido periodica. Sangrar o Apice da
Orelha. Tratar diariamente.



Terapias de Acupuntura 223

2. Moxibustdo

Ponto - Apice da Orelha oposto em relagdo ao lado do olho afetado.

Método - Aplicar bastdo de moxa no ponto até que uma sensa-
¢do suave de aquecimento seja sentida. Cada tratamento deve durar
10 a 15min. Tratar diariamente.

3. Acupuntura cutidnea

Pontos - Porg¢ao ao redor da crista orbital, regido temporal lateral,
Fengchi (VB 20).

Método - Usar uma agulha de aco inoxidavel rapida e fortemente
(4 vezes/s) até que a regido se torne avermelhada. Tratar diariamente.

4. Picada e ventosa

Pontos - Taiyang (Extra), Yuyao (Extra), veia atras da orelha.

Meétodo - Usar agulha filiforme ou agulha de 3 pontas para verter
sangue no Taiyang (Extra). Aplicar entdo ventosa pequena no ponto por
1 a 3min. Sangrar Yuyao (Extra). Massagear a orelha primeiro, a fim de
tornar a veia mais visivel e entao usar uma agulha de 3 pontas para picar
a veia e sangra-la. Esse método de sangria pode ser usado sozinho ou
em combinacédo. Tratar diariamente e 1 a 3 tratamentos serdo necessa-
rios. Este método é aconselhavel em caso de conjuntivite aguda.

Observacdes — Acupuntura € bastante eficaz no tratamento da
conjuntivite.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 7 casos de
conjuntivite aguda.
Pontos - Jingming (B 1), Tongziliao (VB 1), Hegu (IG 4), Apice da
Orelha.
Método - Agulhar com estimulacao forte. Reter as agulhas por
20min. Sangrar bilateralmente os Pontos Apice da Orelha. Tratar
diariamente. Continuar por 3 tratamentos.
Resultados — A taxa de cura foi de 100%.
{Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):42, 1982.)

2. Resultados observados da auriculopuntura como método principal
no tratamento de 64 casos de conjuntivite hemorragica.
Pontos — Jingming (B 1), Apice da Orelha, Olho.
Método — Agulhar Jingming (B 1) em profundidade de 0,4 a 0,6cun.
Reter a agulha por 15min. Usar Ponto Apice da Orelha para sangria
e Ponto Olho para embutimento de semente.
Resultados — De 64 casos tratados, 44 foram curados com 1
tratamento. A taxa de efetividade total foi de 100%.
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(Fonte - Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (3):26,
1987.)

8. Resultados observados da insercao de Taiyang (Extra) em combina-
¢do com ventosa no tratamento de 27 casos de lacrimejamento
excessivo.

Ponto - Taiyang (Extra).

Meétodo - Inserir diretamente em profundidade de 1cun. Reter as
agulhas por 20 a 30min apés obter-se a sensacdo de insercéao.
Aplicar ventosa no Taiyang (Extra) por 15 a 20min logo apos retirar
as agulhas. Apds a ventosa, colocar fita adesiva a fim de aliviar a dor
causada por invasio de umidade.

Resultados — De 27 casos tratados, 21 foram curados com 1
tratamento, 1 foi curado com 2 tratamentos, 3 apresentaram
melhora e 2 nao se alteraram.

(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 25(3):60, 1984.)

4. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 52 casos
de oftalmite elétrica.

Pontos — Taiyang (Extra), Zanzhu (B 2}, Yingxiang-Interno (Extra).
Meétodo — Agulhar Yingxiang-Interno (Extra) com uma agulha de 3
pontas deixando verter algumas gotas de sangue. Tratar diaria-
mente.

Resultados — De 52 casos tratados, 49 foram curados e 3 melhoraram.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3}:27, 1986.)

HORDEOLO (TERCOL)

Pontos principais — Taiyang (Extra), Hegu (IG 4), Quchi (IG 11).

Meétodo — Com uma agulha filiforme espessa ou uma agulha de 3
pontas, sangrar Taiyang (Extra), deixando verter 2 a 3 gotas de sangue.
Aplicar método de reducio ao Hegu (IG 4) e Quchi (IG 11) com estimu-
lacdo moderada. Reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar diariamente.

Pontos complementares

Edema no canto interno da palpebra superior: Zanzhu(B 2), Jingming
(B 1).

Edema no canto externo da palpebra superior: Sizhukong (TA 23),
Tongziliao (VB 1).

Edema no ponto medial da palpebra superior: Yangbai (VB 14),
Yuyao (Extra).

Edema na palpebra inferior: Chengqi (E 1)}, Sibai (E 2).

Invasiao de Vento-Calor externo: Shaoze (ID 1), deixando verter
algumas gotas de sangue.

Calor excessivo no Baco e Estomago: Neiting (E 44).

Hordéolo crénico: Zusanli (E 36), Pishu (B 20), combinados com
moxibustio.
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Outras terapias

1. Ventosa

Ponto — Dazhui (VG 14).

Método — Apés anti-sepsia local, agulhar Dazhui (VG 14) deixando
verter algumas gotas de sangue, aplicar entao ventosa por 5 a 10min.
Tratar diariamente.

2. Auriculopuntura

Pontos — Olho, Figado, Baco, Apice da Orelha.

Método - Usar agulhas filiformes com estimulagdo moderada. Rete-
las por 15 a 20min. Tratar diariamente. Realizar sangria no ponto Apice
da Orelha. Para casos crénicos, o embutimento de sementes de vaccaria
com fita adesiva nos pontos auriculares é indicado.

3. Terapia de picada

Pontos — Nas regioes escapulares.

Método - Pequenas papulas avermelhadas devem ser localizadas na
regido das escapulas. Apds anti-sepsia de rotina, agulhar essas peque-
nas papulas e cortar o tecido fibroso subcutaneo. Selecionar papulas na
escapula direita para tergol no olho esquerdo e vice-versa.

Observagdes — Acupuntura é muito eficaz no tratamento do hordéo-
lo. No entanto, se o mesmo for espremido cedo demais podera causar
infeccao.

REFERENCIAS

1. Resultados observados do embutimento de agulhas intradérmicas
nos pontos auriculares no tratamento de 47 casos de hordéolo.
Ponto principal — Olho.
Pontos complementares — Figado, Shenmen, Cérebro.
Método — Realizar embutimento com agulhas intradérmicas.
Resultados - De 47 casos tratados, 35 foram curados. O total efetivo
foi de 97,5%.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (2):8, 1986.)

2. Resultados observados da sangria no Ganshu (B 18), no tratamento
de 12 casos de hordéolo recidivante.
Ponto — Ganshu (B 18) do lado afetado.
Método - Agulhar com inclina¢ao para baixo, com agulha de calibre
26 ou 28, a uma profundidade de 0,4 a 0,6cun. Aplicar método de
reducéo com estimulacdo forte. Apés retirada da agulha, espremer
uma gota de sangue.
Resultados - Tratados 1 vez/semana, os 12 casos foram curados
com 3 tratamentos. A taxa de efetividade atingiu 100%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):27,1985.)
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3. Resultados observados da inserc¢éo no terceiro dedo do pé, bilateral-
mente, no tratamento de 10 casos de hordéolo.
Pontos - Ponta do terceiro dedo do pé, bilateralmente.
Meétodo - Picar com agulha de 3 pontas para produzir 3 a 5 gotas de
sangue.
Resultados—De 10 casos tratados, 9 foram curados com 1 tratamen-
to. Apenas 1 caso foi curado ap6s tratamentos subseqtientes.
(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, (2):40, 1984.)

PTOSE DA PALPEBRA SUPERIOR (BLEFAROPTOSE)

Pontos principais — Zanzhu(B 2), Sizhukong(TA 23}, Yangbai(VB 14),
Kunlun (B 60).

Método - Inserir horizontalmente a partir do Zanzhu (B 2) e
Sizhukong (TA 23) para Yuyao (Extra). Agulhar horizontalmente para
baixo no Yangbai (VB 14) a uma profundidade de lcun. Reter as
agulhas por 20 a 30min com manipulag¢ao periddica. Aplicar moxibus-
tao com bastdo de moxa na regido apés retirada das agulhas. Tratar
diariamente.

Pontos complementares

Deficiéncia de Qino Bacgo: Zusanli(E 36), Qihai(VC 6), Pishu (B 20),
combinados com moxibustao.

Deficiéncia do Yang no Bago e Rim: Pishu (B 20), Shenshu (B 23),
Zusanli (E 36), combinados com moxibustao.

Lesdo traumatica: Geshu (B 17), Fengchi (VB 20).

Cefaléia: Shangxing (VG 23), Taiyang (Extra).

Outras terapias

1. Acupuntura cutdnea

Pontos - Trajeto dos Meridianos da Bexiga e Rim, no lado afetado da
cabeca, musculo orbital.

Método - Usar agulhas de aco inoxidavel para golpear de cima para
baixo, de medial para lateral. Aplicar estimulacao suave na regido do
olho, mas estimula¢do moderada na regido da cabeca, até que a pele se
torne avermelhada. Tratar em dias alternados.

2. Moxibustdo

Ponto — Dabao (BP 21).

Método - Aplicar moxibustdo suave com 5 a 7 cones de moxa por
sessdo. Instruir o paciente a massagear a parte superior da sobrance-
lha e empurra-la para cima durante 10min, 2 vezes/dia. Apos a
massagem, o paciente deve aplicar compressa quente com uma toalha
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por 3 a 5min. Tratar em dias alternados. Acupuntura pode ser
combinada.

Observacdes — Acupuntura e moxibustiao sao muito efetivas no
tratamento da blefaroptose por paralisia oculomotora, miastenia grave,
lesdo traumatica, tracoma, etc. No entanto, em casos de blefaroptose
congénita, uma cirurgia € indicada.

REFERENCIAS

1. Observacdes clinicas da eletroacupuntura no tratamento de 17
casos de ptose da palpebra superior.
Pontos principais — Yangbai (VB 14), nervo orbital superior.
Pontos complementares
Paralisia do musculo medial reto: Jingming (B 1).
Paralisia do musculo lateral reto: Tongziliao (VB 1).
Paralisia do musculo obliquo inferior: Qiuhou (Extra), Zanzhu (B 2),
Chenggqi (E 1), Ganshu (B 18), Pishu (B 20), Shenshu (B 23).
Método — Reter as agulhas por 20min. Selecionar a freqiiéncia e a
estimulacdo de acordo com a tolerancia do paciente, mas causando
contracio maxima da palpebra superior. Depois reduzir a freqiiéncia
e a estimulacdo gradualmente. Tratar diariamente. Dez tratamentos
constituem 1 curso, € 1 a 14 cursos sdo necessarios para o tratamento.
Resultados — De 17 casos tratados, 12 foram curados, 1 aproximou-
se da cura, 2 mostraram efeito marcante, 1 mostrou alguma melho-
ra e nao houve efeito evidente em 1 caso.
(Fonte — Liaoning Journal of Traditional Chinese Medicine, (12):29,
1983.)

2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 24 casos
de miastenia grave do musculo ocular.
Pontos principais ~ Zanzhu (B 2), Yangbai (VB 14), Yuyao (Extra).
Pontos complementares-Zusanli(E 36), Sanyinjiao(BP 6), Taiyang (Ex-
tra), Sibai(E 2). Paradiplopia, adicionarJingming(B 1) e Fengchi (VB 20).
Método - Aplicar insercao superficial para estimulagéo suave, selecio-
nando 4 a 5 pontos cada vez e alternando-os. Realizar moxibustdo no
Zusanli (E 36) e Sanyinjiao (BP 6) apds a inser¢ao. Tratar diariamente.
Resultados — Todos os casos foram curados. Em geral, 10 a 30
tratamentos foram necessarios.
(Fonte — Shandong Journal of Traditional Chinese Medicine, (2),
1984.)

CEGUEIRA NOTURNA

Pontos principais — Jingming (B 1), Zanzhu (B 2), Fengchi (VB 20),
Chengqi (E 1), Guangming (VB 37), Hegu (IG 4), Qiuhou (Extra).
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Método - Lenta e suavemente, girar e inserir as agulhas nos pontos
ao redor dos olhos; apds a inser¢ao, nio elevar, girar ou empurrar nos
pontos Jingming (B 1) e Qiuhou (Extra). Nao reter as agulhas. Usar uma
bola de algoddo para pressionar a regido por lmin, tdo logo sejam
retiradas as agulhas, a fim de evitar hemorragia subcutinea. Estimu-
lag¢do moderada pode ser usada para os outros pontos. Reter as agulhas
por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez trata-
mentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia de Yin do Figado € Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23),
Taixi (R 3).

Deficiéncia de Yang do Bago e Rim: Pishu (B 20), Shenshu (B 23),
Mingmen(VG 4), combinados com aquecimento das agulhas ou moxibustio.

Deficiéncia de Qi e Sangue: Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6), asso-
ciando moxibustdo apés a insercao.

Cefaléia e tontura: Shangxing (VG 23), Taiyang (Extra), Baihui(VG 20).

Palpitagao e insénia: Shenmen (C 7), Neiguan (CS 6).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Olho, Figado, Rim, Coragao, Bago.

Método — Selecionar 2 a 3 pontos por sessdo. Usar os pontos
anteriormente mencionados de forma alternada com estimula¢do mo-
derada. Reter as agulhas por 30min com manipula¢édo periédica. Tratar
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Pishu (B 20), Danshu
(B 19), Zusanli (E 36), Zhaohai (R 6).

Método - Escolher 2 a 3 pontos por sessao. Injetar 0,5ml de solugéo
de Vitamina B, 100mg/ml em cada ponto. Tratar em dias alternados.
Quinze tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes — Acupuntura é muito efetiva no tratamento dessa
doenc¢a. Combinada com fitoterapia ou medicina convencional pode
encurtar o tempo necessario para recuperacio e melhorar os resultados
terapéuticos.

REFERENCIA
Resultados observados da Acupuntura no tratamento da cegueira
noturna.
Pontos ~ Zanzhu (B 2), Sizhukong (TA 23), Hegu (IG 4), Sibai (E 2),
Yuyao (Extra), Quchi (IG 11).
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Método — Tratar diariamente.

Resultados - De 4 casos tratados, a recuperacao foi completa apos
3 a 4 tratamentos.

(Fonte - Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (2):32,
1960.)

CEGUEIRA PARA CORES

Pontos principais - Jingming (B 1), Qiuhou (Extra), Zanzhu (B 2),
Guangming (VB 37), Fengchi (VB 20).

Maétodo — Aplicar inser¢ao com rotacédo lenta nos pontos ao redor do
olho. Retirar a agulha da regiso subcutanea e depois puxa-larapidamente.
Pressionar com uma bola de algodao por 1min a fim de evitar sangramento.
Nio girar, rotacionar, elevar ou empurrar no Ponto Jingming (B 1). Nao
reter a agulha. Quando agulhar Qiuhou (Extra), empurrar levemente o
globo ocular para cima e lentamente inserir a agulha no ponto ao longo do
sulco orbital, a uma profundidade de 0,5 a 1,5cun. Nao elevar, empurrar
ou reter a agulha. Estimulagao moderada pode ser aplicada aos outros
pontos. Reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar diariamente ou em dias
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia do Figado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23).

Deficiéncia de Qi e Sangue: Pishu (B 20), Zusanli (E 36), acrescen-
tando moxibustdo ap6s a inserc¢ao.

Tontura e zumbido nos ouvidos: Taixi (R 3), Sanyinjiao (BP 6).

Desidratacdo ocular: Yingu (R 10), Ququan (F 8).

Distensdo ocular: Geshu (B 17), Neiguan (CS 6), Taiyang (Extra).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Olho, Figado, Rim.

Método - Usar agulhas filiformes com estimulacédo suave. Reté-las
por 20min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso. O método de embutimento de agulhas ou sementes
também pode ser usado.

2. Acupuntura cutédnea

Pontos — Zanzhu (B 2), Sibai (E 2), Sizhukong (TA 23), Yangbai
(VB 14), Fengchi(VB 20), Ganshu(B 18), Shenshu(B 23), Dazhui(VG 14).

Método — Aplicar estimulacdo suave nos pontos ao redor do olho,
mas estimulaciao moderada nos outros pontos. Tratar diariamente. Dez
tratamentos constituem 1 curso.
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Eletroacupuntura

Pontos - Tongziliao (VB 1), Sizhukong (TA 23), Zanzhu (B 2), Yangbai
(VB 14), Fengchi (VB 20), Guangming (VB 37), Hegu (IG 4), Zusanli (E 36).

Meétodo - Parear 1 ponto ao redor do olho com 1 ponto do membro
e conecta-los ao eletroestimulador. Usar vibragio esparsa intensa ou
periodica com estimulagdo moderada de acordo com a tolerancia do
paciente, em 10 a 20min por sessdo. Tratar diariamente. Dez trata-
mentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apés intervalo de 5
dias.

Hidroacupuntura

Pontos - Yifeng (TA 17), Taiyang (Extra), Fengchi (VB 20), Ganshu
(B 18), Zusanli (E 36).

Meétodo— Escolher 2 a 3 pontos por sessdo. Os pontos anteriormente
mencionados podem ser usados alternadamente. Injetar 0,5ml de
100mg/ml de solugdo de Vitamina B, em cada ponto. Tratar em dias
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observag¢des — Acupuntura tem efeito certo no tratamento dessa
doenca. Geralmente, 3 a 5 cursos sio necessarios em um tratamento.
Além dos pontos locais ao redor do olho, a sele¢do dos pontos baseada
na diferenciacdo das sindromes é mais importante no tratamento da
causa primaria.

REFERENCIA
Observagao clinica da eletroacupuntura no tratamento de 200 casos
de cegueira para cores.
Pontos - a) Jingming (B 1), Sizhukong (TA 23), Tongziliao (VB 1),
Shangguan (VB 3), Zusanli (E 36); b) Qiuhou (Extra), Zanzhu (B 2),
Yiming (Extra), Hegu (IG 4); ¢) Yangbai (VB 14), Yuyao (Extra),
Taiyang (Extra), Fengchi (VB 20), Taichong (F 3) ou Lingi-Pé(VB 41).
Método — Agulhar bilateralmente. A cada dia, selecionar um grupo
de pontos para uma sessao. Alternar os 3 grupos. Para reforcar ou
reduzir, agulhar a maioria dos pontos com giro e rotacdo apenas.
Aplicar método de refor¢o nos pontos localizados nos membros e
método uniforme nos pontos proximos ou ao redor do olho. Um
eletroestimulador modelo G-6.805, fabricado em Shangai, é fre-
quentemente adotado, com vibragdo perioédica por 15 a 20min.
Selecionar a freqtiéncia de acordo com a tolerancia do paciente.
Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um
novo curso apos intervalo de 3 a 6 dias.
Resultados - A taxa de efetividade total a curto prazo alcancou 94%,
com 47% curados, 28% apresentando efeitos marcantes e 19%
melhorando.
(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, (7):40, 1983.)
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Pontos-Jingming (B 1), Zanzhu(B 2), Chengqi(E 1), Fengchi(VB 20),
Hegu (IG 4), Guangming (VB 37).

Método — Ap6s instruir o paciente para fechar os olhos, suavemente
empurrar o globo ocular para o lado e afasta-lo do Ponto Jingming (B 1),
fixando-o com o dedo. Lentamente inserir a agulha entre a 6rbita e o nariz,
a uma profundidade de 0,5 a lcun. Enquanto a agulha permanecer
inserida, ndo elevar, empurrar, girar ou rotacionar a mesma. Néo reter a
agulha. Agulhar Chengqi(E 1) com insercéo inclinada em dire¢éo ao canto
interno. Agulhar Fengchi (VB 20) a uma profundidade de 1 a 1,5cun em
direcao ao globo ocular oposto, deixando a sensacao de insercao estender-
se a témpora e ao olho. Reter as agulhas por 15 a 30min. Tratar diaria-
mente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia do Figado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Taixi
(R 3), combinados com moxibustao.

Deficiéncia de @i e Sangue: Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6), com-
binados com moxibustéo.

Tontura e visao embacada: Baihui (VG 20), Taiyang (Extra).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Olho, Figado, Rim.

Método — Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada. Reté-
las por 20 a 30min. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso. A aplicacdo de sementes de vaccaria com um
pedaco de fita adesiva nos pontos auriculares também pode ser usada.
Instruir o paciente a pressionar aregido 1 vez pelamanha e 1 vez a tarde.
Trés minutos de pressdo sdo necessarios para cada ponto. A fita adesiva
€ as sementes devem ser trocadas 1 vez/semana.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos - Zanzhu (B 2}, Sizhukong (TA 23), Sibai (E 2), Yangbai
(VB 14), Taiyang (Extra), Fengchi (VB 20).

Método - Golpear suavemente os pontos ao redor do olho com
agulha de aco inoxidavel. Aplicar estimula¢do moderada ao Fengchi
(VB 20) até que a pele local se torne avermelhada. Tratar diariamente.
Dez tratamentos constituem 1 curso. Agulha elétrica de ago inoxidavel
também pode ser usada. A prescri¢do de pontos é a mesma.

Observag¢des - Acupuntura é muito efetiva no tratamento da
miopia, especialmente pseudomiopia em criancas e adolescentes. Para
consolidar os resultados terapéuticos, massagens oculares podem ser
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usadas em combinagao. Instruir o paciente a massagear Fengchi
(VB 20), Taiyang (Extra), Yangbai(VB 14), Chengqi(E 1), Zanzhu(B 2),
2 a 3 pontos cada vez e 3 a bmin cada ponto. Tratar 1 a 2 vezes/dia.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da Acupuntura no Ponto Qiuhou (Extra), no

tratamento de 210 casos de miopia.

Ponto — Qiuhou (Extra).

Método- Se o caso envolver miopia em um olho, agulhar Qiuhou (Ex-
tra) no lado saudavel. Com miopia nos 2 lados, agulthar Qiuhou
(Extra) primeiro do lado onde os sintomas sdo mais leves, depois no
lado mais grave. Ndo reter a agulha em pacientes sensiveis ou
apreensivos, mas aplicar giro e rotagdo suavemente em casos
graves. Reter as agulhas por 30min. Para aqueles que apresentarem
resposta e visdo debilitadas, aplicar estimulacéo forte. Tratar diaria-
mente. Doze tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso
apos intervalo de 3 dias.

Resultados - Em geral, um efeito positivo pode ser obtido apos 1 a 2
cursos.

(Fonte — Guangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (3):46,
1981.)

2. Observacao do resultado terapéutico a longo prazo da eletroacu-
puntura com baixa voltagem no tratamento de 100 casos de mio-
pia.

Pontos — Chengqi (E 1), Jingming inferior (B 1), Yanglao (ID 6), Hegu
(IG 4).

Método — Apos inserir e obter a sensacgdo de inser¢do, conectar as
agulhas a um eletroestimulador modelo EDE-1. Para o tratamento
da miopia, usar voltagem baixa e reter as agulhas por 15min. Tratar
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Resultados - Em casos nos quais o tratamento foi interrompido por
1 ano apés 10 tratamentos, um efeito marcante (o teste de viséo
mostrou 5 linhas a mais que antes do tratamento) foi visto em 42
olhos. A melhora (o teste de visdo mostrou 2 linhas a mais que antes
do tratamento) ficou evidente em 97 olhos. Nao houve efeito em 61
olhos. A taxa de efetividade total foi de 69,5%. Quando o tratamento
foi interrompido por 3 anos, um efeito marcante foi visto em 12
olhos. Melhora foi vista em 37 olhos e nao houve efeito em 151 olhos.
A taxa de efetividade total alcancou 24,5%.

(Fonte - Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2):25,
1987.)

3. Resultados observados da Acupuntura de Punho-Tornozelo no
tratamento de 151 casos de miopia.
Ponto - Superior 1.
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Método - Escolher os pontos bilaterais nos 2 olhos para miopia,
mas 1 ponto do lado afetado para miopia em 1 olho. A insercao das
agulhas nao deve causar dor. Se houver dor, retirar a agulha e depois
reinseri-la. Reter a agulha por 1h. Instruir o paciente para olhar para
um ponto distante enquanto a agulha permanecer inserida. Tratar
diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo
curso apos intervalo de 5 dias. Geralmente 2 a 3 cursos sao
necessarios para um tratamento.
Resultados ~ Padrao terapéutico: considera-se cura quando a visao
chega a 1° ou mais; efeito marcante é quando a visao aumenta 3
linhas, porém menos de 1°; melhora ¢ quando avisdoaumenta 1 a 2
linhas; ndo ha efeito quando a visao permanece inalterada.
De 151 casos tratados (299 olhos), 17 olhos (5,7%) foram curados,
efeito marcante ficou evidente em 97 olhos (32,4%), melhora foi vista
em 139 olhos (46,5%) e nao houve efeito em 46 olhos (15,4%). A taxa
de efetividade total alcancou 84,6%.
(Fonte - Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (4):11,
1987.)

4. Resultados observados da pressao de pontos auriculares no trata-
mento de 99 casos de miopia.
Pontos — Coracgdo, Figado, Olho, Olho 1, Olho 2.
Método — Aplicar sementes de vaccaria com fita adesiva nos pontos.
Instruir o paciente a pressiona-los varias vezes durante amanha, tarde
e noite. As sementes e as fitas adesivas devem ser trocadas a cada 2
dias. Alternar as 2 orelhas. Oito tratamentos constituem 1 curso.
Resultados— Apés 1 a 2 cursos de tratamento, casos de recuperacao
de mais de 1° alcancaram 18,8%; casos de visdo que melhoraram 3
linhas, porém menos de 1°, alcancaram 25,4%; e casos com visao
melhorada em 2 linhas alcancaram 35,4%. A taxa de efetividade
total alcangou 79,6%.
(Fonte - Jiangsu Chinese Medical Journal, 7(12):21, 1986.)

ESTRABISMO

Pontos principais

Paralisia do musculo reto lateral: Qiuhou (Extra), Taiyang (Extra),
Sizhukong (TA 23), Hegu (IG 4).

Paralisia do musculo reto medial: Jingming (B 1), Sibai (E 2), Zanzhu
(B 2), Fengchi (VB 20).

Método- Ao agulhar Qiuhou (Extra), empurrar o globo ocular levemen-
te para cima e inserir a agulha lentamente ao longo do sulco infra-orbital,
auma profundidade de 0,5 a 1cun. Retirar a agulha ap6s obter a sensa¢ao
de insercdo, dor e distensao. Nao reté-la. Inserir diretamente no Taiyang
(Extra) a uma profundidade de 0,5 a lcun. Agulhar Sizhukong (TA 23)
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juntamente com Yuyao (Extra) com 0,5 a lcun de insercdo. Aplicar
insercdo direta a uma profundidade de 0,5 a 1cun no Hegu (IG 4). Ao
agulhar Jingming (B 1), deslocar de maneira suave o globo ocular lateral-
mente, afastando-o do ponto. Inserir a agulha diretamente no sulco orbital
a uma profundidade de 0,5 a 1cun. Nao girar, rotacionar, empurrar ou
elevar. Retirar a agulha apos obter a sensacio de distensao e dor. Naoreté-
la. Aplicar insercao direta a uma profundidade de 0,3cun no Sibai (E 2).
Insercao inclinada para baixo, a uma profundidade de 0,3 a 0,5cun no
Zanzhu (B 2) em direcio ao Jingming (B 1). Pressionar suavemente o ponto
por varios minutos ap6s retirar a agulha. Em geral, reter as agulhas por
10 a 15min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Paralisia do muisculo reto lateral: Tongziliao (VB 1).

Paralisia do muisculo reto medial: Yintang (Extra).

Outras terapias

Eletroacupuntura

Pontos

Paralisia do muisculo reto medial: Jingming (B 1), Hegu (IG 4).

Paralisia do muisculo reto lateral: Tongziliao (VB 1), Hegu (IG 4).

Meétodo — Usar vibracdo elétrica esparsa intensa ou periédica com
estimulacao moderada por 10 a 15min. Tratar diariamente ou em dias
alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso
ap6s intervalo de 3 a 5 dias.

Observacdes — Acupuntura e eletroacupuntura tém efeito certo no
tratamento de estrabismo, principalmente quando este € recente.

REFERENCIAS

1. Com base na diferenciacao de sindromes, usando agulhas de aco
inoxidavel, no tratamento de 103 casos de estrabismo comum.
Pontos principais — Zhengguang (Extra, no ponto médio entre Zanzhu,
B 2 e Yuyao, Extra, inferior ao sulco orbital superior), Zhengguang
2 (Extra, no ponto médio entre Sizhukong, TA 23 e Yuyao, Extra,
inferior ao sulco orbital superior).
Pontos complementares
Sangue deficiente no Figado: Fengchi(VB 20), Ganshu(B 18), Danshu
(B 19), Neiguan (CS 6), Baihui (VG 20).
Deficiéncia de Qi no Baco: Pishu (B 20), Weishu (B 21), Zhongwan
(VC 12), Baihui (VG 20), Fengchi(VB 20), Neiguan (CS 6), Zusanli(E 36).
Deficiéncia do Rim: Shenshu (B 23), Fengchi(VB 20), Ganshu(B 18),
Danshu (B 19), Dazhui (VG 14) e os 2 lados ao longo das vértebras
lombares.
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Posi¢édo ocular quase restabelecida: Zhengguang (Extra), Zhengguang
2 (Extra), Fengchi(VB 20), os 2 lados ao longo de T8 aT12 e vértebras
lombares, Baihui (VG 20), Ganshu (B 18), Danshu (B 19), Pishu
(B 20), Shenshu (B 23), Zhongwan (VC 12) ou Dazhui (VG 14).
Método ~ Conectar uma agulha de aco inoxidavel a um eletroesti-
mulador com a freqiiéncia tdo alta quanto possa suportar o
paciente. Golpear uniformemente 0,5 a 1,5cunao redor do ponto 20
a 50 vezes. Tratar em dias alternados. Quinze tratamentos em
I més constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apds intervalo de
15 dias.

Resultados—Entre 182 olhos em 103 casos, 57 recuperaram-se, 101
apresentaram efeito marcante, 21 melhoraram e 3 nio sofreram
qualquer alteracdo. A taxa de efetividade total alcancou 98,3%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, 4(2):11, 1984.)

. Observacdo dos resultados terapéuticos da Acupuntura no trata-
mento de 10 casos de estrabismo.

Pontos

Paralisia do musculo reto medial: Zanzhu (B 2), Yuyao (Extra) ou
ponto médio da sobrancelha.

Paralisia do masculo reto lateral: Tongziliao (VB 1), o fim da sobran-
celha, Sizhukong (TA 23).

Método ~ Dez a 15 tratamentos constituem 1 curso.

Resultados - Entre 3 casos leves, todos foram curados. Entre 3
casos médios, 1 foi curado, 1 melhorou e 1 ndo apresentou efeito.
Entre 4 casos graves, 1 foi curado, 1 apresentou efeito marcante, 1
melhorou e 1 nao apresentou efeito.

(Fonte — Fujian Journal of Traditional Chinese Medicine, 1(1):32,
1981

. Observacéo clinica sobre Acupuntura no tratamento de 18 casos de
visao dupla (diplopia) devido a paralisia ocular.

Pontos

Paralisia do musculo reto medial: Jingming (B 1) com método de
refor¢o, Zanzhu (B 2) associado ao Yuyao (Extra), Yintang (Extra)
com método de redugaio.

Paralisia do musculo reto lateral: Taiyang (Extra) com método de
reforco, Tongziliao (VB 1) associado ao Yuyao (Extra), Anmian
{Extra) com método de reducéio.

Paralisia do musculo reto inferior: Chenggi (E 1) com método de
reforgo, Sibai (E 2), Taiyang (Extra) com método de reducio.
Paralisia do musculo reto superior: Shangming (Extra, também
chamado de Shangchengqi), Yangbai(VB 14), Yintang (Extra), Yuyao
(Extra).

Meétodo — Reter as agulhas por 45min apds obter a sensacao de
insercdo. Tratar diariamente ou em dias alternados. Quinze trata-
mentos constituem 1 curso.
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Resultados-De 18 casos tratados, 16 foram curados € 0s 2 restantes
mostraram melhora.

(Fonte — Yunnan Journal of Traditional Chinese Medicine, 2(4):32,
1981.)

ATROFIA OPTICA

Pontos principais - Jingming (B 1), Qiuhou (Extra), Fengchi (VB 20),
Hegu (1G 4).

Meétodo - Agulhar Fengchi (VB 20) a uma profundidade de 1 a 1,5cun
com insercéo inclinada. A ponta da agulha deve ser direcionada para o
globo ocular oposto. Tentar fazer com que a sensagao de insergao se
estenda a regido do olho. Agulhar Qiuhou (Extra) com insercio direta.
Antes do tratamento, instruir o paciente a olhar para cima. Segurar entao
o globo ocular por baixo com um dedo e inserir a agulha ao longo do sulco
orbital lentamente, a uma profundidade de 1 a 1,5cun. Deixar a sensagao
de insercao estender-se ao olho. Nao elevar, empurrar, girar ou rotacionar
a agulha. Nao se deve reté-la. Quando agulhar Jingming (B 1), primeiro
instruir o paciente a fechar seus olhos e com suavidade empurrar o globo
ocular lateralmente, distanciando-o do ponto e segurando-o com um dedo.
Entdo lentamente inserir a agulha entre a 6rbita e o osso nasal a uma
profundidade de 1 a 1,5cun. Nao elevar, empurrar, girar ou rotacionar a
agulha. N4o se aconselha a reten¢dao da mesma. Agulhar Fengchi (VB 20)
e Hegu (IG 4) ereter as agulhas por 20 a 30min. Tratar em dias alternados.
Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia de Yin no Figado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23),
combinados com moxibustao.

Deficiéncia de Yang do Baco e Rim: Pishu (B 20), Shenshu (B 23),
Zusanli (E 36), com método de refor¢o e combinados com moxibustéo.

Qi estagnado no Figado: Shanzhong (VC 17), Taichong (F 3),
Guangming (VB 37).

Qi estagnado e estase sangiiinea: Geshu (B 17), Neiguan (CS 6).

Deficiéncia de Sangue no Corag¢ao: Shenmen (C 7), Geshu (B 17),
Xinshu (B 15).

Distensao ocular: Guanchong (TA 1), com método de sangria.

Insonia: Shenmen (C 7).

Outras terapias

1. Acupuntura cutéanea

Pontos-Area Ocular, Pontos Jiaji(Extra) de T5aT12, Ganshu(B 18},
Shenshu (B 23), Fengchi (VB 20).

Método — Golpear suavemente ao redor da area ocular € os outros
pontos com estimulagdo moderada. Tratar em dias alternados.
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2. Hidroacupuntura

Pontos - Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6), Guangming (VB 37},
Ganshu (B 18).

Método - Injetar 0,5ml de solugédo de Vitamina B,, 0,015mg/mlacada
ponto. Tratar em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

3. Auriculopuntura

Pontos - Olho, Figado e Cérebro.

Meétodo - Usar agulhas filiformes com estimulag¢do moderada. Reté-
las por 10 a 15min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez
tratamentos constituem 1 curso. O método de embutimento de agulhas
também pode ser usado.

Observacdes — Acupuntura tem efeito certo no tratamento da
atrofia 6ptica. Em geral, é necessario dar continuidade ao tratamento
por 3 a 6 meses.

Os vasos sangiiineos ao redor dos olhos siao abundantes e os tecidos
sd&o muito frouxos. Agulhar Jingming (B 1), Qiuhou (Extra) ou os outros
pontos ao redor dos olhos, pode causar sangramento interno ou hemato-
ma ocular, mas nao afetara a visdo. Apos 1 a 3 semanas estes sinais
desaparecerao. A fim de evitar sangramento, a agulha deve ser inserida
lentamente sem elevacdo ou empuxo. Apds a retirada desta, se houver
sangramento, o ponto deve ser pressionado por 1 a 2min.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da insercao de Qiuhou (Extra) no tratamento
de 38 casos de atrofia optica.
Pontos — Qiuhou (Extra), combinado com Yiming (Extra).
Método - Agulhar Qiuhou (Extra) a uma profundidade de 1,5 a 2cun
e Yiming (Extra) a uma profundidade de 1cun. Reter as agulhas por
5min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.
Iniciar um novo curso apos intervalo de 5 dias.
Resultados - O incremento de mais de 1° de visao foi observado em
9 olhos. Efeito marcante ficou evidente em 11 olhos, melhora em 25
olhos, e nao houve efeito em 20 olhos.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 29(5):48, 1988.)

2. Analise dos resultados terapéuticos da eletroacupuntura aplicada
ao Xingming (Extra) no tratamento de 150 casos de alteragoes
oculares.
Pontos - Xingming 1 (Extra, ponto médio entre a parte postero-inferior
da auricula e a prega cutanea atras do lobulo auricular ou 0,5cun
anterior e superior a depressdo do processo mastdide do osso
temporal e a borda posterior do ramo mandibular), Xingming 2 (Extra,
na fronte, 0,5cunlateral ao ponto que esta 1cundiretamente acima da
extremidade lateral da sobrancelha).
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Meétodo - Inserir em angulo de 45° e profundidade de 1 a 1,5cunno
Xingming 1 (Extra) e inserir horizontalmente em direcdo a fronte em
profundidade de 0,5 a 0,8cun no Xingming 2 (Extra).
Resultados — Entre 150 casos com 14 tipos de alteracgoes oculares,
a cura foi obtida em 71 olhos, um efeito marcante em 73 olhos, uma
melhora em 80 olhos e ndo houve efeito em 9 olhos. A taxa de
efetividade total atingiu 96,13%.
Observacdes — Este método ndo é apenas efetivo nas alteracoes
oculares mais comuns, mas também em alteracdes persistentes,
como: atrofia 6ptica, altera¢des do fundo do olho, opacificagcao da
cornea, estrabismo, ambliopia e ametropia.
(Fonte- Shanxi Traditional Chinese Medicine, “Additional Publica-
tion of Acupuncture and Moxibustion”, (7), 1981.)

3. Analise dos resultados terapéuticos da Acupuntura no tratamento
de 74 casos de retinopatia central grave.
Pontos — Yifeng (TA 17} associado ao Qubin (VB 7), Sizhukong
(TA 23).
Meétodo — Agulhar com método uniforme e deixar a sensacgéo de
insercédo estender-se a regiao do olho. Conectar entéo as agulhas
a um eletroestimulador por 20 a 30min. Escolher 2 pontos do lado
afetado, ou bilaterais se os 2 olhos estiverem afetados. Usar 2
pontos alternadamente. Tratar 3 vezes/semana. Dez tratamentos
constituem 1 curso. O intervalo necessario entre 2 cursos é de 3
dias.
Resultados — Entre 90 olhos, 42 foram curados, efeito marcante foi
visto em 16 olhos, melhora em 24, e ndo houve efeito em 8 olhos.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, 4(1):8, 1984.)

4. Resultados observados do uso de agulha de ac¢o inoxidavel no
tratamento de 3 casos de cegueira repentina.
Pontos principais — Jingming (B 1), Zanzhu (B 2), Yuyao (Extra),
Sizhukong (TA 23), Tongziliao (VB 1), Taiyang (Extra), Chengqi (E 1).
Pontos complementares — Pontos Auriculares, Figado, Rim, Olho;
Yiming (Extra), Hegu (IG 4), massageando Binao (IG 14).
Método - Golpear com agulha de aco inoxidavel.
Resultados — Todos os 3 casos foram curados com 1 tratamento.
(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):35, 1984.)

5. Observacéo clinica da Acupuntura no tratamento de 20 casos de
cegueira cortical psiquica.
Pontos — a) Jingming (B 1), Sibai (E 2), Taichong (F 3); b) Zanzhu
(B 2}, Fengchi (VB 20), Guangming (VB 37), Hegu (IG 4).
Método — Alternar os 2 grupos de pontos. Tratar diariamente.
Aplicar método de reforco no Jingming (B 1), Sibai (E 2) e Zanzhu
(B 2). Agulhar os outros pontos com método uniforme.
Resultados - Todos foram curados com 6 a 17 tratamentos.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, 4(3):13, 1984.)
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TIMPANITE

Pontos principais — Tinggong (ID 19), Yifeng (TA 17}, Qiwu (VB 40),
Hegu (1G 4).

Meétodo - Selecionar os pontos ao redor da orelha do lado afetado, e
pontos bilaterais nos membros. Usar agulhas filiformes com estimula-
¢do forte e método de reducdo. Reté-las por 20 a 30min. Para timpanite
aguda, tratar diariamente. Para timpanite crénica, tratar diariamente
ou em dias alternados.

Pontos complementares

Calor excessivo: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11).

Cefaléia: Taiyang (Extra), Shangxing (VG 23).

Explosdo de Fogo na Vesicula Biliar: Fengchi (VB 20), Linqgi-Pé
(VB 41), Waiguan (TA 5).

Umidade excessiva e Deficiéncia do Bago: Zusanli(E 36), Yinlingquan
(BP 9), com método de reforco e combinado com moxibustio.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Ponto-Rim, Ouvido Interno, Ouvido Externo, Intertrago, Occipticio.

Método - Agulhar com estimulacio moderada. Reter as agulhas por
20 a 30min. Tratar diariamente. Se houver febre, sangrar os pequenos
vasos atras da orelha.

2. Moxibustdao

Ponto - Yifeng (TA 17).

Meétodo - Acender o bastdo de moxa em uma das pontas e manté-lo
aproximadamente 1cun acima da pele. Queimar o bastdo de moxa até
que a pele se torne quente e avermelhada. Antes do tratamento, usar
bolas de algodao esterilizado para limpar pus e outros fluidos do canal
auditivo externo, lavar com solucao de peréxido de hidrogénio e limpar
novamente com bolas de algodao esterelizado. Aplicar entao moxibustao
com bastdo de moxa. Ap6s a moxibustio, posicionar um pedacgo de
tecido de drenagem para eliminacéao do pus. A dura¢do da moxibustao
€ de aproximadamente 1min por sessio. Tratar diariamente.

3. Hidroacupuntura

Pontos - Yifeng (TA 17), Ermen (TA 21), Tinggong (ID 19}, Fengchi
(VB 20}, Waiguan (TA 5), Taiyang (Extra).

Meétodo — Selecionar 1 a 2 pontos ao redor do ouvido, por sesséio,
combinando-os a pontos do membro superior. Injetar 1ml de solucéo de
hidrocloreto de procaina a 5% em cada ponto. Tratar 1 a 2 vezes/dia.
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Observacdes — Acupuntura e moxibustao sdo muito efetivas no
tratamento da timpanite.

REFERENCIAS

1. Observagdo dos resultados terapéuticos clinicos apés a aplicagao da
luz de laser He-Ne nos pontos no tratamento de 70 casos de
timpanite aguda.
Pontos principais — Tinghui (VB 2), Yifeng (TA 17), Zusanli (E 36),
Qiuxu (VB 40).
Pontos complementares — Ermen (TA 21}, Quchi (1G 11), Taixi (R 3),
Pontos Ashina regiao coclear da orelha.
Meétodo-Escolher 2 a4 pontos unilateral ou bilateralmente por sessio.
Antes de tratar, limpar o pus e outros fluidos do conduto auditivo
externo, usando solucao de peroxido de hidrogénio a 2%. Usar o
modelo 795-B He-Ne de estimulador de laser com 2 tubos, comprimen-
to de onda de 6.328 A, poténcia de 10mW, diametro de luz de 1,5mm
e a uma distancia de 20cm dos pontos. Irradiar cada ponto por 5min.
Dez tratamentos constituem 1 curso. Dois tratamentos sido necessa-
rios ap0ds recuperacio de timpanite cronica em estagios agudos.
Resultados — Entre 70 casos tratados com 100 ouvidos afetados por
timpanite, 75 ouvidos foram curados, uma melhora ficou evidente
em 20 e nao houve efeito em 5 ouvidos. A taxa de efetividade total foi
de 95% e a taxa de cura alcancada foi de 75%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5}:9, 1987.)

2. Observacao terapéutica da auriculopuntura no tratamento de 34
casos de timpanite crénica com pus.
Pontos - Boca, Apice do Trago, Concha Média, Ouvido Interno.
Método - Inserir agulhas cutaneas a uma profundidade de 3 a 5Gmm e
fixa-las com fita adesiva. Instruir o paciente a pressionar o Ponto Boca
3 a 5 vezes/dia. Em geral, pus e outros fluidos desaparecem apés 2 a
7 tratamentos. Aplicar mais 3 tratamentos para consolidacao.
Resultados — De 51 ouvidos tratados, 44 foram curados, uma
melhora ficou evidente em 4 e nao houve efeito em 3 ouvidos.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 5(5):15, 1985.)

ZUMBIDO E SURDEZ

Pontos principais - Yifeng (TA 17), Tinghui (VB 2), Xiaxi (VB 43),
Zhongzhu-Mao (TA 3).

Meétodo- Agulhar Tinghui (VB 2) primeiramente. Pedir ao paciente que
abra a boca e entéo inserir a agulha diretamente a uma profundidade de
lcun. Retirar a agulha apoés a obtenc¢ao da sensacéo de insercio. Agulthar
Yifeng (TA 17) com insercdo direta a uma profundidade de aproximada-
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mente 1cun. Tentar fazer com que a sensacao de dor e insensibilidade se
estenda ao ouvido durante a inserc¢ao. Agulhar Xiaxi (VB 43) e Zhongzhu-
Mao (TA 3) com estimula¢io moderada. Reter as agulhas por 30min com
manipulagao periodica. Tratar diariamente ou em dias alternados.

Pontos complementares

Invasido de Vento externo: Waiguan (TA 5), Hegu (1G 4).

Excesso de Fogo no Figado e Vesicula Biliar: Xingjian (F 2), Lingi-Pé
(VB 41).

Esséncia deficiente no Rim: Shenshu (B 23), Taixi (R 3).

Deficiéncia de Qi no Aquecedor Médio: Pishu (B 20), Zusanli (E 36),
combinados com moxibustéo.

Tontura e vertigem: Baihui (VG 20), Fengchi (VB 20).

Espermatorréia e impoténcia: Zhishi (B 52), Qugu (VC 2).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Cérebro, Intertrago, Figado, Rim.

Método - Selecionar pontos do lado afetado ou os bilaterais. Usar
agulhas filiformes com estimulacdo forte ou conecta-las a um
eletroestimulador. Reté-las por 30 a 60min. Tratar diariamente ou em
dias alternados. Aproximadamente 15 a 20 tratamentos constituem 1
curso. O embutimento de agulhas também pode ser usado.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Fengchi (VB 20), Yifeng (TA 17), Ermen (TA 21), Tinggong
(ID 19). Waiguan (TA 5), Sanyinjiao (BP 6).

Método - Escolher 1 a 2 pontos na cabeca e 1 ponto no membro por
sessdo. Os pontos anteriormente mencionados podem ser selecionados
alternadamente para tratamento. Injetar 0,5 a 1,5ml de solucao de
hidrocloreto de procaina a 0,1 a 0,25% em cada ponto. Tratar diaria-
mente. Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo curso apos
intervalo de uma semana.

3. Acupuntura craniana

Pontos — Vertigem e Area da Audicao, bilaterais.

Método - Agulhar horizontalmente ao couro cabeludo com rapida
insercédo. Girar por 5 a 10min. Reter entao as agulhas por 30min. Tratar
1 vez a cada 2 a 3 dias.

Observacdes — Acupuntura é efetiva no tratamento desta doenca,
quanto menor a duragdo desta, melhor o resultado. Assim como a
surdez acompanhada por zumbido resulta de alguma causa de base
com manifestagbes gerais, a causa primaria deve ser cuidadosamente
determinada e tratada.
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Acupuntura também é efetiva no tratamento da surdez acompanha-
da por mudez, e pode fazer com que alguns pacientes restabelecam suas
habilidades de fala e audigcdo. A surdez é tratada antes da mudez. Apos
a restauracido da habilidade da audicao até certo grau, inicia-se o
treinamento da fala.

Para o tratamento da mudez, devem-se selecionar Lianquan (VC 23},
Futu-Pescoco (IG 18), Tongli (C 5), Hegu (IG 4) e punciona-los com
estimulagao forte. Reter as agulhas por 30min. Tratar em dias alterna-
dos. Continuar o tratamento por 1 a 3 meses. Auriculopuntura,
eletroacupuntura, hidroacupuntura ou moxibustao podem ser levadas
em considera¢ao para enfatizar o resultado terapéutico. Em geral, ap6s
os tratamentos, o paciente com ligeira capacidade de audi¢do pode obter
um melhor resultado.

REFERENCIA
Observacao dos resultados terapéuticos do tratamento por Acupun-
tura de 37 casos de surdez repentina.
Pontos — Shenshu (B 23), Yifeng (TA 17), Waiguan (TA 5), Tinghui
(VB 2).
Meétodo - Aplicar método uniforme. Apés a obtencao da sensacéo de
inserc¢do, conectar as agulhas a um eletroestimulador por 20 a
40min. Selecionar 4 pontos do lado afetado para problemas em um
ouvido, e 2 pontos quaisquer, bilaterais, para alternar com esses 4
pontos, em casos de alteragées nos 2 ouvidos. Tratar 6 vezes por
semana. Doze tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo
curso apos intervalo de 2 dias.
Resultados—-De 37 casos com 45 ouvidos tratados, 26 ouvidos foram
curados, efeito marcante foi visto em 8 ouvidos, melhora ficou
evidente em 8 e ndo houve efeito em 3.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, 6(1):28, 1986.)

SURDO-MUDEZ

Pontos principais

Para surdez: Tinggong (ID 19), Tinghui(VB 2), Ermen (TA 21), Yifeng
(TA 17).

Para mudez: Yamen (VG 15), Lianquan (VC 23}, Tongli (C 5).

Pontos complementares

Zhongzhu-Mao (TA 3}, Waiguan (TA 5}, Hegu (IG 4).

Meétodo - Tratar surdez antes da mudez. Com a melhora da habili-
dade auditiva, iniciar o treinamento da fala. Selecionar pontos ao redor
do ouvido como sendo os pontos principais. Selecionar 1 a 2 pontos por
sessdo. Os pontos anteriormente mencionados podem ser usados
alternadamente. Inserir a agulha a uma profundidade de 1,5 a 2cun,
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apo6s instruir o paciente a abrir a boca. Para criancas, inserir cuidado-
samente a uma profundidade de 1 a 1,5cun com estimulagao moderada.
Nao reter as agulhas, ou reté-las por 15 a 20min. Selecionar um ponto
suplementar com estimulacdo moderada para o tratamento. Tratar
diariamente e 10 a 15 tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo
tratamento apés intervalo de 3 a 7 dias.

Outras terapias

1. Eletroacupuntura

Pontos — Os mesmos mencionados anteriormente.

Método- Usar um eletroestimulador com baixa freqiiéncia e estimu-
lacdo moderada apés a sensac¢io de insercao ter sido obtida. Tratar
diariamente. Cada sessao tem durac¢ao de 10 a 15min.

2. Acupuntura craniana

Pontos - Vertigem e Area da Audi¢do, Area da Fala.
Método- Seguir os procedimentos de rotina da Acupuntura craniana.

3. Hidroacupuntura

Pontos - Tinggong (ID 19), Wangu-Cabeca (VB 12), Fengchi (VB 20),
Yifeng (TA 17), Xinshu (B 15), Ganshu (B 18), Shenshu (B 23).

Método - Escolher 3 a 4 pontos por sessido. Injetar 0,3 a 0,5ml de
Vitamina B, 10mg/ml ou Vitamina B, 15ug/ml em cada ponto. Tratar
em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Observagcdes — Acupuntura é efetiva no tratamento da surdez e
mudez. Uma minoria de pacientes pode obter resultados melhores.
Pacientes com pequena capacidade auditiva podem ser curados com
Acupuntura. Além da Acupuntura, o treino da fala € uma medida muito
importante para o tratamento. Quando se punciona Yamen (VG 15),
aconselha-se observar a localizagdo exata, o angulo correto, profundi-
dade de insercao apropriada e manipulacgio cuidadosa.

REFERENCIA

Resultados observados da eletroacupuntura no tratamento de 115
casos de surdo-mudez.

Pontos — Ermen (TA 21), Tinggong (ID 19), Tinghui (VB 2), Tingling
(Extra), Tingming (Extra), Yifeng (TA 17), Waiguan (TA 5), Hegu
(IG 4), Zhongzhu-Mao (TA 3).

Método — Os 9 pontos mencionados sao divididos em 3 grupos.
Escolher um grupo de pontos e conecta-lo a um eletroestimulador
com 3 tomadas por 30min. Rapidamente agulhar 1 a 2 pontos entre
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Yamen (VG 15}, Shanglianquan (Extra), Lianquan (VC 23), Fengchi
(VB 20) e Zengyin (Extra). Nao reter as agulhas. Tratar diariamente.
Dez tratamentos constituem 1 curso. Iniciar treino da fala quando o
paciente puder ouvir uma voz alta. Continuar o tratamento simulta-
neamente para consolidacao.

Resultados — Em 99 pacientes com idades entre 2,5 e 20 anos, apds
receberem 2 cursos de tratamento, uma melhora foi vista em 72 casos
e a taxa de efetividade alcancgou 72,7%. Entre 11 pacientes com idades
de 21 a 30 anos, uma melhora foi vista em 7 casos e ataxa de efetivida-
de alcancou 63,67%. Entre 5 pacientes com idades de 31 a 33 anos,
uma melhora foi vista em 3 casos e a taxa de efetividade alcangou 60%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (6):46, 1986.)

TONSILITE AGUDA

Pontos principais — Shaoshang (P 11), Hegu (IG 4), Biantaoti (Extra).

Método — Agulhar Shaoshang (P 11} com uma agulha filiforme es-
pessa, causando ligeiro sangramento. Agulhar Hegu (1G 4) com manipu-
lacdo periddica, a fim de fortalecer a sensacio de insercido. Reter as
agulhas por 30min. Tratar diariamente.

Pontos complementares

Febre: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11).

Dor de garganta severa: Yuji (P 10), Shaoze (ID 1).

Outras terapias

1. Moxibustdo

Ponto - Jiaosun (TA 20).

Meétodo — Aplicar moxibustao com 6leo quente, rapida e diretamente
sobre o ponto. Pélos ao redor do ponto devem ser retirados e o mesmo deve
estar completamente exposto. Em geral, pode-se obter a cura com 1
tratamento.

2. Auriculopuntura

Pontos - Faringe e Laringe, Hélice 4, Hélice 6, Apice da Orelha, veias
atras da orelha.

Método - Ao agulhar as veias atras da orelha, massagear a auricula
a fim de causar dilatacao dos vasos. Usar uma agulha filiforme espessa
para agulhar 1 a 2 vezes deixando verter 2 ou 3 gotas de sangue e
também picar o Apice da Orelha para que o mesmo ocorra. Tratar
diariamente. Ou selecionar Faringe e Laringe, Hélice 4 e Hélice 6 usando
agulhas filiformes com estimulacéo forte. Reter as agulhas por 30 a
60min. Tratar 1 a 2 vezes/dia.
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3. Terapia da sangria

Pontos — Shaoshang (P 11), Shangyang (IG 1).

Meétodo - Usar uma agulha de 3 pontas ou agulha filiforme espessa
para agulhar e deixar verter algumas gotas de sangue. Tratar diariamen-
te, e 2 a 3 tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes — Acupuntura e moxibustao podem obter resultados
relativamente bons no tratamento da tonsilite aguda. A terapia da san-
gria, especialmente, pode conseguir resultados rapidos no tratamento.
Em casos de tonsilite créonica durante crises agudas, Acupuntura e
moxibustio também sdo muito eficazes na eliminacio dos sintomas,
mas a recuperac¢do completa requer tratamentos prolongados.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da insercao no Ponto Xishang (Extra) no
tratamento de 168 casos de tonsilite aguda.
Ponto - Xishang (Extra, 3cun acima de Ximen, CS 4).
Método - Inserir rapidamente a agulha a uma profundidade de 1 a
1,5cun, aplicando um método de reducao forte e rotacionando a
agulha com grande amplitude. Deixar a sensac¢éo de insensibilida-
de, dor e distenséo estender-se a regido do ombro e pescoco. Retirar
lentamente a agulha ap6s 2min. Tratar 1 vez a cada 8h no primeiro
dia. Nos dias subsequientes, 1 vez/dia. Hegu (IG 4) e Quchi (IG 11)
devem ser usados como pontos secundarios.
Resultados — A taxa de cura alcancada foi de 91,65%.
(Fonte - Tianjin Medical Journal, (12):608, 1975.)

2. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 50 casos
de tonsilite aguda.
Ponto — Shousanli (IG 10).
Método — Selecionar Shousanli (IG 10) no lado afetado para o
tratamento. E melhor deixar a sensacio de insercéao estender-se ao
istmo da garganta.
Resultados - De 50 casos tratados, 23 foram curados com 1 tratamen-
to, 14 com 2, 10 com 3, e nao houve efeito em 3 casos. Em geral, a dor
foi interrompida imediatamente ap6s a inserc¢éo e giro da agulha.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):6, 1987.)

3. Observacio dos resultados terapéuticos da Acupuntura no trata-
mento de 200 casos de tonsilite aguda.
Pontos — Area local (do lado afetado).
Método — Agulhar a amigdala em 2 a 4 pontos avermelhados com
agulhas de 3 pontas a fim de deixar que algumas gotas de sangue
corram.
Resultados — A febre foi reduzida com 1 tratamento em 124 casos,
e apo6s 2 tratamentos em 76 casos.
(Fonte — Hebei Journal of Traditional Chinese Medicine, (2}:16,
1988.)
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4. Resultados observados da sangria com agulha de 3 pontas no
tratamento de 28 casos de tonsilite.
Pontos — Shangyang (IG 1), Shaoshang (P 11), Hegu (IG 4).
Para casos de febre alta: Adicionar Yongquan (R 1).
Método ~ Agulhar e deixar algumas gotas de sangue correrem no
Shangyang (IG 1) bilateral e Shaoshang (P 11).
Resultados - Considerou-se cura quando: a dor foi interrompida em
6 a 15min, a temperatura normal foi restabelecida em 6 a 8h, o pus
foi absorvido ou eliminado em 24 a 48h e os leucocitos foram
reduzidos de 16.400 para 6.200. A taxa de cura com 1 tratamento
foi de 100%.
(Fonte —~ Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5):20, 1984.)

LARINGOFARINGITE

Pontos principais — Lianquan (VC 23), Tiantu (VC 22), Hegu (IG 4).

Método - Quando da insercao do Lianquan (VC 23), inserir a agulha
em dire¢do a raiz da lingua a uma profundidade de 0,5 a 0,8cun.
Primeiro, inseri-la perpendicularmente a uma profundidade de 0,2cun
no Tiantu (VC 22). Entao direcionar a ponta da agulha para baixo ao
longo do lado posterior do mantbrio esternal, a uma profundidade de
1 a 1,5cun. Nao agulhar muito profundamente ou com inclinacgéo para
a esquerda ou a direita. Ndo reter as agulhas. Agulhar Hegu (IG 4) com
estimulacdo forte. Reter as agulhas no Hegu (IG 4) por 30 a 60min.
Tratar diariamente. Em casos de laringofaringite aguda, tratar 2
vezes/dia.

Pontos complementares

Invasdo de Vento e Calor externos: Shaoshang (P 11), Shangyang
(IG 1), sangrando com agulha de 3 pontas ou agulha filiforme espessa.

Calor excessivo no Pulméo e Estomago: Neiting (E 44), Yuji (P 10),
Xuanji (VC 21).

Laringofaringite cronica devido a Deficiéncia de Yin no Pulmao e
Rim: Taixi (R 3), Zhaohai (R 6), Feishu (B 13).

Estagnacao de Qie estase de Sangue: Jianshi (CS 5), Sanjian (IG 3).

Rouquidéao repentina, prurido e dor leve na garganta, coriza nasal:
Lieque (P 7}, Tongli (C 5).

Cefaléia: Shangxing (VG 23), Taiyang (Extra).

Tosse: Chize (P 5), Lieque (P 7).

Coriza e obstrucgao nasal: Yingxiang (IG 20), Heliao-Nariz (IG 19).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Faringe e Laringe, Pulmao, Traquéia, Pescoco.
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Método - Para um caso agudo, agulhar com estimula¢do moderada e
rotacionar por 2 a 3min. Reter as agulhas por 1h. Tratar diariamente. Para
um caso cronico, agulhar com estimulacéo suave. Reter as agulhas por 30
a 60min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem 1 curso.

2. Acupuntura a laser

Ponto-Zengyin(Extra, nadepressao lateral da cartilagem tireoideana).

Método - Selecionar Zengyin (Extra) bilateral e conecta-lo a um apa-
relho de laser He-Ne em posi¢ao ereta. Selecionar a poténcia efetiva do laser
em 1,5mW, diametro da luz vermelha em 0,5cm e suprimento de poténcia
em O a 10mA. O paciente deve estar em posicao de repouso. A distancia
entre a fonte de luz e o ponto deve ser de aproximadamente 20cm. Irradiar
cada ponto por 1min. Tratar diariamente. Dez tratamentos constituem
1 curso. O intervalo entre os cursos é de 3 a 5 dias. Este método ¢
aplicavel em pacientes com laringofaringite crénica.

Observacdes — Acupuntura é muito efetiva no tratamento da
laringofaringite aguda. Quanto a laringofaringite cronica, tem um efeito
razoavel. Acupuntura a laser podera ter um efeito bem melhor, mas sera
necessario um numero maior de cursos.

ROUQUIDAO

Pontos principais — Lianquan (VC 23), Tianding (IG 17), Daying (E 5),
Futu-Pescoco (IG 18), Yuji (P 10).

Método - Agulhar com estimulacao moderada, aplicando método de
reducdo ou método uniforme. Reter as agulhas por 20 a 30Omin.
Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem
1 curso.

Pontos complementares

Dor de garganta: Erijian (1G 2).

Febre: Hegu (IG 4), Quchi (IG 11).

Febre por Deficiéncia de Yin: Taixi (R 3), Zhaohai (R 6).

Invasao de Vento externo: Fengchi (VB 20), Waiguan (TA 5).

Fogo proveniente da estagnacao de Qi: Taichong (F 3).

Perda de voz repentina: Tongli (C 5).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Pulmao, Faringe e Laringe, Pescoco, Traquéia, Rim.
Método — Usar 2 a 3 pontos por sessdo. Agulhar com estimulagao
suave. Tratar diariamente.
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2. Hidroacupuntura

Pontos - Lianquan (VC 23), Qiangyiang (Extra, 2cunlateral ao pomo
de Adao).

Método — Inserir uma agulha hipodérmica de calibre 5 no Lianquan
(VC 23) a uma profundidade de 0,5cm. Apds obter a sensacdo de
insercao, injetar 2ml de solugao salina normal no ponto. Tratar diaria-
mente. Ou inserir uma agulha hipodérmica de calibre 6 no Qiangying
(Extra) em direcdo ao pomo de Addo, a uma profundidade de 1,5cm.
Apos obter a sensacao de insercao, injetar 3ml de solucdo de hidrocloreto
de procaina a 1% no ponto. Tratar diariamente.

Observacdes — Acupuntura é muito efetiva no tratamento da
rouquiddo aguda, mas é pobre no tratamento da rouquidio crénica.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 115 casos
de perda funcional de voz.
Pontos - a) Tiantu (VC 22) usado para 33 casos; b) Hegu (IG 4) para
10 casos; ¢) Lianquan (VC 23) para 8 casos; d) Hegu (IG 4) bilateral
e Tiantu (VC 22) para 46 casos; e} Lianquan (VC 23) e Tiantu (VC 22)
para 15 casos; f) Hegu (IG 4) e Lianquan (VC 23) para 3 casos.
Método — Aplicar estimulacéo forte e método de reducao. A voz sera
restabelecida quando o paciente tiver sensacéo de sufoco na regido
ou aplicar insercdo profunda na traquéia, dando origem a uma
tosse ruidosa.
Resultados — De 115 casos tratados, a recuperacao foi obtida apés
1 tratamento em 110 casos. Recuperacgio quase total foi obtida em
1 caso, ap6s multiplos tratamentos. Dois casos foram curados com
eletroacupuntura e 2 com induténcia.
{(Fonte — Shangai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (4):9,
1987.)

2. Observacéo clinica da auriculopuntura no tratamento de nodulos
vocais.
Pontos principais — Pulmao, Intestino Grosso, Rim, Bexiga.
Pontos complementares — Taiyuan (P 9), Lieque (P 7), Hegu (IG 4),
Zhaohai (R 6).
Meétodo — Considerar os pontos auriculares como pontos principais.
Para casos cronicos, combinar os pontos complementares. Selecionar
pontos auriculares bilaterais para o tratamento. Tratar diariamente.
Reter as aguthas por 30 a 45min com 2 manipula¢ées periodicas. Dez
tratamentos constituem 1 curso. O intervalo entre 2 cursos € de 7 dias.
Resultados — Apos 1 a 2 cursos de tratamento, todos os pacientes
recuperaram a voz normal. Os nédulos vocais desapareceram ou
apenas vestigios permaneceram.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 7(11):510,
1986.)
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3. Resultados observados da insercao de Renying (E 9) e Shuitu (E 10)
no tratamento de 50 casos de hipertrofia da corda vocal em cantores.
Pontos - Renying (E 9), Shuitu (E 10).

Método — Posicionar o paciente sentado. Para evitar a insergdo na
artéria cardtida, inserir uma agulha filiforme fina especial com
método “picadas de pardal”. Reter as agulhas por 15 a 30min. Tratar
diariamente. Seis tratamentos constituem 1 curso. Iniciar um novo
curso apos 1 dia de descanso.

Resultados — De 50 casos tratados, 14 foram curados, 24 apresen-
taram efeito marcante e melhora foi vista em 12.

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):17, 1987.)

4. Relato sobre Acupuntura no tratamento de 22 casos de faringoplegia.
Pontos principais - Tiantu (VC 22), Hegu (IG 4), Shaoshang (P 11).
Pontos complementares — Tianding (IG 17), Yamen (VG 15).

Meétodo - Agulhar com método de reducéo. Reter as agulhas por
15min com manipulacéo peridédica a cada 5min até o surgimento de
distensao e insensibilidade.

Resultados — Vinte e um casos foram curados com 6 tratamentos, e
1 caso foi curado apés 12 tratamentos.

(Fonte — Shandong Medical Journal, (8):42, 1964.)

ODONTALGIA

Pontos principais - Hegu (1G 4), Xiaguan (E 7), Jiache (E 6),
Yifeng (TA 17).

Método — Agulhar Yifeng (TA 17) e Hegu (IG 4) com estimulacio
moderada. Reter as agulhas por 10 a 15min. Se a dor permanecer,
adicionar Xiaguan (E 7) para dor nos dentes superiores, Jiache (E 6)
para dor nos dentes inferiores. Reter a agulha por 10 a 15min com
manipulac¢ao periodica. Tratar 1 ou 2 vezes/dia.

Pontos complementares

Odontalgia por Vento-Calor: Waiguan (TA 5), Fengchi (VB 20).

Odontalgia por ataque ascendente de Fogo no Estomago: Neiting (E 44).

Odontalgia causada por Fogo excessivo conseqiientemente a Defi-
ciéncia de Yin: Taixi (R 3), Rangu (R 2).

Cefaléia: Taiyang (Extra), insercdo inclinada para baixo a uma
profundidade de 1,5cun.

Febre: Dazhui (VG 14), Quchi (IG 11), picando com agulha de 3
pontas a fim de verter algumas gotas de sangue.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Mandibula, Bochecha, Apice Superior do Trago.
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Método- Usar agulhas filiformes com estimulacéo forte. Reté-las por
20 a 30min. Ou usar embutimento de agulhas por 2 a 3 dias.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Hegu (IG 4), Taiyang (Extra), Xiaguan (E 7), Jiache (E 6).

Meétodo - Selecionar Hegu (IG 4) e Taiyang (Extra) para dor nos dentes
superiores. Escolher Xiaguan (E 7) e Jiache (E 6) para dor nos dentes
inferiores. De acordo com os procedimentos de rotina da hidroacupuntura,
injetar 0,5 a 1ml de solucao de hidrocloreto de procaina a 0,5% em cada
ponto. As inje¢des comegam pelo ponto Hegu (IG 4) no lado saudavel ou
lado afetado, ou bilateralmente. Tratar 1 a 2 vezes/dia.

Observacdes — Acupuntura é muito efetiva no alivio da dor de dente.
Mas a causa da dor deve ser determinada e tratada por outros meios.

REFERENCIA
Resultados observados de Acupuntura e moxibustao no tratamento
de 57 casos de dor de dente.
Pontos
Dor em dentes superiores: Quanliao (ID 18), Neiting (E 44).
Dor em dentes inferiores: Jiache (E 6), Hegu (1G 4).
Fogo por Deficiéncia de Yin: Taixi (R 3).
Método — Apds obter a sensacido de insercao, reter as agulhas por
30min com manipulacao periédica, rotacionando-as a cada 10min.
Aplicar entdao moxibustido com bastdo de moxa nos pontos ou na
regido. Usar o método “picadas de pardal” até que a dor desapareca
totalmente. Tratar 2 vezes/dia.
Resultados - De 57 casos tratados, 49 foram curados, 6 apresenta-
ram melhora e nao houve efeito evidente em 2 casos.
(Fonte - Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (3):47,
1987.)

NASOSSINUSITE

Pontos principais - Yingxiang (IG 20), Yintang (Extra), Lieque (P 7),
Hegu (IG 4).

Método — Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada e
método de reducio. Reter as agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamen-
te ou em dias alternados, e 10 a 15 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Gosto amargo na boca e dor no hipocéndrio: Lingi-Pe (VB 41),
Xingjian (F 2).

Cefaléia unilateral: Fengchi (VB 20).
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Sinusite frontal: Shangxing (VG 23), Zanzhu (B 2).
Sinusite maxilar: Juliao-Nariz (E 3).

Sinusite etmoéide: Quanliao (ID 18).

Deficiéncia de olfac¢do: Tongtian (B 7), Tianzhu (B 10).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Pulmao, Nariz Interno, Apice Inferior do Trago, Fronte,
Shenmen.

Meétodo — Agulhar com estimulacao forte. Reter as agulhas por 20 a
30min. Tratar diariamente ou usar método de embutimento de agulha.

2. Método de embutimento de agulha

Pontos - Zanzhu (B 2), Taiyang (Extra), Sizhukong (TA 23), Yangbai
(VB 14), Dazhui (VG 14), Yuyao (Extra).

Método - Usar agulhas filiformes para agulhar na regiao subcuta-
nea. Agulhar Dazhui (VG 14) em dire¢ao descendente a uma profundi-
dade de 1 a 2cm. Associar Yangbai (VB 14} ao Yuyao (Extra). Apos obter
a sensacio de insercdo, retrair um pouco a agulha e deixa-la com
insercao de lcm. Associar Taiyang (Extra) ao Sizhukong (TA 23). Apoés
obter a sensacao de insercao, retrair um pouco a agulha e deixa-la com
insercao de 0,5cm. Fixar as agulhas embutidas com fita adesiva. Reté-
las por 20h. Se a doenca nao for curada, tentar novamente.

3. Agulha de aco inoxidavel

Pontos - Pontos Jigji (Extra) no pescoco, Fengchi (VB 20), Yingxiang
(IG 20}, Pontos Ashi (na regido temporal e fronte).

Meétodo - Golpear com uma agulha de aco inoxidavel até que a regido
se torne avermelhada. Tratar diariamente.

4. Moxibustdo

Pontos- Yintang (Extra), Baihui(VG 20), Shangxing (VG 23), Yingxiang
(IG 20).

Meétodo - Para casos cronicos, usar moxibustdo com 5 a 7 cones de
moxa pequenos em cada ponto. Tratar diariamente.

5. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos — Superior 1, bilateral.

Meétodo — Usar a manipulacao de rotina da Acupuntura do Punho-
Tornozelo.

Observacgées — Acupuntura e moxibustio tém efeito certo no
tratamento da nasossinusite. Os cursos poderdao ser encurtados se
antibiéticos forem associados.
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RINITE

Pontos principais - Yingxiang (IG 20), Yintang (Extra), Hegu (IG 4).

Meétodo — Ao inserir Yingxiang (IG 20), direcionar a ponta da agulha
para a asa nasal e deixar a sensacéo de insercdo estender-se a cavidade
nasal. Agulhar Yintang (Extra} com a ponta da agulha direcionada para
baixo a uma profundidade de 1cun, entaoinclinar para os doislados do na-
riz, deixando a sensacdo de insercao estender-se a cavidade nasal. Aplicar
estimulacdo moderada ao Hegu (IG 4). Reter as agulhas por 15 a 30min
com manipulac¢io periodica. Tratar diariamente ou em dias alternados.

Pontos complementares

Rinite aguda por invaséo de Vento externo e Frio: Fengchi (VB 20),
Lieque (P 7). Adicionar moxibustédo ap6s agulhar os pontos.

Rinite aguda por invasao de Vento e Calor externos: Quchi (IG 11),
Waiguan (TA 5).

Rinite crénica: Feishu (B 13), Taiyuan (P 9), Zusanli (E 36). Adicio-
nar moxibustio apds a insercéo ou usar agulhas aquecidas.

Rinite atréfica: Shangxing (VG 23}, Taiyang (Extra), Heliao-Nariz
(IG 19). Aplicar insercao superficial no Taiyang (Extra) e Shangxing
(VG 23) para causar sangramento leve.

Rinite atrofica com nariz seco: Taiyuan (P 9), Taixi (R 3).

Rinite alérgica: Fengchi(VB 20), Feishu(B 13}, Taiyuan (P 9). Adicio-
nar moxibustdo ap6s inserc¢ao.

Cefaléia severa: Taiyang (Extra).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Nariz Interno, Fronte, Pulmao, Apice Inferior do Trago.

Meétodo - Usar agulhas filiformes com estimula¢do moderada. Reter
as agulhas por 20 a 30min com manipulac¢io periodica de giro e rotacao.
Tratar diariamente ou em dias alternados.

2. Moxibustdo

Ponto - Feishu (B 13).
Método: Usar moxibustiao com bastido de moxa por 20 a 30min por
sessdo. Tratar 1 ou 2 vezes/dia.

3. Hidroacupuntura

Pontos - Yingxiang (IG 20), Hegu (I1G 4).

Método—- Usar um ponto por tratamento. Os dois pontos sao usados
alternadamente. Injetar 0,2 a 0,5ml de complexo de Vitamina B, no
ponto. Tratar em dias alternados.
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Observacdes — Acupuntura e moxibustao tém certo efeito no
tratamento de varias formas de rinite, mas sao efetivas na rinite alérgica.

REFERENCIAS

1. Relatério primario da Acupuntura no tratamento da rinite alérgica.
Pontos principais — Yingxiang (IG 20), Hegu (1G 4).
Pontos complementares
Cefaléia: Baihui (VG 20), Yintang (Extra), Yangbai (VG 14), Fengchi
(VB 20), Zanzhu (B 2). Selecionar 1 a 2 pontos por sessao.
Método ~ Suavemente agulhar com giro ou rotacao até que haja
sensacao de distensio, dor ou insensibilidade. Reter as agulhas por
20min. Tratar diariamente ou em dias alternados.
Resultados - De 15 casos do grupo tratado, 7 foram curados, efeito
marcante foi visto em 6, e melhora foi vista em 2.
(Fonte — Chinese Otorhinolaryngology Journal, (2):95, 1957.)

2. Resultados observados da insercao profunda no Yingxiang (1G 20)
no tratamento de 10 casos de rinite cronica.
Ponto - Yingxiang (IG 20).
Método - Aplicar insercdo de 35 a 40° com profundidade de 0,2 a
0,5cun. Deixar a ponta alcancar a borda antero-superior da concha
nasal inferior. Reter a agulha por 40min. Tratar diariamente.
Resultados — A taxa de efetividade foi de 100%.
{(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (5):16, 1984.)

3. Analise dos resultados terapéuticos da auriculopuntura no trata-
mento de 44 casos de rinite cronica.
Pontos principais — Nariz Interno, Nariz Externo, Intertrago, Apice
Inferior do Trago, Pulmao.
Pontos complementares
Tosse: Asma-Orelha.
Cefaléia: Shenmen.
Meétodo ~ Aplicar técnicas comuns de insercao.
Resultados — De 44 casos tratados, 15 foram curados, efeito marcante
foi evidente em 10 , melhora foi observada em 15 € nao houve efeito
evidente em 4. A taxa de efetividade total alcangou 91,1%.
(Fonte- Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2):34,
1983.)

EPISTAXE

Pontos principais — Shangxing (VG 23), Yingxiang (IG 20), Hegu
(IG 4), Dazhui (VG 14).

Meétodo — Usar uma agulha de 3 pontas para causar sangramento
suave no Dazhui (VG 14) e Shangxing (VG 23). Agulhar Hegu (IG 4) com
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estimulac¢ao moderada. Para epistaxe aguda, reter as agulhas por 3 a
5min com manipulacio periédica até que o sangramento seja estanca-
do. Para casos de epistaxe cronica, tratar diariamente. Reter as agulhas
por 20 a 30min.

Pontos complementares

Calor excessivo nos Meridianos do Pulméio: Shaoshang (P 11),
causando sangramento com uma agulha de 3 pontas.

Calor excessivo no Estémago: Neiting (E 44).

Ataque ascendente de Fogo no Figado: Taichong (F 3).

Deficiéncia de Yin do Figado e Rim: Taixi (R 3), Taichong (F 3).

Deficiéncia do Bag¢o no controle do Sangue: Yinbai (BP 1), Sanyinjiao
(BP 6). Adicionar moxibustao apds a insercao.

Febre: Quchi (IG 11).

Invasdo de Vento e Calor externos: Fengchi (VB 20).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Nariz Interno, Pulmao, Apice Inferior do Trago, Fronte.
Método - Usar agulhas filiformes com estimula¢do moderada. Reté-
las por 20 a 30min apés rotaciona-las por 1 a 2min. Tratar diariamente.

2. Moxibustao

Ponto — Fengfu (VG 16).

Método — Usar moxibustiao com bastdo de moxa até que o sangra-
mento pare completamente. Este método € indicado para epistaxes
agudas. Ou aplicar uma pasta de alho no Yongquan (R 1), bilateralmen-
te, por 1 a 3h. Esta é uma prescrigdo popular para o tratamento da
epistaxe. Seu resultado terapéutico € melhor.

Observacdes — Epistaxe € um sintoma que pode ser causado por
varios fatores. As medidas de primeiros socorros visam parar o sangra-
mento através do bloqueio da cavidade nasal. Se isto falhar,
Acupuntura e moxibustio poderdao ser adotadas para o tratamento.
Em geral, um bom resultado terapéutico pode ser obtido. Em adicéo a
Acupuntura, outras medidas terapéuticas devem ser adotadas de acor-
do com a causa primaria.

REFERENCIAS
1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 30 casos
de epistaxe.
Ponto - Xingjian (F 2).
Método - Aplicar insercdo contralateral a uma profundidade de
1cun. Reter as agulthas por 3 a 5min.
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Resultados — De 30 casos tratados, 24 mostraram efeito marcante,
5 apresentaram alguma melhora e 1 caso ndo apresentou efeito.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (6):5, 1984.)

2. Resultados observados da moxibustao no Yongquan (R 1) no trata-
mento de 1 caso de epistaxe.
Ponto - Yongquan (R 1).
Meétodo — Aplicar moxibustao com bastdao de moxa por 3min.
Resultados — O caso foi curado na primeira aplicacgao.
(Fonte- Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2):19,
1986.)

SINDROME DA ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR

Pontos principais — Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Shangguan (VB 3),
Ermen (TA 21), Hegu (IG 4).

Meétodo - Inserir diretamente no Ermen (TA 21) a uma profundidade
de 1cun, com a boca do paciente aberta. Tentar fazer com que a sensa-
cao de insercao se estenda a bochecha. Com a boca fechada, agulhar
Xiaguan (E 7) com a ponta da agulha direcionada posteriormente com
profundidade de 1cun. A sensacao de insercéo deve estender-se a todo
o conjunto da articulacio temporomandibular. Inserir no Shangguan
(VB 3) a uma profundidade de 0,5 a 1cun, dispersando a sensacédo de
insercdo. Quando da inserc¢io do Jiache (E 6), inclinar a ponta da agulha
para cima e deixar a sensacdo de insercdo estender-se a bochecha.
Agulhar Hegu (IG 4) com estimulagéo forte. Reter as agulhas por 20 a
30min com manipulagéo periédica. Quanto & sindrome da articulagao
temporomandibular sem febre, aplicar agulha aquecida ou moxibustéao
com bastio de moxa na regido. Tratar diariamente ou em dias alterna-
dos. Dez tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Lesao traumatica: Ponto Ashi.

Cefaléia: Fengchi (VB 20), Taiyang (Extra).

Oscilagao de som ao abrir e fechar a boca devido ao afrouxamento
do ligamento: Quanliao (ID 8), combinado com agulha aquecida ou
moxibustdo com bastdo de moxa.

Outras terapias

1. Hidroacupuntura

Ponto - Xiaguan (E 7).

Meétodo - Posicionar o paciente sentado com um lado da cabeca
repousando sobre a mesa ou em posicao recumbente. Injetar 1ml de
dexametasona 0,5mg misturado com 1ml de solugéo de hidrocloreto de
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procaina a 0,5% no ponto de acordo com os procedimentos de rotina
da hidroacupuntura. Tratar 1 vez a cada 3 a 5 dias. Cinco tratamentos
constituem 1 curso. Parar com as injegoes se nao for observado
nenhum efeito apoés 2 cursos de tratamento.

2. Eletroacupuntura

Pontos - Xiaguan (E 7), Jiache (E 6), Hegu (IG 4).

Meétodo — Apoés obter a sensac¢do de insercao, conectar as agulhas a
um eletroestimulador. Usar vibracdo continua ou esparsa intensa e
selecionar a freqiiéncia de acordo com a tolerancia do paciente. Tratar
em dias alternados. Cada sessdo deve durar de 15 a 30min.

Observacdes — Esta doenca € muito comum em clinicas. Um
resultado satisfatorio pode ser obtido através de Acupuntura e
moxibustio no tratamento da sindrome da articulacdo temporoman-
dibular em estagios primarios. Em casos cronicos ou casos com mani-
festacoes de Frio ou Deficiéncia, € melhor combinar moxibustdo ao
tratamento.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da auriculopuntura no tratamento de alte-
racdes funcionais da articulagido temporomandibular.
Ponto — No tubérculo lateral a curva da cartilagem auricular no
antitrago que € o ponto entre Ponto Asma-Orelha e Ponto Glandula
Paroétida.
Método~Tratar a cada 2 dias. Trés tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — O numero total de casos foi 30. Apos o tratamento, 14
casos foram curados (dor, oscilacdo sonora e debilidade motora da
boca desapareceram). Melhora apds 2 a 5 tratamentos foi vista em
16 casos (um dos trés sintomas desapareceu).
(Fonte- Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (1):33,
1985.)

2. Resumo da eletroacupuntura no tratamento de 23 casos de sindro-
me da articulacao temporomandibular.
Pontos — Xiaguan (E 7), Jiache (E 6).
Meétodo — Conectar Jiache (E 6) ao eletrodo positivo, e Xiaguan (E 7)
ao eletrodo negativo. Selecionar os pontos do lado afetado. Usar
freqiiéncia de 180 vezes/min. O tratamento deve durar 30min.
Tratar 2 vezes por semana.
Resultados — Todos os casos foram curados apos 1 a 4 tratamentos.
(Fonte — Journal of Traditional Chinese Medicine, 24(3):51, 1983.)

3. Analise primaria dos resultados clinicos terapéuticos da Acupuntu-
ra no tratamento de 145 casos de sindrome da articulacao
temporomandibular.



Terapias de Acupuntura 257

Pontos

Hiperfuncdo do musculo pterigbéideo lateral, espasmo ou lesio:
Waiguan (TA 5) no lado afetado.

Lesao na regiao posterior a junta: Ermen (TA 21).

Espasmo do musculo pterigéideo medial: Jiache (E 6}, a regido
superior do angulo maxilar, as regides posterior e medial da por¢ao
anterior do ramo mandibular.

Método - Apos obter a sensacgao de insercdo, retirar as agulhas.
Tratar em dias alternados.

Resultados — O resultado terapéutico pode ser obtido com 2 a 6
tratamentos. Cura foi obtida em 133 casos (91,72%), melhora foi
vista em 6 casos (4,14%) e ndo houve efeito evidente em 6 casos
(4,14%).

(Fonte — Chinese Journal of Stomatology, 17(1):53, 1982.)

URTICARIA

Pontos principais — Quchi (IG 11), Xuehai (BP 10), Geshu (B 17),
Sanyinjiao (BP 6), Zusanli (E 36).

Método - Agulhar os pontos com estimulacéo forte e reter as agulhas
por 30 a 60min com manipula¢do a cada 5 a 10min. Entretanto, em
casos de criancas sem nenhuma retencdo de agulhas, realizar um
rapido empuxo. Em geral tratar diariamente, mas 2 vezes/dia para
casos de prurido intenso.

Pontos complementares

Calafrios e febre: Dazhui (VG 14), Hegu (1G 4).

Rubor e febre excessivos nas erupgoes cutaneas: Weizhong (B 40},
com método de sangramento através de agulha de 3 pontas.

Ocorréncia da doenga na garganta, levando a edema de mucosa e
conseqiiente dispnéia: Fengfit (VG 16), Fengchi (VB 20), Shaoshang
(P 11).

Dor abdominal, diarréia e vomitos: Neiguan (CS 6), Tianshu (E 25).

Deficiéncia de Qi e Sangue com recorréncia frequiente: Qihai (VC 6},
Pishu (B 20).

A urticaria ocorre 2 a 3 dias antes da menstruacio, mas desaparece
automaticamente apdés o sangramento terminar, com menstruagao
irregular associada: Ganshu (B 18), Qimen (F 14), Guanyuan (VC 4).

Dismenorréia severa presente: Moxar Guanyuan (VC 4).

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos - Urticaria, Pulméo, Apice Inferior do Trago, Shenmen,
Intertrago.
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Meétodo - Selecionar 3 a 4 pontos de cada vez e produzir estimulacao
forte. Reter as agulhas por 30 a 60min, mas manipular periodicamente.
Tratar diariamente. Para tratar um caso crénico, o método de
embutimento de agulhas pode ser empregado. Trocar as agulhas a cada
3 a 4 dias, alternando as orelhas.

2. Acupuntura cutdanea

Pontos — Fengchi (VB 20), Quchi (IG 11), Xuehai (BP 10), Fengshi
(VB 31), Pontos Jigji (Extra) da segunda a quinta vértebra toracica e da
primeira a quarta vértebra sacral.

Método — Golpear com agulha cutanea para causar sangramento
suave. Tratar diariamente ou em dias alternados.

3. Acupuntura craniana

Pontos — Area Sensorial, Area de Dilatacao e Constricido dos Vasos
Sangiiineos, Area Motora e Sensorial da Perna.

Meétodo - Inserir as agulhas de acordo com os procedimentos de
rotina da Acupuntura craniana, depois rotaciona-las rapidamente por
2 a 3min em cada ponto e reté-las por 20 a 30min, mas manipulando-
as a cada 10min.

4. Moxibustdo

Pontos — Hegu (1G 4), Yangchi (TA 4), Xingjian (F 2), Jiexi (E 41).

Método- Aplicar moxibustéo indireta com gengibre, 3 cones porvez
em cada ponto, 1 a 2 vezes/dia, até que os sintomas desaparecam
completamente. Casos cronicos precisam de 2 a b tratamentos.

5. Ventosa

Ponto - Shenque (VC 8).

Meétodo - Colocar o paciente em posicédo supina, aplicar a ventosa no
Shenque (VC 8) e remové-la apos 3 a S5min. Repetir o método mais 2
vezes. Isto constitui 1 sessdo. Completar 1 sessao diariamente, sendo
que 1 curso consiste de 3 sessoes.

6. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos — Superior 1, Inferior 1, todos bilaterais.

Meétodo — Aplicar os procedimentos de rotina da Acupuntura do
Punho-Tornozelo.

Observagdes — Acupuntura e moxibustio tém bom efeito no
tratamento desta doenca, especialmente urticaria aguda, o efeito no
alivio da coceira e eliminacdo das erupc¢des cutaneas € notavel. Para
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tratar casos cronicos refratarios, os métodos anteriormente menciona-
dos podem ser incorporados. E essencial determinar os fatores etiolo-
gicos, assim o tratamento pode ser feito de acordo com a etiologia,
evitando ou reduzindo as recorréncias.

REFERENCIA
Resultados observados no tratamento de 132 casos de urticaria
cronica com Acupuntura.
Pontos — Xuehai (BP 10), Quchi (IG 11), Sanyinjiao (BP 6).
Método - Realizar Acupuntura e reter as agulhas por 20 min. Tratar
em dias alternados, e 30 tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - De 132 casos tratados, 104 foram curados (ndo houve
recorréncia apés 1 més de observacao), perfazendo 78,5%, e a
meédia de sessodes foi de 5 a 10; e 22 casos foram melhorados,
perfazendo 17%; 6 casos nao obtiveram efeito, perfazendo 4,5%.
(Fonte-ShanghaiJournal of Chinese Medicine and Medica Materia,
(9):22, 1964.)

ECZEMA

Pontos principais - Quchi(IG 11}, Xuehai (BP 10} e Ponto Ashi (regido
da lesao de pele).

Método — Usar método circundante no local das lesées de pele com
empuxo de agulhas em um determinado numero de locais de acordo com
a area da lesdo. Para tratar casos agudos, aplicar estimulacao forte em
todos os pontos por 30min, manipulando a cada 5 a 10min. Para tratar
casos cronicos, produzir estimulacdo moderada e reter as agulhas por
20 a 30min. Tratar diariamente, e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Casos cronicos: Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6).

Outras terapias

1. Moxibustdo

Pontos - Pontos Ashi (local da lesao de pele).

Método - Aplicar moxibustido suave com bastio de moxa para
produzir congestao da pele, 1 ou 2 vezes/dia ou quando o eczema
comecar a cogar.

2. Aplicacdo colateral com ventosa

Pontos — Pontos Ashi (local da lesao de pele).
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Meétodo — Este método & apropriado para pacientes com eczema
cronico. Golpear o local da lesao de pele fortemente com agulha cutanea
para causar sangramento do foco da lesdo, depois aplicar ventosas.
Tratar diariamente ou em dias alternados.

3. Auriculopuntura

Pontos — Pulméo, Apice Inferior do Trago, Intertrago, Shenmen e
pontos correspondentes a area afetada.

Meétodo - Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez e produzir estimulacao
moderada com agulhas filiformes. Reter as agulhas por 1 a 2h, manipu-
lando varias vezes. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1
curso. O método de embutimento de agulha também pode ser usado.
Pedir ao paciente para pressionar as agulhas por alguns minutos assim
que o prurido comecar.

Observacdes — Eczema é uma doenca de pele refrataria e é suscetivel
arecorréncia. Acupuntura tem efeito certo no tratamento desta doenga.
Deve-se prestar atencao a moxibustao. Moxibustao e auriculopuntura
sdo bastante efetivas no alivio do prurido, sendo benéficas para aqueles
com prurido severo. Estimulacdo mental bem como estimulacao pela
escarificacao devem ser evitadas.

REFERENCIAS
Resultados observados no tratamento de 21 casos de eczema
infantil:
Pontos — a) Hegu (IG 4), Sanyinjiao (BP 6); b) Quchi (IG 11), Zusanli
(E 36).
Meétodo — Alternar os dois grupos de pontos e aplicar o método de
reducéo, rotacionando as agulhas. Inserir a uma profundidade de
0,5 a 1cun. Néo reter as agulhas. Tratar em dias alternados.
Resultados — Todos os casos foram curados, as escaras desapare-
ceram completamente e o rubor, o calor, bem como o prurido
cutaneo desapareceram por completo. Cinco casos foram curados
com 3 tratamentos, 14 com 6 tratamentos e 2 com mais de 6
tratamentos.
{Fonte- ShanghaiJournal of Acupuncture and Moxibustion, (1):29,
1985.)

NEURODERMATITE
Pontos principais — Quchi (IG 11), Xuehai (BP 10), Pontos Ashi.

Método - Aplicar método circundante na area da lesdo de pele.
Agulhar 4 a 6 Pontos Ashiao redor da lesao, de acordo com a dimensao
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da drea da mesma, e inserir as agulhas subcutaneamente, da base para
o centro do foco. Agulhar Quchi (IG 11) e Xuehai (BP 10) com estimula-
cao moderada ou forte e reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar
diariamente ou em dias alternados, e 10 tratamentos constituem 1
curso. Quando a lesdo de pele desaparecer, o tratamento deve continuar
por mais 1 curso para consolidar sua efetividade.

Pontos complementares

Deficiéncia de Sangue e secura do Vento: Sanyinjiao (BP 6), Geshu
B 17).

Doenca no pescocgo: Lieque (P 7), Weizhong (B 40).

Doencga no cotovelo: Ximen (CS 4), Laogong (CS 8).

Doenca na fossa poplitea: Yinmen (B 37), Kunlun (B 60).

Doenca no aspecto medial da coxa: Sanyinjiao (BP 6).

Doenca na palpebra superior: Touwei (E 8}, Baihui (VG 20).

Insénia devido ao prurido: Zhaohai (R 6), Shenmen (C 7).

Outras terapias

1. Acupuntura cutédnea

Pontos — Pontos Ashi.

Meétodo — Apobs aplicar a técnica convencional de esterilizacdo local,
golpear a area da lesao cutanea do centro para as bordas até causar
sangramento suave. Aplicar moxibustdo com bastdo de moxa sobre a
area até que esta fique avermelhada, ou entdo aplicar ventosa. Tratar
diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso
e entre 2 cursos deve haver intervalo de 3 a 5 dias.

2. Auriculopuntura

Pontos-Pulmaio, Figado, Cérebro, Shenmen, Apice Inferior do Trago.

Meétodo - Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez. Aplicar estimulacio
forte ou moderada e reter as agulhas por 30 a 60min. Tratar diariamente
e 10 tratamentos constituem 1 curso.

3. Moxibustao

Ponto - Pontos Ashi.

Método - Aplicar moxibustao suspensa com bastido de moxa sobre
alesao de pele, das bordas para o centro, 20 a 30min de cada vez. Tratar
1 ou 2 vezes/dia.

4. Eletroacupuntura

Pontos — Quchi (IG 11), Xuehai (BP 10), Sanyinjiao (BP 6), Hegu
(IG 4), Pontos Ashi.
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Método - Selecionar 2 a 4 pontos de cada vez. Agulhar Pontos Ashi
da borda para o centro do foco. Selecionar a freqliéncia em 200
vezes/min e a intensidade de acordo com a tolerancia do paciente.
Conectar um eletroestimulador por 20 a 30min cada vez. Tratar dia-
riamente e 10 tratamentos constituem 1 curso.

5. Hidroacupuntura

Pontos — Quchi (IG 11), Xuehai (BP 10), Sanyinjiao (BP 6), Fengshi
(VB 31), Pontos Ashi.

Método - Selecionar 2 pares de pontos cada vez e injetar 2 a 4ml de
novocaina a 0,5% mais 50mg de Vitamina B, ou 2 a 4ml de novocaina
0,5% mais 25mg de hidrocloreto de difenidramina em cada ponto, de
acordo com os procedimentos de rotina da hidroacupuntura. Selecionar
3 a 4 Pontos Ashi ao redor da lesdo de pele. Inserir obliquamente a
agulha em dire¢ao ao centro do foco e injetar 0,5ml de liquido em cada
Ponto Ashi. Nos outros pontos injetar 1ml do liquido. Tratar 1 veza cada
2 a 3 dias, e 5 tratamentos constituem 1 curso.

Observacdes - Os métodos anteriormente mencionados tém efeito
certo no tratamento desta doenca, mas a combinacdo mais efetiva é a
da Acupuntura cutanea mais a moxibustao com bastoes de moxa. Para
tratar os casos recorrentes, muitos métodos podem ser integrados.

Pedir ao paciente para evitar esforcos e estimulos mentais e alimen-
tos irritantes.

REFERENCIAS

1. Resultados observados de 71 casos de neurodermatite tratados com
meétodo circundante por eletroacupuntura.
Pontos — Area da lesio de pele.
Meétodo — Inserir agulhas filiformes de calibre 28, com 2 a 3cun de
comprimento, da borda para o centro do foco em 4 locais diferentes,
e conecta-las a um aparelho de eletroacupuntura modelo G-6.805.
Selecionar a intensidade de onda continua, 500 a 600 vezes/min,
mas ajusta-la de acordo com a tolerancia do paciente. Reter as
agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamente ou em dias alternados,
e 10 tratamentos constituem 1 curso.
Resultados — De 71 casos tratados, 59 foram curados, 10 apresen-
taram melhora e 2 ndo mostraram qualquer evidéncia de efeito.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, 5(19), 1987.)

2. Observacio do efeito terapéutico de 41 casos de neurodermatite
tratados com insercao de agulhas de ago inoxidavel.
Pontos

1. Neurodermatite localizada:
a. Cabeca, face e pescoco afetados: Regido sensivel e trajeto dos 2
lados das vértebras cervicais, o foco, e Quchi (IG 11), Hegu (IG 4) e
Taiyuan (P 9).
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b. Brago afetado: Regido sensivel e trajeto dos 2 lados da quarta e
quinta veértebras toracicas, o foco, e Neiguan (CS 6), Quchi (IG 11),
Feishu (B 13), Xinshu (B 15).

c. Perna afetada: Trajeto ou vesiculas na regido lombossacral, o foco,
e Xuehai (BP 10), Zusanli (E 36) e Shenshu (B 23).

d. Regido abdominal e perineo afetados: Regido sensivel, nodulos e
trajeto dos 2 lados da décima a décima segunda vértebra toracica,
na regiao lombossacral, o foco, e Pishu (B 20), Shenshu (B 23),
Guanyuan (VC 4), Sanyinjiao (BP 6) e Zusanli (E 36).

2. Neurodermatite disseminada: Dois lados da espinha, principalmen-
te da terceira a décima segunda vértebra toracica, area sensivel,
nodulos e trajeto na regiao lombar, o foco, e Fengchi (VB 20), Quchi
(IG 11), Xuehai (BP 10) e Zusanli (E 36).

3. Pontos para consolidar o efeito: Os dois lados da espinha, principal-
mente Feishu (B 13), Xinshu (B 15), Pishu (B 20), Taiyuan (P 9),
Zusanli (E 36) e o foco.

Método - Golpear com agulha de ago inoxidavel e ajustar a estimu-
lagado de acordo com a constitui¢do do paciente. Tratar em dias
alternados e 15 tratamentos constituem 1 curso.

Resultados-De 41 casos tratados, 22 foram curados, 15 mostraram
efeito marcante, 3 apresentaram alguma melhora e 1 falhou. A taxa
de efetividade foi 97,6%.

(Fonte — Jiangsu Chinese Medical Journal, 7(8):30, 1986.)

ACNE

Pontos principais - Hegu (IG 4), Quchi (IG 11), Lingtai (VG 10),
Weizhong (B 40).

Método - Produzir estimulagdo moderada com agulhas filiformes e
usar método de redugdo. Reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar
diariamente ou em dias alternados, e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Calor no Pulmao: Chize (P 5), com método de reducao.

Fogo excessivo no Figado e Vesicula Biliar: Xingjian (F 2), com
método de reducéo.

Fogo excessivo no Estémago: Jiexi (E 41), com método de reducio.

Acne de longa duragéo: Xuehai (BP 10), sangria no Weizhong (B 40).

Outras terapias

1. Método da picada

Pontos - Pontos Ashi.
Método - Pedir ao paciente para sentar com o corpo inclinado para
frente e localizar varios pontos vermelhos nas costas. Apés os procedi-
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mentos de esterilizacao de rotina, usar uma agulha de 3 pontas para
picar os pontos vermelhos a uma profundidade de 3 mm, entio
levantar a ponta da agulha para fazer uma pequena incisdo na pele.
Usar polegares e indicadores para pressionar ao redor da agulha e
causar sangramento suave, que deve ser limpo com bola de algodao
seca. Tratar 1 vez/semana e 3 a 5 tratamentos constituem 1 curso.

2. Auriculopuntura

Pontos - Intertrago, Cérebro, Occipticio, Por¢ao Superior da Retro-
auricula, Estomago e partes correspondentes da acne.

Método - Empregar agulhas filiformes para produzir estimulagao
moderada e reté-las por 20 a 30min. Tratar em dias alternados. O método
de embutimento de agulhas também pode ser aplicado.

3. Acupuntura do Punho-Tornozelo

Pontos — Superior 1 e 2, bilaterais.

Meétodo — Aplicar os procedimentos de rotina da Acupuntura do
Punho-Tornozelo.

Observacgdes — Acupuntura tem efeito certo no tratamento da acne,
mas comidas picantes ou apimentadas ou outros alimentos irritantes
devem ser evitados durante o tratamento.

REFERENCIAS

1. Observacdo do efeito clinico terapéutico de 144 casos de acne
tratados com Acupuntura.
Pontos principais — Quchi (1G 11), Hegu (IG 4).
Pontos complementares
Vento-Calor afetando o Meridiano do Pulmao: Dazhui (VG 14),
Feishu (B 13).
Vento-Calor afetando o Pulmao e o Baco: Zusanli (E 36)
Desarmonia dos Meridianos Chong e Vaso-Concepg¢éo: Sanyinjiao
(BP 6).
Método — Tratar com Acupuntura convencional usando o método
uniforme e reter as agulhas por 20min. No caso da eletroacupuntu-
ra, usar aparelho modelo G-6.805, conectando-o as agulhas por
20min. Usar ondas periddicas. Tratar os 2 grupos diariamente e 20
tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - O grupo tratado com Acupuntura simples envolveu 57
casos, dos quais 30 foram curados, 25 apresentaram efeito mar-
cante e 2 falharam. O grupo tratado com eletroacupuntura teve 87
pacientes, 76 foram curados e 11 apresentaram efeito marcante.
(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, 18(5):36,
1985.)
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2. Observacao clinica de 80 casos de acne tratados com auriculo-
puntura.
Pontos principais — Pulméao e Rim.
Pontos complementares
Vesiculas purulentas: Coracio.
Sebo excessivo: Bago.
Obstipacdo: Intestino Grosso.
Dismenorréia: Figado, Intertrago.
Método —~ Empurrar suavemente agulhas filiformes, 0,5cun de com-
primento, mas nao penetrar a cartilagem. Reté-las por 15 a 30min,
manipulando-as 3 a 6 vezes. Tratar diariamente e 30 tratamentos
constituem 1 curso.
Resultados - De 80 casos tratados, 62 foram curados, 11 apresen-
taram efeito marcante e 7 falharam. A taxa de efetividade total foi de
91,3%.
(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 28(6):18, 1987.)

HERPES ZOSTER

Pontos principais - Pontos Ashi, Pontos Jigji (Extra) no lado afetado,
na regiao correspondente ao herpes.

Método — Aplicar método circundante em 4 a 8 Pontos Ashi, lem
distante do limite da lesao cutanea, isto &, selecionar 1 ponto a partir
de cada limite do herpes, e agulhar 1 a 3 pontos de cada lado de acordo
com o comprimento da lesdo. Empurrar as agulhas filiformes, 1 a 2cun
de comprimento, horizontalmente em direcio ao centro da lesio e reté-
las por 20 a 30min. Apés retirar as agulhas, pressionar ao redor para
causar sangramento suave. Agulhar os Pontos Ashi em pares, um de
cada lado. Reduzir com estimulagéo forte os Pontos Jigji (Extra) no lado
afetado, na altura correspondente a lesdo, e reter as agulhas por 20 a
30min, durante os quais aplica-se moxibustiao suave com bastio de
moxa sobre a regido da lesao de pele. Tratar diariamente e 7 tratamen-
tos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Lesao de pele na face e pescogo: Fengchi (VB 20), Waiguan (TA 5),
Hegu (IG 4).

Lesao nos membros superiores: Quchi (IG 11), Hegu (IG 4).

Lesao no peito e costas: Zhigou (TA 6), Yanglingquan (VB 34).

Lesao nas costas e abdome: Weizhong (B 40), Taichong (F 3), Xiaxi
(VB 43).

Lesao nos membros inferiores: Sanyinjiao (BP 6}, Taichong (F 3).

Dor severa: Geshu (B 17), Xuehai (BP 10}, ou os pontos sensiveis na
regido com puncio e moxibustao.
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Outras terapias

1. Acupuntura cutanea

Pontos - Pontos Ashi.

Meétodo — Aplicar golpes circulares, lem de distancia do limite do
herpes, por 3 vezes, a fim de causar congestido subcutanea. Tratar
diariamente. Quando o herpes desaparecer mas a dor persistir na
regido, aplicar golpes com agulha cutanea na regido onde ha dor a fim
de produzir sangramento suave, e aplicar moxibustdo com bastao de
moxa apos a inser¢éo. Tratar diariamente e 5 tratamentos constituem
1 curso.

2. Hidroacupuntura

Pontos — Pontos Jigji (Extra) no lado afetado na regido corresponden-
te ao herpes zoster e Pontos Ashi.

Meétodo - Misturar 100pg de Vitamina B, com 5 a 7ml de procaina
a 1%. Agulhar obliquamente os Pontos Ashi, nos limites do herpes em
direcio ao centro enquanto se puncionam perpendicularmente os
Pontos Jiaji (Extras). Injetar 1ml de liquido em cada ponto de acordo com
os procedimentos de rotina da hidroacupuntura. Injetar diariamente.

3. Auriculopuntura

Pontos - Figado, Vesicula Biliar, Shenmen e partes correspondentes
da lesao de pele.

Método- Produzir estimulacio forte com agulhas filiformes. Reté-las
por 30min. Tratar diariamente. O método de embutimento de agulhas
também pode ser usado.

Observacdes — Acupuntura tem efeito rapido e certo no tratamento
desta doenca.

REFERENCIAS

1. Resultados observados de 60 casos de herpes zoster tratados com
insercéo de agulha de a¢o inoxidavel.
Pontos — O foco e Pontos Jigji (Extra) na area correspondente do
herpes no lado afetado.
Método- Apos os procedimentos de esterilizacdo de rotina, usar uma
agulha de aco inoxidavel para golpear o herpes € a pele circundante,
empurrando o herpes para que libere um fluido e cause rubor ao
redor do foco. Pontos Jigji (Extra) devem ser usados em alguns
pacientes. Administrar medicacéo oral de “Bolus of Gentiana” para
purificar o Fogo do Figado para aqueles com sintomas significativos
de Calor-Umidade no Figado e Vesicula Biliar.
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Resultados - De 60 casos tratados, 30 foram curados, 24 apresen-
taram efeito marcante, 4 apresentaram alguma melhora e 2 falha-
ram. A taxa de efetividade total foi de 96,7%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, 5(10), 1987.)

2. Resultados observados da moxibustio rotativa no tratamento de
120 casos de herpes zoster.
Ponto - Foco do herpes.
Método —~ Aplicar moxibustdo com bastido de moxa, circulando ao
redor do foco.
Resultados ~Todos os casos foram curados e os tratamentos levaram
em meédia 2,21 dias. O efeito analgésico apareceu entre 5min e 24h.
(Fonte - Shaanxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 9(5):214,
1988.)

TINEA

Pontos principais

Lesao da pele da mao: Hegu (IG 4), Neiguam (CS 6).

Lesao da pele do pé: Bafeng (Extra), Yongquan (R 1), Kunlun (B 60).

Leséao da pele da cabeca: Quchi (IG 11), Rangu (R 2).

Meétodo - Aplicar estimulacdo moderada com agulhas filiformes e
aplicar método penetrante de Hegu (IG 4) a Laogong (CS 8) e de Neiguan
(CS 6) a Waiguan (TA 5) para lesdo da pele da mao; de Kunlun (B 60) a
Taixi (R 3) para lesio da pele do pé. Reter as agulhas por 20 a 30min e
manipula-las por elevagdo, empuxo e rotagéo a cada 5 a 10min. Apés
retirar as agulhas, aplicar moxibustao suave com bastdo de moxa sobre
a area da lesdo até que o prurido desapareca. Tratar diariamente e 10
tratamentos constituem 1 curso.

Pontos complementares

Deficiéncia de Sangue: Sanyinjiao (BP 6), Zusanli (E 36), com méto-
do de reforco.

Calor no Sangue: Quchi (IG 11), Weizhong (B 40), com método de
sangria.

Estase de Sangue: Xuehai (BP 10), Geshu (B 17).

Outra terapia

Hidroacupuntura

Pontos

Tinea manuum: Neiguan (CS 6}, Hegu (IG 4).

Tinea pedis: Sanyinjiao (BP 6), Taixi (R 3).

Meétodo - Injetar 1ml de solugao de procaina a 0,25% em cada ponto
de acordo com os procedimentos de rotina da hidroacupuntura. Tratar
em dias alternados e 7 tratamentos constituem 1 curso.
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Observacgodes — Os métodos anteriormente mencionados tém efeito
certo no tratamento da tinea.

REFERENCIA
Observacio de 100 casos de tinea tratados com Acupuntura.
Pontos — Quchi (IG 11), Rangu (R 2), Ganshu (B 18), Shenshu (B 23),
Zusanli (E 36).
Método — Puncionar Quchi (IG 11) bilateral e Rangu (R 2), tratar
diariamente e 1 curso de tratamento consiste de 7 dias. Combinar
Ganshu (B 18), Shenshu (B 23) e Zusanli (E 36) nos casos que nao
forem curados apods 2 a 3 cursos.
Resultados — De 100 casos, houve 45 de tinea favosa, 33 de tinea alba,
12 de tinea hipercromica e 10 de quérion. Apés 1 a 5 cursos, 83 casos
foram curados, 15 melhoraram e 2 permaneceram inalterados.
(Fonte - Journal of Traditional Chinese Medicine, 25(1):57, 1984.)

VERRUGA

Verruga vulgar

Pontos principais — Ponto Ashi (no meio da “verruga-mae”, ou seja,
a primaria ou a maior).

Meétodo - Usar agulha filiforme fina de 0,5 ou 1cun de comprimento e
inseri-la com a mao direita rapidamente na base da verruga-mée, partindo
do ponto médio, enquanto a mao esquerda deve agarrar firmemente a base
da verruga para aliviar a dor causada pela insercdo. Deve-se empurrar,
puxar e rotacionar a agulha em grande amplitude por 30 vezes, depois o
buraco feito pela agulha deve ser aumentado movimentando-se a mesma
e retirando-a para drenar algumas gotas de sangue, que podem ser
interrompidas por pressao. Se a verruga for muito grande ou eliptica, deve-
se inserir mais uma agulha na jungio verruga-pele, em seu maior
diametro, para penetrar a verruga, aplicando-se o0 mesmo método de
manipulacio citado anteriormente. Tratar em dias alternados. A verruga-
mae e as outras cairdo apés alguns tratamentos.

Pontos complementares

Ha um certo nimero de verrugas ou elas sao espalhadas difusamente
pelo corpo: Feishu (B 13), Quchi (IG 11), Fengshi (VB 31), Xuehai
(BP 10), retendo-se as agulhas por 20 a 30min.

Outras terapias

1. Moxibustédo

Pontos — Pontos Ashi (as préprias verrugas).



Terapias de Acupuntura 269

Método — Apods aplicar o método de rotina de esterilizagdo no foco,
injetar uma solugéo anestésica de procaina a 1%. Enquanto isto faz efeito,
deve-se colocar um cone de moxa do tamanho da verruga sobre a mesma
e acendé-lo até que queime. Entdo limpam-se as cinzas e segura-se a
verruga com um férceps, removendo-a com alguns movimentos. Use uma
faca pequena para cavar gentilmente a base da verruga. Ap6s algum
tempo, aplicar violeta de genciana a 2% ou ungtiento de mercurio
amoniacal a 5% na ferida, que € ocluida com gaze. Usualmente 1 cone é
suficiente para remover a verruga, mas 2 cones podem ser aplicados
quando a mesma é muito grande ou tem raizes profundas. O ferimento
devera estar cicatrizado em aproximadamente 3 dias e as escaras deverdo
desaparecer, exceto em lesdes profundas ocasionais.

2. Auriculopuntura

Pontos — Pulmao, Cérebro, Intertrago e parte correspondente do
corpo.

Método- Produzir estimulagao moderada com agulhas. Nao reté-las
oureté-las por apenas 10min. Selecionar 2 pontos de cada vez e alternar
todos. Tratar diariamente e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Verruga plana

Pontos principais — Ponto Ashi (no meio da verruga-mae), Fengchi
(VB 20), Quchi (IG 11), Hegu (1G 4), Xuehai (BP 10).

Método - O método de inser¢do na verruga-mae € o mesmo para
verruga vulgar. Estimular moderadamente os pontos remanescentes e
reter as agulhas por 20 a 30min. Tratar em dias alternados.

Pontos complementares

Verrugas na face e na fronte: Taiyang (Extra) e Yangbai (VB 14).

Verrugas no dorso da mdao, antebrago e regido escapular: 1 a 2
pontos nos meridianos adjacentes a area afetada.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Pulmao, Intestino Grosso, Occipticio, Shenmen, Cérebro,
Intertrago e partes correspondentes do corpo.

Método - Embutir agulhas intradérmicas em 2 a 3 pontos, retendo-
as por 1 a 3 dias. Dez tratamentos constituem 1 curso.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos — Os bilaterais as vértebras cervicais e toracicas, a primeira
linha do Meridiano da Bexiga na nuca e regido dorsal superior, e os
Pontos Ashi (regido das verrugas).
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Método- Golpear o Meridiano na Nuca e Pescoco, de cima para baixo,
3 vezes com estimulacao moderada para produzir congestio da pele. Na
area dalesdo, aplicar estimulacao forte com golpes pesados para causar
sangramento suave. Tratar em dias alternados.

Molusco infeccioso

Pontos principais — Pontos Ashi (na prépria verruga).

Meétodo - Apos aplicar os procedimentos de esterilizacdo de rotina na
pele da regido, usar uma agulha de 3 pontas para picar o topo da verruga
e espremer o conteiido com aspecto de queijo. Aplicar tintura de iodo a
2,5% no ferimento. Se houver um numero grande de verrugas, trata-las
em grupos.

Observacdes — Acupuntura e moxibustao tém efeito positivo rapido
no tratamento das varias verrugas. Em geral, as verrugas vulgar e plana
cairdo rapidamente ap6s o tratamento. Este tiltimo é indolor e nao deixa
cicatriz se executado apropriadamente.

REFERENCIA
Resultados observados do tratamento de verrugas vulgares com
moxibustao.
Pontos — Regides afetadas.
Método — Utilizar solugdo de procaina a 1% para anestesia local,
aplicando-a por 2 a 3min. Colocar um cone de moxa do tamanho da
verruga sobre a mesma e acendé-lo. Apés queima-la, segurar a
verruga com um forceps, mexendo-a fortemente até remové-la.
Cavar suavemente a base residual com uma faca pequena. Aplicar
violeta de genciana a 2% ou ungtiento de mercurio amoniacal a 5%
e ocluir com gaze.
Resultados — Mais de 100 casos foram tratados e todos foram
curados. Geralmente 1 cone é suficiente para remover a verruga. O
ferimento cicatrizara em 3 dias e ndo ficardo escaras. A taxa de
recorréncia € de aproximadamente 10%. Se o tecido verrucoso esta
enraizado profundamente, este tratamento néo é apropriado.
(Fonte — Chinese Dermatology Journal, 10(4):273, 1964.)

LEUCODERMIA

Pontos principais — Pontos Ashi.

Meétodo-Selecionar 4 a 6 Pontos Ashi, a 0,5a 1cm de distancia do limite
dalesaode pele, e usar agulhas filiformes para empurrar subcutaneamen-
te em direcdo ao centro dessa lesdo, cercando-a. Reter as agulhas por 20
a 30min. Tratar diariamente e 10 a 15 tratamentos constituem 1 curso.
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Pontos complementares

Lesio de pele na face e cabeca: Hegu (1G 4), Quchi (IG 11).

Lesao de pele no peito: Shanzhong (VC 17).

Lesido de pele nos membros superiores: Quchi (IG 11).

Lesdo de pele nos membros inferiores: Xuehai (BP 10), Sanyinjiao
(BP 6).

Desarmonia de Qi e Sangue: Xuehai (BP 10), Sanyinjiao (BP 6),
Zusanli (E 36), usando método uniforme.

Deficiéncia do Figado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Mingmen
(VG 4), Taixi (R 3), Sanyinjiao (BP 6), aplicando método de reforco.

Obstrucdo de Sangue estagnado: Xuehai (BP 10), Geshu (B 17),
Sanyinjiao (BP 6), aplicando método de reducao.

Outras terapias

1. Insercdo de agulhas de aco inoxidavel mais moxibustdo

Pontos — Pontos Ashi.

Método — Golpear a area da lesdo de pele com agulha de aco
inoxidavel e estimular suavemente a parte central da lesao e fortemente
a parte marginal. A pun¢ao termina quando a regido comec¢a a sangrar
levemente. Aplicar entao moxibustéo suspensa com bastio de moxa por
5 a 10min. Tratar em dias alternados e 5 tratamentos constituem 1
curso.

2. Moxibustdo

Pontos — Pontos Ashi.

Método- Usar aproximadamente 5 cones de moxa para moxibustao.
Colocar os cones no ponto médio dorsal da junta interfalangeana
proximal das 2 maos. Tratar diariamente ou em dias alternados.

3. Técnica de sangria em combinacGo com ventosa

Pontos — Pontos Ashi.

Meétodo - Utilizar agulha de 3 pontas para picar a area central da
lesdao de pele em forma de pintas de leopardo, aplicar entao a ventosa
para sugar o sangue. Tratar 1 a 2 vezes/semana. O método € apropriado
para a obstrucéo de sangue estagnado.

4. Auriculopuntura

Pontos — Intertrago, Apice Inferior do Trago, Fim da Helix Crus
Inferior, Occipticio e a regido correspondente a lesido de pele.

Meétodo - Selecionar alternadamente 2 a 3 pontos em uma orelha
para cada tratamento. Embutir as agulhas por 5 a 7 dias.
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Observacdes — No tratamento da leucodermia, alguns pacientes
obtém resultados com os métodos anteriormente mencionados. Na
maioria dos casos, varios métodos sao usados simultaneamente.

REFERENCIA
Observacido do efeito terapéutico de 26 casos de leucodermia
tratados com Acupuntura.
Pontos — Xiaxia (Extra, localizado na jungéo do ter¢o médio e terco
inferior da borda lateral do biceps braquial) e Dianfeng (Extra, loca-
lizadona dobratransversa dajunta interfalangeana distal do dedo médio).
Meétodo - Sangrar os pontos com agulha de 3 pontas. Se o sangue for
escasso, usar ventosa no local da sangria. Tratar 1 vez/semana, alter-
nando os lados. Apés cada aplicacdo de agulha, aplicar moxibustio
com 3 cones de moxano Dianfeng (Extra), unilateral, ssm causar bolhas.
Resultados — De 26 casos tratados, 2 foram curados, 11 apresenta-
ram efeito marcante, 10 melhoraram e 3 permaneceram inalterados.
A efetividade tornou-se evidente entre 2 semanas e 6 meses apds o
inicio do tratamento.
(Fonte — Journal of Clinical Dermatology, 10(1):12, 1981.)

ALOPECIA

Pontos principais - Pontos Ashi (ao redor da alopecia), Fengchi
(VB 20), Geshu (B 17), Sanyinjiao (BP 6).

Método - Aplicar método circundante ao redor da area da alopecia.
Inserir 4 agulhas horizontalmente de cima para baixo € da esquerda para
a direita, respectivamente, em direcdo ao centro da alopecia areata.
Quando a area da alopecia for grande, aplicar mais agulhas ao seu redor.
Puncionar os outros pontos com estimulacido moderada e reter as agulhas
por 15 a 20min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Moxibustao
suave com bastiao de moxa pode ser combinada sobre a area da alopecia
durante a retencédo das agulhas.

Pontos complementares

Palpitacao e insonia: Neiguan (CS 6), Shenmen (C 7).

Deficiéncia de Sangue: Zusanli (E 36), Pishu (B 20).

Deficiéncia do Figado e Rim: Ganshu (B 18), Shenshu (B 23), Taixi (R 3).

Estagnacao de Qi e Sangue: Taichong (F 3), Xuehai (BP 10).

Outras terapias

1. Acupuntura cutdnea

Pontos — Pontos Ashi (o foco da alopecia).
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Método — No estagio inicial da alopecia areata, quando o foco €
luminoso e nio crescem pélos novos, devem-se aplicar golpes pesados
com agulha cutanea para causar sangramento suave. Quando cabelos
esparsos sdo visiveis na regido, ¢ necessario aplicar golpes suaves.
Tratar em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso.

2. Moxibustdo

Pontos — Pontos Ashi (o foco da alopecia).
Método — Aplicar moxibustdo com bastao de moxa sobre a area da
alopecia, causando vermelhidao na pele. Tratar diariamente.

3. Hidroacupuntura

Pontos — Xinshu (B 15), Feishu (B 13), Geshu (B 17), Pishu (B 20),
Fengchi (VB 20), Dazhui (VG 14), Mingmen (VG 4), Quchi (IG 11).

Método - Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez, alternando os pontos
mencionados anteriormente. Injetar 0,5 a 1ml de solu¢édo de Vitamina
B,, 100 a 200ug em cada ponto. Tratar diariamente e 10 tratamentos
constituem 1 curso. Deve haver um intervalo de 5 a 7 dias entre 2 cursos.

Observagdes — Acupuntura é muito eficaz no tratamento da alopecia.
Especialmente a Acupuntura corporal e a Acupuntura cutanea tém
maior eficacia, por isso sdo alternativamente usadas na clinica. Apos o
golpeamento com agulhas cutaneas, usar gengibre fresco para friccionar
a pele ou aplicar moxibustio com bastdo de moxa a fim de reforcar o
efeito.

A duracéo do tratamento desta doenga € longa, portanto confianca
e paciéncia sdo indispensaveis. Os pacientes devem estar convencidos
da necessidade de libertacio de seus receios e de evitar estimulos
emocionais desfavoraveis. Enquanto isso, um bom sono deve ser
assegurado.

REFERENCIAS

1. Resultados observados de 82 casos de alopecia tratados com
insercéo de agulhas de ago inoxidavel e estimulos elétricos.
Pontos- O foco da alopecia, Fengchi(VB 20), a espinha das vértebras
cervicais até as sacrais.
Método—- Golpear o foco da alopecia para causar sangramento suave.
Tratar por 10 a 15min cada vez.
Resultados — De 82 casos tratados, 91,5% foram completamente
curados e 8,5% apresentaram alguma melhora.
(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (1):25, 1982.)

2. Resultados observados da Acupuntura usando “trés pontos cra-
nianos” para o tratamento de 108 casos de alopecia.
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Pontos principais - Fanglao (Extra, 1cunposterior ao Baihui, VG 20),
Jiannao (Extra, 1cun abaixo do ponto Fengchi, VB 20).

Pontos complementares

Alopecia severa na regido temporal: Touwei (E 8).

Prurido na cabeca: Dazhui (VG 14).

Secrecao sebacea excessiva: Shangxing (VG 23).

Meétodo — Reforgar os pontos principais e reter as agulhas por 15 a
30min. Tratar diariamente ou em dias alternados e 10 tratamentos
constituem 1 curso. O tratamento deve ser feito por varios meses ou
meio ano.

Resultados - De 108 casos tratados, 70 (81,5%) foram curados, 38
(18,5%) apresentaram melhora e a taxa de efetividade total alcancou
100%. Entre 70 casos com alopecia areata, 55 foram curados e 15
melhoraram. Entre 38 casos de alopecia seborréica, 32 foram
curados e 6 melhoraram.

(Fonte - Jiangsu Chinese Medical Journal, 3(6), 1982.)

FOLICULITE

Pontos principais — Pontos Ashi (o foco), Shenzhu (VG 12), Lingtai
(VG 10).

Método - Aplicar moxibustao indireta com alho sobre o foco 1 ou 2
vezes/dia. Sangrar Shenzhu (VG 12) e Lingtai (VG 10) com uma agulha
de 3 pontas.

Pontos complementares

Cabeca, face e membros superiores atingidos: Hegu (IG 4), Quchi
(IG 11).

Costas e membros inferiores atingidos: Zusanli (E 36), Weizhong
(B 40).

Método - Usar agulhas filiformes com estimulacdo moderada. Reté-
las, ou nao, por 15 a 30min.

Observacdes — Acupuntura, moxibustio e sangria tém bom efeito
terapéutico no tratamento desta doenca, mas ndo devemos puncionar
diretamente o foco para evitar a difusdo da infeccéo.

REFERENCIAS

1. Resultados observados de 17 casos de furiinculos multiplos na nuca
tratados com Acupuntura.
Pontos e método

1. Inserir uma agulha especial arredondada e afiada com 2cun de
comprimento € 2mm de diametro, perpendicularmente a sexta
vértebra toracica, e empurra-la subcutaneamente até a sétima
vértebra toracica, Reté-la por 30min.
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2. Utilizar agulhas filiformes com 2,5cunde comprimento para estimu-
lar fortemente Hegu (IG 4) bilateral, entao retirar e empurrar a
agulha subcutaneamente com o dedo indicador, com a ponta da
agulha indo através da junta metacarpofalangeana. Reter a agulha
por 30min e rotaciona-la a cada 10min. Tratar 2 vezes/semana e 3
a 10 tratamentos constituem 1 curso.

Resultados—-De 17 casos tratados, 13 foram curados, 3 melhoraram
e 1 falhou.

(Fonte - Journal of Beijing College of Traditional Chinese Medicine,
(1):39, 1984.)

2. Resultados observados de 80 casos de furinculo tratados com

moxibustao.

Ponto — Apice do foco.

Meétodo - Aplicar moxibustdao suave com bastdo de moxa para
produzir congestdao da pele e elevar levemente sua temperatura.
Tratar diariamente por 30min.

Resultados — De 80 casos tratados, 54 de furtinculos nédo supurati-
vos foram curados com 2 a 3 tratamentos. Entre 26 casos de
furtiinculos supurativos iniciais, 10 foram curados ou absorvidos
apos 3 tratamentos e 16 com pus drenado por incisdo foram curados
com a aplicacdo de moxibustdo apos a drenagem.
(Fonte-ShanghaiJournal of Acupuncture and Moxibustion, 7 (2):19,
1988.)

CaLo

1. Insercéo de agulhas incandescentes

Pontos - Pontos Ashi.

Método — Apds esterilizagao da area, aquecer a agulha até ficar
incandescente e inseri-la rapidamente no centro da base do calo.
Penetrar a camada cornea e empurrar a agulha até a raiz do calo, entao
remové-la rapidamente assim que o paciente sentir dor. Apos remover
a agulha, pressionar a regiao com bola de algodao embebida em tintura
de iodo e cobrir com fita adesiva. Em geral, casos leves precisam de
apenas 1 tratamento e apés 1 semana, o calo simplesmente cai. Em
casos mais severos, tratar mais 1 vez apés 1 semana de intervalo.

2. Moxibustdo

Pontos — Pontos Ashi.

Método — Aplicar moxibustao direta no foco com cones de moxa
levemente menores que a area do calo. Cada calo precisa de 3 a 5 cones
por vez. Tratar diariamente ou em dias alternados. Geralmente cerca de
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10 tratamentos sao necessarios para que o tecido do calo se queime e
se torne necrético. Entio ele caira automaticamente.

Observagdes — Efeito terapéutico certo pode ser obtido com a
insercdo de agulhas incandescentes e moxibustao.

REFERENCIA
Resultados observados do tratamento de 65 casos de calo com
injecao nos pontos de Acupuntura.
Pontos — Taichong (F 3), Taixi (R 3), no lado afetado.
Método - Injetar 0,2mg de hidrocloreto de adrenalina e 1ml de
solugéo de novocaina a 2% em cada ponto. Tratar a cada 6 dias.
Resultados — A taxa de cura foi de 89,23% ¢ a taxa de falha foi de
10,77%. De 65 casos tratados, 49 foram curados com 1 a 5 inje¢oes,
9 com 5 a 8 injegdes e 7 falharam.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, 4(9), 1982).

LINFANGITE AGUDA

Ponttos principais ~ Pontos Ashi (limite proximal da linha vermelha)
€ o Ponto Xi-Fenda do meridiano da area afetada.

Meétodo - Primeiro agulhar Ponto Ashi e depois agulhar o Ponto
Xi-Fenda do meridiano, pelo qual passam as linhas vermelhas ou dele se
aproximam. Agulhar entido os pontos proximos a linha vermelha ou
bilateralmente. Reter as agulhas por 15 a 30min e tratar 1 ou 2 vezes/dia.

Pontos complementares

Febre alta: Shixuan (Extra) com método de sangria ou Quchi (IG 11).

Membros inferiores afetados: Yinlingquan (BP 9), Jimen (BP 11).

Membros superiores afetados: Chize (P 5), Quze (P 3).

Outras terapias

1. Método de sangria

Pontos - Os doze Pontos Ting (bilateral P 11,1G 1,C9,ID 1, TA 1,
CS 9), o Ponto Xi-Fenda do meridiano da area afetada e o Ponto Ashi.

Método — Usar uma agulha de 3 pontas para empurrar através do
meridiano pelo qual passa a linha vermelha, até causar sangramento,
e sangrar a linha vermelha a partir de seu ponto inicial até seu ponto
final a uma distancia de 1 a 2cm. Aplicar sangria também ao redor do
foco da infecg¢do em varios pontos. Inserir agulhas de aco inoxidavel em
5 locais no Ponto Xi-Fenda do meridiano pelo qual a linha vermelha
passa ou esta proxima, e deixar verter algumas gotas grandes de
sangue. Simultaneamente, pressionar com a méio a 2 até 3cm de
distancia do lado proximal do Ponto Xi-Fenda.
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2. Auriculopuntura

Pontos - Shenmen, Apice Inferior do Trago, Cérebro, Occiptucio e
partes correspondentes da infecgao.

Método - Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez, aplicar estimulagao
forte ou moderada e reter as agulhas por 30 a 60min. Tratar 1 ou 2 ve-
zes/dia.

3. Moxibustado

Pontos — Pontos Ashi (a regido da linha vermelha).

Método - Aplicar moxibustio suave com bastiao de moxa. Lentamente
mover o bastdo do limite proximal ao distal da linha vermelha por 15 a
20min para produzir sensagéo confortavel deaquecimento parao paciente.

Observacdes — Acupuntura tem efeito antiinflamatério e analgésico
no tratamento desta doenca, tendo portanto efeito satisfatorio. Para
tratar casos severos, uma medicac¢ido deve ser associada.

REFERENCIA
Resultados observados de 18 casos de linfangite aguda tratados com
insercdo de agulhas incandescentes.
Pontos - Regiao da doenga.
Método - Realizar insercdo incandescente em 3 a 5 pontos sensiveis
na linha vermelha, depois esterilizar com alcool, aplicar ungtientode
berberina e fixar com curativo anti-séptico.
Resultados - A taxa de cura foi de 100%.
(Fonte — New Journal of Traditional Chinese Medicine, 20(3):34,
1988.)

ESCROFULO

Pontos principais — Ponto Ashi, Bailao (Extra), Zhoyjian (Extra),
Jianjing (VB 21), Quchi (IG 11), Binao (IG 14).

Método - Usar agulhas filiformes para empurrar o nédulo linfatico
dos lados para a base e elevar, empurrar, girar e rotacionar as agulhas
ap6s a insercdo. Inserir Bailao (Extra, 2cun acima de Dazhui, VG 14, e
1cun lateral ao Meridiano VG) a uma profundidade de 0,3 a 0,5cun;
agulhar horizontalmente Zhoujian (Extra, no topo do olecranio com o
cotovelo flexionado) para baixo por 0,5 a 1cun; agulhar Jianjing (VB 2 1)
perpendicularmente por 0,5 a 0,8cun; e empurrar Binao (IG 14) para
Quchi (IG 11) por 3 a 4cun. Produzir estimulagao moderada ou forte em
todos os pontos e reter as agulhas por 10 a 20min. Tratar em dias
alternados. Moxibustido suave com bastdo de moxa pode ser usada
simultaneamente sobre os pontos.
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Pontos complementares

Escroéfulo cervical: Shousanli (IG 10).

Escroéfulo na nuca: Yifeng (TA 17), Zhigou (TA 6), Lingi-Pé (VB 41).

Estagnacao de Qi e Mucosidade: Yanglingquan (VB 34), Fenglong
(E 40).

Calor interno resultando em Deficiéncia de Yin: Dazhui (VG 14),
Jianshi (CS 5), Sanyinjiao (BP 6), Taixi (R 3).

Deficiéncia de Qie Sangue: Pishu(B 20), Qihai (VC 6), Zusanli(E 36),
Sanyinjiao (BP 6).

Sudorese noturna excessiva: Moxar Yinxi (C 6), Houxi (ID 3).

Outras terapias

1. Inser¢do incandescente

Pontos — Pontos Ashi (o foco do edema).

Método - Apos esterilizacao da regido, usar novocaina para anestesia
local. Usar a méo esquerda para segurar o linfonodo edemaciado e a méo
direita para segurar uma agulha de calibre 28, de 1cun de comprimento
sobre uma lamparina até tornar-se incandescente. Inserir suavemente a
agulha no centro do linfonodo e retira-la rapidamente. Aguthar 1 a 3
noédulos por vez, mas nao realizar insercao profunda demais, alcancando
apenas o centro do nodulo. Apés a insercao, cobrir a superficie do nédulo
com gaze estéril. Se as protuberancias estiverem muito préximas, a
insercdo incandescente podera ser feita ao redor das mesmas a uma
distancia de 1 a 2cm. Se a area é grande, o ponto médio dos nédulos
também pode ser puncionado. A localizacio da inser¢ao incandescente
deve ser trocada. Tratar 1 vez por semana.

2. Método da picada

Pontos — Pontos Ashi (local da tuberculose).

Método - O Ponto da Tuberculose pode ser localizado dos 2 lados da
espinha, acima do angulo inferior da escapula, onde pontos vermelhos
elevam-se levemente da pele e nédo sofrem descoloracio sob presséo.
Quando a doenga se localiza do lado esquerdo, os pontos devem ser
procurados dolado direito e vice-versa. Apos a esterilizacao da pele, usar
uma agulha espessa para picar a epiderme dos pontos e agulhar mais
profundamente para remover matéria branca com aspecto fibroso.
Neste momento, o paciente sentira dor leve mas nao havera sangramen-
to. Apos remover todas as fibras, cobrir o local com gaze estéril e fixa-
la com curativo. Tratar 1 vez a cada 1 a 2 semanas.

3. Método de incisédo
Pontos — Ganshu (B 18), Geshu (B 17).
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Método— Apos esterilizar a pele da regido, aplicar anestesia local. Fazer
uma incisdo de 0,5cm de comprimento em cada ponto, aprofundando-se
na pele. Remover entao uma pequena quantidade de gordura subcuténea.
Cobrir a incisdo com gaze estéril e fixa-la com curativo. Tratar 1 vez por
semana ou quinzenalmente, usando um par de pontos de cada vez.

4. Moxibustado

Pontos ~ Pontos Ashi (foco do nodulo edemaciado).

. Método—- Usar posicao de repouso lateral e posicionar uma fatia de alho
de 3mm de espessura sobre o linfonodo. Colocar entdo cones de moxa sobre
a fatia e aplicar moxibustao até que o alho se torne seco e queimado. Apés
aterapia, devem surgir bolhas, devendo-se aplicar violeta de genciana exter-
namente ou usar gaze para cobrir as mesmas. Tratar a cada 20 a 30 dias.

Observagdes — Acupuntura e moxibustiao sao muito efetivas no
tratamento desta doenga. O que é importante mencionar € a insercao
incandescente, que obtém efeito notavel, tomando-se cuidado para ndo
inserir muito profundamente. Medicacdo e medidas cirurgicas devem
ser combinadas em casos de supuracao ou ulceracdo. Se a ulceracio for
de longa data e dificil de ser curada, moxibustido suave podera ser
aplicada com bastées de moxa sobre o foco ou ao seu redor, 5 a 10min
cada vez, 1 a 2 vezes/dia, podendo assim acelerar a cura.

REFERENCIA
Resultados observados de 211 casos de escrofulo tratados com
método de incisao no Ganshu (B 18).
Ponto - Ganshu (B 18).
Metodo — Apos localizar o ponto minuciosamente e realizar os proce-
dimentos de esterilizacao de rotina, aplicar procaina 1 a 2% para
anestesia local. Cortar a pele no local do ponto, fazendo uma inciséo
de 1 a 1,5cm na camada muscular. Usar um bisturi especial para
cortar 10 a 20 fibras musculares. Aplicar tintura de iodo na inciséo e
cobrir com gaze estéril. Exercer pressao e usar bandagem flexivel para
fixar a gaze. Amao esquerda deve segurar a area afetada para prevenir
sangramentos, enquanto a mao direita manipula o bisturi apropriado
para esta interveng¢do. Cortar o ponto do lado afetado.
Resultados — Todos os casos obtiveram sucesso; a taxa de cura foi
de 93% e a taxa de efetividade marcante foi de 7%.
(Fonte — Chinese Acupuncture & Moxibustion, (3):45, 1987.)

MALARIA

Pontos principais - Dazhui (VG 14), Taodao (VG 13), Jianshi (CS 5),
Houxi (ID 3).
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Método — O ideal € realizar o tratamento 1 a 2h antes de um ataque.
Em geral, deve-se agulhar primeiro Dazhui (VG 14), com método de
reducido através da elevacdo e empuxo da agulha para fortalecer a
sensacdio de insercao. Tentar fazer com que a sensagao se estenda para
baixo. Agulhar todos os outros pontos com estimulagéo forte. Reter as
agulhas por 20 a 30min com manipulacdo periodica. Tratar uma ou
varias vezes/dia. Continuar o tratamento por 2 a 3 dias.

Pontos complementares

Febre: Os doze Pontos Ting-Poco (bilaterais P 11, IG 1, C9,ID 1,
TA 1, CS 9), Weizhong (B 40), agulhando-os para causar sangramento.

Coma: Renzhong (VG 26), Zhongchong (CS 9), com estimulagao
forte.

Vémitos severos: Neiguan (CS 6), Zhongwan (VC 12).

Dor abdominal e diarréia: Tianshu (E 25), Qihai (VC 6), Zusanli
(E 36).

Calafrios: Zhiyang (VG 9), Zusanli(E 36), agulhando com método de
reforco e combinando moxibustio com bastido de moxa ou indireta com
gengibre, com 5 a 7 cones de moxa para cada ponto.

Malaria cronica causada por exaustido de Qi e Sangue: Ganshu
(B 18), Pishu (B 20), Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6), agulhando-se
com método de reforco e associando-se moxibustéao.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Apice Inferior do Trago, Cérebro, Intertrago, Figado, Baco.

Método - Selecionar pontos bilaterais nas orelhas. Tratar 2 a 6h
antes do ataque. Agulhar com estimulacao forte. Reter as agulhas por
até 1 a 2h apos o tempo esperado do ataque. Aplicar rotacéo periodica
2 a 3 vezes. Tratar diariamente por 3 dias.

2. Ventosa

Pontos — Dazhui (VG 14), Taodao (VG 13).
Meétodo — Aplicar ventosas 1h antes de um ataque. Reté-las por
5 a 10min. Tratar diariamente.

3. Acupuntura cutanea

Pontos — Ddzhui (VG 14), via do Meridiano Vaso-Governador no
dorso, regido lombossacral, Pontos Jigji (Extra) T5-5S4, Jianshi (CS 5),
Hegu (IG 4) Taichong (F 3), Taixi (R 3).

Método — Agulhar para causar sangramento no Dazhui (VG 14)
antes de um ataque. Entao golpear repetidamente as outras porgoes e
pontos.



Terapias de Acupuntura 281

Observagdes - Acupuntura e moxibustao sio muito eficazes no
tratamento da malaria cotidiana, malaria tercd e malaria quarta.
Quanto 4 malaria maligna, também tém bom efeito. Um caso grave de
malaria maligna deve ser tratado com combinag¢io de medicamentos.

REFERENCIA
1. Resultados observados da Acupuntura no tratamento de 126 casos

de malaria.
Pontos — a) Dazhui (VG 14), Neiguan (CS 6); b) Taodao (VG 13),
Jianshi (CS 5).
Método - Alternar os 2 grupos de pontos. Tratar 2h antes de um
ataque. Apos obter a sensac¢do de insercao, reter as agulhas por
30min com manipula¢iao periédica a cada Smin. Tratar 1 a 2
vezes/dia. Trés dias de tratamento constituem 1 curso.
Resultados — De 126 casos tratados, 11 (8,7%) obtiveram cura
(sintomas controlados em 72 a 96h e pesquisa de parasita de
malaria negativa em 120h), melhora foi vista em 40 (31,7%),
(sintomas controlados em 72 a 96h, porém com pesquisa de
parasita de malaria positiva) e ndo houve efeito evidente em 75
casos (59,5%).
(Fonte - Journal of Hunan College of Traditional Chinese Medicine,
7(3):37, 1987.)

ENCEFALITE EPIDEMICA B

Pontos principais — Zhongchong (CS 9), Fengchi (VB 20), Fengfu
(VG 16}, Yongquan (R 1), Quchi (IG 11).

Método - Durante o estagio agudo, agulhar os pontos anteriormen-
te mencionados com manipulacgédo repetida. Aplicar método de reducéao
de rotacdo no Fengchi (VB 20) e Fengfu (VG 16), enquanto se aplica
método de reducido com elevagao, empuxo, giro e rotagdo nos outros
pontos. Reter as agulhas por 30 a 60min. Tratar 1 a 3 vezes/dia
dependendo da severidade da doen¢a. Mas método uniforme deve ser
aplicado em casos de encefalite B epidémica em estagio de recuperacao
€ suas seqiielas. Em criangas ou bebés, inser¢ao superficial, empur-
rando e puxando rapidamente as agulhas, é aconselhavel.

Pontos complementares

Febre: Dazhui (VG 14), Hegu (IG 4), agulhando com método de
reducéo e retendo as agulhas.

Inconsciéncia: Hegu (IG 4), Renzhong (VG 26), Baihui (VG 20), pi-
cando para causar sangriano Hegu (IG 4) e Zhongchong{CS 9), agulhando
Renzhong (VG 26) com inserc¢ao inclinada para cima a uma profundida-
de de 1lcun, e aplicando manipulacao repetida.
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Convulsido: Taichong (F 3), Dazhui (VG 14), Yanglingquan (VB 34)
aplicando manipulagéo repetida com estimulacao forte.

Choque: Renzhong (VG 26), Suliao (VG 25), usando estimulacéo
forte e retendo as agulhas. Adicionar Guanyuan (VC 4), Shenque (VC 8)
e Zusanli (E 36) com moxibustao indireta com gengibre, 10 cones em
cada ponto. Moxibustéo com bastdo de moxa também pode ser usada.

Febre baixa, sudorese intensa no estagio de recuperacao: Taodao
(VG 13), Jianshi (CS 5), Fuliu (R 7), Zusanli (E 36).

Afasia: Yamen (VG 15), Tongli (C 5), Lianquan (VC 23).

Olhar fixo: Jingming (B 1), Xingjian (F 2).

Paralisia dos membros superiores: Dazhu (B 11), Jianyu (IG 15),
Shousanli (IG 10), Hegu (IG 4), aplicando manipulagdo repetida com
estimulacéo forte.

Paralisia dos membros inferiores: Huntiao(VB 30), Fengshi (VB 31),
Yanglingquan (VB 34), Kunlun (B 60), aplicando manipulagéo repetida
com estimulacédo forte.

Deficiéncia de Qi e Sangue: Zusanli (E 36), Ganshu (B 18), Pishu
(B 20}, agulhando com método de reforco ou aplicando moxibustao.

Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Coracao, Figado, Aba Central, Cérebro e partes correspon-
dentes sobre a area paralisada.

Método — Agulhar suavemente com insercdo superficial. Reter as
agulhas por 30min. Eletroacupuntura também pode ser usada.

2. Acupuntura craniana

Pontos — Area Motora, Area Sensorial, Area Motora e Sensorial da
Perna, bilateral.

Método—- Aplicar inserc¢ao profunda com 10 a 20min de manipulagéo
continua. Tratar diariamente ou em dias alternados.

Observagdes — Acupuntura e moxibustéo tém efeito certo no trata-
mento da encefalite B epidémica, mas outras medica¢des devem ser
adotadas. Para o estagio de recuperacio e suas seqiielas, massagem pode
ser combinada. Pedir ao paciente para que reforce os exercicios funcionais.

REFERENCIA
Resultados da Acupuntura no tratamento de 11 casos de afasia
como sequela de encefalite virdtica.
Pontos — a) Yamen (VG 15), Shanglianquan (Extra), Tiantu (VC 22),
Neiguan (CS 6); b) Yamen (VG 15), Zengyin (Extra), Tongli (C 5).
Método — Tratar diariamente. Usar Grupo A para 2 tratamentos e
entdo usar o Grupo B. Dez tratamentos constituem 1 curso. O
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intervalo entre 2 cursos é de 7 a 10 dias. Algumas vezes, deve-se
adicionar Yongquan (R 1) ap6s falha ao usar os pontos mencionados
anteriormente. Ou deve-se agulhar Jinjin-Yuye (Extra) para causar
sangramento com agulha de 3 pontas quando existir dano motor da
lingua. Reter as agulhas nos pontos, exceto Yamen (VG 15) por 15
a 20min com manipulagao periodica.

Resultados —Todos os 11 casos foram curados em 3 a 30 tratamentos.
(Fonte — Jiangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, (4):54,
1983.)

CARBOXIEMOGLOBINEMIA

Pontos principais ~ Baihui (VG 20), Neiguan (CS 6}, Taiyang (Extra).

Pontos complementares

Casos de intoxicacdo leves e moderados: Touwei (E 8), Fengchi
(VB 20), Hegu (1G 4).

Intoxicac¢éo grave com coma: Renzhong (VG 26), Shaoshang (P 11),
Shixuan (Extra), Yongquan (R 1).

Método - Para casos leves de intoxicacao, aplicar estimulagao forte
nos pontos e reter as agulhas por 20 a 30min, rotacionando periodica-
mente. Para tratar casos graves, dar estimulacdo intensa e rapida com
empuxo e rotacio rapidos da agulha. Retirar as agulhas ap6s o paciente
recuperar a consciéncia.

Outras terapias

1. Método de sangria

Pontos — Shixuan (Extra), Quze (CS 3).

Método - Picar Shixuan (Extra) com agulha de 3 pontas e depois
amarrar firmemente o braco do paciente para congestionar as veias.
Sangrar Quze (CS 3) com agulha de 3 pontas ou agulha de injecéao,
geralmente de um lado, mas em casos graves, bilateralmente.

2. Moxibustdo

Pontos - Baihui (VG 20), Shenque (VC 8), Qihai (VC 6), Suliao
(VG 25), Zusanli (E 36).

Método - Aplicar moxibustao forte suspensa até que os membros do
paciente se aquecain.

Observacgdes — O paciente com carboxiemoglobinemia deve primeira-
mente ser removido para um local fresco e com boa ventilagao, entéo € pro-
videnciado o tratamento de emergéncia. O ambiente nao deve ser aquecido.

Acupuntura e moxibustido tém bons efeitos para casos leves e
moderados, mas outras medidas devem ser tomadas para casos graves,
podendo-se associar a elas a Acupuntura.
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Casos de intoxicacao crénica ou sequielas de intoxicacdo aguda,
podem ser tratados com método de Acupuntura corporal, moxibustao,
auriculopuntura, eletroacupuntura ou hidroacupuntura e também é
possivel obter efeitos positivos.

REFERENCIAS

Relatorio preliminar de 58 casos de carboxiemoglobinemia tratados
com Acupuntura.
Pontos e método

1. Sindrome espastica:
Casosleves: Agulhar Renzhong (VG 26), Chengjiang (VC 24}, Shaoshang
(P 11), e o paciente recobrara a consciéncia imediatamente.
Casos graves: Complementar Suliao (VG 25), Yintang (Extra), Jiache
(E 6), Zhongchong (CS 9), Shaochong (C 9) e Yongquan (R 1), mas
reduzir todos com estimulacao forte, e apos a insergdo, pressionar
Tianrong (ID 17) com for¢ca usando o dedo médio, e entdo aplicar
massagemno pescog¢o, ombro e fossas axilar e cubital. Apertar com forca
o olecranio, puxar os dedos, beliscar com for¢a o grande tendao abaixo
da regido do hipocéndrio, e entao beliscar os tendbes de Weizhong
(B 40), Kunlun (B 60) e Taixi (R 3). Ap6s a massagem, colocar “Lying-
Dragon Pellets” dentro do nariz para causar espirros. Se o paciente nao
espirrar, pressionar novamente com forca o Tianrong (ID 17).

2. Sindrome flacida:
Casos leves: Agulhar Renzhong (VG 26), Yintang (Extra) e Shaoshang
(P 11), e o paciente recobrara a consciéncia imediatamente.
Casos graves: Complementar Suliao(VG 25) com inser¢éo, e Shenque
(VC 8), Qihai (VC 6) e Baihui (VG 20) com moxibustido. Se o paciente
ndo recuperar a consciéncia, aplicar massagem e colocar bebidas
quentes em sua boca a forca. Em casos de apnéia e auséncia de
pulso, a respiracao artificial e outros métodos devem ser adotados.
Resultados — De 58 casos tratados, 18 voltaram imediatamente com
insercao de Renzhong (VG 26) e Shaoshang (P 11); 25 casos
complementados com Chengjiang (VC 24) e Suliao (VG 25); 9 casos
complementados com insercdo de Zhongchong (CS 9), Yintang (Extra)
e Hegu (IG 4) e moxibustao no Shenque (VC 8) complementada com
massagem, “Lying-Dragon Pellets” e suco de gengibre gotejado nos
olhos; e 6 casos com inser¢ao no Huiyin (VC 1) e respiracéo artificial.
(Fonte — Journal of Anhui College of Traditional Chinese Medicine,
{2):55, 1959.)

INSOLAGAO

Pontos principais— Quchi(lG 11), Dazhui(VG 14), Renzhong (VG 26),
Neiguan (CS 6).
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Método - Produzir estimulacdo moderada ou forte com agulhas
filiformes, e que devem ser retidas por 10 a 20min para casos leves, mas
continuamente manipuladas para causar estimulacéo forte para casos
graves.

Pontos complementares

Febre alta: Shixuan (Extra), Quze (CS 3), Weizhong (B 40), todos
sangrados com agulha de 3 pontas.

Convulsdo dos membros: Yanglingquan (VB 34), Hegu (IG 4),
Chengshan (B 57).

Sudorese excessiva, membros frios e pulso fraco: Shenque (VC 8},
Guanyuan (VC 4), Qihai (VC 6), Taiyuan (P 9).

Muita sede com ingestdo abundante de bebidas: Sangrar Jinjin-
Yuye (Extra).

Outras terapias

1. Método de raspagem-Sha ( um método popular e efetivo no
tratamento de casos leves de insolacdo)

Usar uma colher de ceramica com pequenas quantidades de 6leo
vegetal ou agua limpa para esfregar os musculos paraespinhais, nuca,
peito, espago intercostal, ombros, bracos, fossas cubital e poplitea, até
tornar a pele arroxeada ou vermelho-escura.

2. Auriculopuntura

Pontos - Apice da Orelha, Shenmen, Coracdo, Apice Inferior do
Trago, Occiptcio.

Método— Aplicar estimulagao forte com agulhas filiformes, rotaciona-
la por 5min e reté-las entdo por 20min. Sangrar o Apice da Orelha.
Alguns pontos podem ser complementados de acordo com os sintomas
especificos, por exemplo, Ponto Fronte para casos de dor de cabega.

Observacio — Medidas médicas modernas devem ser incorporadas
em casos graves.

TONTURAS E VERTIGEM

Pontos principais - Fengchi (VB 20), Touwei (E 8), Yintang (Extra),
Neiguan (CS 6).

Método ~ Agulhar primeiramente Neiguan (CS 6). Inserir entao
Fengchi (VB 20) a uma profundidade de 0,5 a 1cun, e deixar a sensac¢ao
de insercio estender-se a témpora. Agulhar entao Touwei (E 8) e Yintang
(Extra). Reter as agulhas por 20 a 30min.

Pontos complementares — Hiperatividade de Yang do Figado:
Taichong (F 3), Xiaxi (VB 43), Shenshu (B 23), Ganshu (B 18).
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Deficiéncia de Qie Sangue: Zusanli(E 36), Pishu(B 20), Qihai(VC 6),
Baihui (VG 20).

Umidade-Mucosidade obstruindo o Aquecedor Médio: Fenglong
(E 40), Zhongwan (VC 12).

Outras terapias

1. Acupuntura craniana

Pontos - Vertigem e Area da Audicao, bilateral.

Meétocdo -~ Agulhar de acordo com os procedimentos de rotina da
Acupuntura craniana. Tratar diariamente e 5 a 10 tratamentos consti-
tuemn 1 curso.

2. Auriculopuntura

Pontos — Rim, Shenmen, Occipticio, Ouvido Interno, Cérebro.

Meétodo - Escolher 2 a 3 pontos por sessao. Agulhar com estimula-
cao moderada. Reter as agulhas por 20 a 30min com manipulacao
periodica. Tratar diariamente e 5 a 7 tratamentos constituem 1 curso.

3. Hidroacupuntura

Pontos — Hegu (1G 4), Taichong (F 3), Yiming (Extra), Neiguan (CS 6),
Fengchi (VB 20}, Sidu (TA 9).

Método~ Escolher 2 a 3 pontos por sessao. Injetar 1 a 2ml de solugio
de glicose a 5% ou 10%, ou 0,5ml de solu¢édo de Vitamina B,, em cada
ponto. Tratar em dias alternados.

4. Acupuntura cutanea

Pontos — Baihui (VG 20), Taiyang (Extra), Yintang (Extra), Pontos
Jigji (Extra).

Método - Usar agulhas cutaneas para golpear com estimulacao
moderada, 1 a 2 vezes/dia, e 5 a 10 tratamentos constituem 1 curso.

Observagdes — Se os sintomas envolvem tontura e vertigem, as
causas primarias devem ser diagnosticadas e tratadas primeira-
mente.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da aplicacdo de “camphol” nos pontos
auriculares, no tratamento de 77 casos de tontura e vertigem.
Pontos — Shenmen, Aba Central, Cérebro, Coracao, Fim da Helix
Crus Inferior.
Meétodo - Escolher 2 a 3 pontos bilateralmente por sessdo. Aplicar
graos de “camphol” com fita adesiva nos pontos. Trocar a cada 2
dias. Quatro tratamentos constituem 1 curso.
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Resultados—De 77 casos tratados, 53 foram curados sem recorrén-
cia ap6s 1 ano. Melhora foi vista em 22 casos e ndo houve efeito em
2. A maioria dos casos de vertigem e tontura foi reduzida apoés
30min da aplicagao. Este método ndo deve ser usado em gestantes.
(Fonte — Henan Traditional Chinese Medicine, (4):14, 1986.)

. Resultados observados do embutimento de sementes de vaccaria nos
pontos auriculares, no tratamento de 200 casos de tontura e vertigem.
Pontos principais ~ Tontura, Vertigem, Olho.

Pontos complementares

Hipertensio: Shenmen, Sulco Hipotensor.

Hipotensao: Ba¢o, Ponto Hipertensor.

Neurastenia: Neurastenia, Shenmen.

Insénia: Cérebro.

Alteracdo de vértebras cervicais: Vértebras Cervicais, Pescoco.
Zumbido: Ouvido Interno, Triplo Aquecedor.

Nausea ou vomitos: Estomago, Ouvido Médio.

Resultados — A taxa de cura alcancada foi de 76%, a taxa de efeito
marcante foi de 13,5% e a taxa de melhora foi de 10,5%. A taxa de
efetividade total alcangou 100%.

(Fonte - Chinese Acupuncture & Moxibustion, (6):22, 1987.)

. Estudo clinico da moxibustao com cones de moxa como medida
principal aplicada ao Baihui (VG 20) no tratamento de 255 casos de
tontura e vertigem.

Ponto — Baihui (VG 20).

Método—Para zumbido no ouvido esquerdo, aplicar moxibustdao a 0,5cm
lateral ao Baihui (VG 20) do lado esquerdo. Para zumbido no ouvido
direito, o mesmo procedimento deve ser feito, s6 que do lado direito. Para
casos de zumbido nos 2 ouvidos, aplicar moxibustdo no centro do Baihui
(VG 20). Aplicar 50 a 70 cones de moxa no ponto por sessio. Apds a
moxibustao agulhar Zusanli (E 36) com método de reducio.
Resultados — de 255 casos tratados, a cura a curto prazo foi obtida
em 201 (78,9%) e a melhora foi vista em 54 (21,1%).

(Fonte - Xingjiang Chinese Medicine and Medica Materia, (4):30,
1985.)

. Resultados observados da inser¢do do Ponto Vertigem e Area da
Audicdo nos pontos cranianos, no tratamento de 15 casos de
tontura e vertigem.

Ponto - Vertigem e Area da Audicao.

Método ~ Inserir rapidamente a agulha na area de estimulo.
Continuar rotacionando por 2min. Reter a agulha por 10min e
entdo rotaciona-la mais 3 vezes. Tratar diariamente ou em dias
alternados.

Resultados - Entre 15 casos, 7 foram curados e melhora foi vista em 8.
(Fonte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2):16,
1988.)
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DOENCAS MOTORAS

Pontos principais — Hegu (IG 4), Neiguan (CS 6), Baihui (VG 20),
Fengchi (VB 20).

Meétodo — Aplicar estimulagao leve e moderada com agulhas fili-
formes. Reter as agulhas por 20 a 30min e rotaciona-las periodica-
mente. A puncdo pode ser proporcionada antes do quadro da doenca
ascender ou logo na ocorréncia de alguns sintomas leves.

Pontos complementares

Colapso (acompanhado de queda repentina, palidez, membros frios,
respiracao ténue e pulso fraco): Renzhong (VG 26), Guanyuan (VC 4),
Qihai (VC 6), Zusanli (E 36), com moxibustdo através de agulhas
aquecidas ou moxibustédo suave com bastoes de moxa até a recuperacao
da consciéncia e aquecimento dos membros.

Outras terapias

1. Método de sangria

Pontos— Zhongchong (CS 9}, Neiguan (CS 6), Taiyang (Extra), Fengchi
(VB 20).

Método — Antes ou apoés a ocorréncia dos sintomas, um ou varios
pontos podem ser sangrados levemente.

2. Auriculopuntura

Pontos — Cérebro, Shenmen, Estomago, Coracéo.

Método~ Estimular os pontos com agulhas. Reté-las por 10 a 20min,
rotacionando-as periodicamente. O método de embutimento de agulhas
também pode ser usado durante o trajeto, por causa da pressao dos
pontos a qualquer hora.

3. Moxibustao

Pontos — Neiguan (CS 6), Baihui (VG 20), Shenmen (C 7), Zusanli
(E 36), Zhongwan (VC 12).

Método — Alicar moxibustéo suspensa com bastiao de moxa por 2 a
3min em cada ponto.

EDEMA

Pontos principais — Shuifen (VC 9), Qihai (VC 6), Sanjiaoshu (B 22),
Zusanli (E 36).

Meétodo - Usar agulhas filiformes com estimulagdo moderada. Rete-
las por 20 a 30min. Se o edema for causado por Deficiéncia e Frio,
adicionar moxibustdo. Tratar diariamente.
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Pontos complementares

Edema da face: Renzhong (VG 26).

Edema dos membros superiores: Pianli (IG 6).

Edema dos membros inferiores: Yinlingquan (BP 9), Lingi-Pé (VB 41),
Shangqiu (BP 5).

Sintomas exteriores devido a invaséo de Frio e Vento externos: Hegu
(IG 4), Feishu (B 13).

Yang deficiente do Bago e Rim: Moxar Pishu (B 20), Shenshu (B 23),
Pangguangshu (B 28).

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos - Figado, Baco, Rim, Cérebro, Bexiga, Abdome.

Meétodo — Escolher 2 a 3 pontos por sessdao. Agulhar os pontos
bilateralmente com estimula¢do moderada. Tratar em dias alternados.

Observagdes — Acupuntura e moxibustdo tém efeito certo no
tratamento do edema, no entanto, precisam ser combinadas a outras
medicacoes.

REFERENCIA
Resultados observados da Acupuntura craniana no tratamento de
25 casos de edema.
Pontos principais - Area de Dilatacdo e Constricdo dos Vasos
Sangiiineos e Area Motora, no lado saudavel.
Pontos complementares
Sensacdo sufocante no peito e distensio abdominal: Area da Cavi-
dade Toracica, Area do Estomago.
Meétodo - Colocar o paciente de brugos. Inserir agulha filiforme de
calibre 28 e com 2 a 3cun de comprimento, inclinada no couro
cabeludo, a uma profundidade de 2 a 3cun . Reter as agulhas por
1h com manipulagio periddica a cada 10min. Sete tratamentos
constituem 1 curso. Iniciar um novo curso ap6s 3 dias de repouso.
Resultados — De 25 casos deste grupo, 15 eram masculinos e 10
femininos. Entre eles, 21 estavam com trombose cerebral, 3 com
hemorragia cerebral e 1 com embolia cerebral. Os 25 casos tiveram
manifestacdes de edema nos membros superiores ou inferiores,
acompanhadas por sensac¢ao sufocante no peito, distensiao abdomi-
nal, ins6nia e afasia. Apos o tratamento com menos de 3 cursos, houve
desaparecimento total do edema em 22 casos, reducio marcante em
3 e as outras manifesta¢des melhoraram em graus diferentes.
(Fonte-Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (4):30,
1987))
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ULCERA POR FRIO

Ulceraciéo localizada

Pontos principais — Pontos Ashi (ao redor do foco).

Método — Empregar método circundante ao redor do foco, com
agulhas inseridas em varios pontos de acordo com o tamanho da area
afetada. Produzir estimulacdo moderada ou forte e reter as agulhas por
30 a 60min, porém manipulando-as a cada 5 a 10min. Tratar diaria-
mente. Apés a insercdo, moxibustdo suave pode ser aplicada com bastao
de moxa sobre o foco por 10 a 20min.

Pontos complementares

Dorso da mao afetado: Houxi (ID 3).

Dorso do pé afetado: Kunlun (B 60).

Auricula afetada: Waiguan (TA 5).

Ulceracao generalizada

Pontos — Dazhui (VG 14), Renzhong (VG 26), Yongquan (R 1), Hegu
(IG 4), Zusanli (E 36).

Meétodo — Aplicar estimulacgéo forte e reter as agulhas por 30min.
Tratar 2 a 3 vezes/dia. Quando houver choque, medidas tradicionais
chinesas e ocidentais devem ser combinadas.

Observagdes — Em casos de ulceracgdes localizadas curadas com
Acupuntura, moxibustdo suave com bastoes de moxa pode ser apli-
cada sobre a area durante o préximo inverno, para prevenir a recor-
réncia.

AFOGAMENTO

Pontos principais — Renzhong (VG 26), Chengjiang (VC 24), Shixuan
(Extra), Yongquan (R 1).

Pontos complementares — Baihui (VG 20), Suliao (VG 25), Neiguan
(CS 6), Shenque (VC 8), Zusanli (E 36), Huiyin (VC 1).

Meétodo — Primeiro agulhar os pontos principais com estimulagao
forte, rapidamente elevando, empurrando e rotacionando as agulhas
por 3 a 5min. Apés remogéo das agulhas, puncionar os pontos comple-
mentares com estimulacéo forte, retendo as mesmas com manipulagio
intermitente. Nao agulhar Shenque (VC 8), que recebe moxibustao
indireta com sal.

Observacgdes — Para tratar casos de afogamento, as medidas neces-
sarias devem ser tomadas. Em primeiro lugar, materiais improprios
devemn ser retirados da boca e nariz, aplicando-se em seguida a
respiracio artificial. Acupuntura € apenas uma das varias medidas de
resgate que devem ser usadas.



Terapias de Acupuntura 291

TABAGISMO

Auriculopuntura

Pontos — Boca, Traquéia, Pulmao, Intertrago, Shenmen.

Meétodo- Ap6s os procedimentos de rotina para esterilizacdo da pele,
embutir agulhas intradérmicas esterilizadas nos pontos, fixando-as
com fita adesiva. Trocar as agulhas a cada 5 dias. Durante o embutimento,
as agulhas devem ser pressionadas com o polegar ou o indicador, por
Imin, cada vez que houver desejo de fumar.

Observacdes — Nos 1iltimos anos, houve um aumento no niimero de
casos de abandono do tabagismo através da auriculopuntura. Apés a
inser¢ao de agulhas nos pontos auriculares, o fumante sente gosto
desagradavel em sua boca, semelhante ao do tabaco ou cigarro, e sua
relacdo com o fumo passa a ser amarga e picante. Tosse devido a
irritagao causada pelo fumo e tontura apds fumar aparecerio, portanto
os fumantes nao terdo mais o desejo de fumar. Auriculopuntura
também pode eliminar a “sindrome de abstinéncia do fumo”, que causa,
por exemplo, insénia apds o abandono do vicio.

REFERENCIAS

1. Observacao do efeito de 80 casos de tabagismo tratados com
eletroacupuntura da Orelha.
Pontos ~ Shenmen, Fumo 1 (ponto sensivel entre Pontos Pulmao e
Traquéia), Fumo 2 (ponto sensivel ao redor do Ponto Apice Inferior
do Trago).
Meétodo~ Usar agulhas filiformes de calibre 28 e 1cun de comprimen-
to para agulhar as 2 orelhas. Conecta-las a um aparelho de
eletroacupuntura modelo G-6.805 (corrente direta, 6V) apés a
chegada do Qi. Selecionar ondas continuas, ajustar a uma freqiién-
cia de 200 vezes/min e a poténcia efetiva de eletricidade entre 2 e 3
na chave do interruptor. Se o paciente tiver uma tolerancia maior,
a corrente elétrica podera ser mais intensa. A conexdo dura 30min.
Tratar diariamente. A média de cursos é 1 a 3.
Resultados — De 80 casos tratados, 38 apresentaram efetividade mar-
cante, 22 mostraram efeitos positivos, 11 melhoraram e 9 falharam.
(Fonte ~ Shanghai Journal of Acupuncture & Moxibustion, (2):29,
1985.)

2. Resumo do tratamento de 108 casos de tabagismo tratados com
Acupuntura.
Pontos — Hegu (IG 4), Zusanli (E 36), bilateral.
Método - Agulhar diariamente um ponto de cada vez. Dez tratamen-
tos constituem 1 curso. Apés a chegada do Qi, repetir empuxo suave
e elevagdo forte, empurrando e rotacionando em grande amplitude
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com freqiiéncia rapida. Conectar as agulhas a um aparelho de
eletroacupuntura modelo G 6.805. Usar ondas continuas, ajustar a
eletricidade de acordo com a tolerancia do paciente € conectar por
15min. Apos a retirada das agulhas, inserir agulhas intradérmicas
a lcm subcutaneamente nos pontos ja usados. Deixar a agulha
corporal perpendicular ao trajeto do meridiano e fixa-la com fita
adesiva. Reter as agulhas por um dia e pedir ao paciente que
pressione a regido varias vezes/dia, por alguns minutos de cadavez.
Resultados — De 108 casos tratados, 82 (75,4%) apresentaram
algum efeito (auséncia do desejo de fumar e distancia do vicio por 1
més ap6s o término do tratamento) e 26 casos (24,6%) falharam.
(Fonte — Guangxi Journal of Traditional Chinese Medicine, 9(1):34,
1986.)

B6c1o SIMPLES E HIPERTIREOIDISMO

Pontos principais — Naohui (TA 13}, Tiantu (VC 22), Tianding (IG 17),
Hegu (IG 4), Zusanli (E 36).

Método - Agulhar com estimulagdo moderada e reter as agulhas por
30min. Tratar diariamente ou em dias alternados. Dez tratamentos
constituem 1 curso.

Pontos complementares

Estagnacao de Qi no Figado: Taichong (F 3), Shanzhong (VC 17).

Deficiencia de Yin e Fogo excessivo: Jianshi (CS 5), Taixi (R 3),
Taichong (F 3).

Fogo do Figado atacando o Estomago: Neiting (E 44), Taichong (F 3),
Fengchi (VB 20).

Aumento da glandula tireéide: Area da glandula tiredide. Posicionar
o paciente em posi¢éo supina. Inserir a agulha na margem da glandula
tireoide em direcao ao centro da massa. Em geral, escolher 1 a 2 pontos
ao redor da margem para cada tratamento. A manipulagdo deve ser
suave para evitar danos aos vasos sanguiineos ou nervos. E aconselhavel
retirar as agulhas sem que haja sangramento.

Sensacdo de sufocamento no peito e tosse: Shanzhong (VC 17).

Palpitacdo: Neiguan (CS 6), Shenmen (C 7).

Irritabilidade e insonia: Shenmen (C 7).

Exoftalmia: Jingming (B 1), Zanzhu(B 2), Sizhukong (TA 23), Fengchi
(VB 20).

Tremores intensos nas maos: Quchi (IG 11), Hegu (IG 4).

Astenia: Qihai (VC 6).

Outras terapias

1. Auriculopuntura
Pontos principais — Tirebide, Intertrago, Cérebro, Shenmen.
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Pontos complementares — Hipertireoidismo, Corac¢io, Rim.

Método — Puncionar com agulhas filiformes e estimulacao forte.
Reté-las por 30min. Tratar em dias alternados ou embutir agulhas
intradérmicas por 1 a 2 dias. Alternar as orelhas, ou embutir sementes
de vaccaria com fita adesiva nos pontos auriculares por 5 dias. Iniciar
um novo tratamento apés 2 dias de repouso.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos - Area do bécio, Pontos Jigji (Extra) correspondentes no
pescoco.

Método — Golpear suavemente a area até que fique avermelhada.
Tratar em dias alternados.

Observacgdes — Acupuntura € efetiva no tratamento do bocio simples
e hipertireoidismo. Pode ser combinada a outras medica¢ées.

REFERENCIAS

1. Resultados observados da moxibustéo no tratamento de 30 casos de
hipertireoidismo.
Pontos principais - Dazhu (B 11), Fengmen (B 12), Feishu (B 13),
Fengfu (VG 16), Dazhui (VG 14), Shenzhu (VG 12), Fengchi (VB 20).
Pontos complementares — Pontos de acordo com os sintomas.
Método-Usar moxibustio direta ou indireta, agulhas incandescentes
ou agulhas aquecidas para alguns pacientes.
Resultados — De 30 casos tratados, 4 obtiveram cura em um curto
periodo de tempo, efeito marcante ficou evidente em 11 e melhora foi
vistaem 15. Amaioria dos casos apresentou resultados terapéuticos
apoés 2 a 10 tratamentos.
(Fonte-Journal of Chengdu College of Traditional Chinese Medicine,
10(1):23, 1987.)

2. Observacéao dos resultados terapéuticos a longo prazo da Acupun-
tura no tratamento de 50 casos de hipertireoidismo.
Pontos principais — Centro da Glandula Tireéide.
Pontos complementares
Exoftalmia: Sizhukong (TA 23), Zanzhu(B 2), Jingming (B 1), Fengchi
(VB 20), Sikuangxue (Extra, 4 pontos a esquerda, a direita, acima e
abaixo do cume do globo ocular).
Palpitagdo: Neiguan (CS 6), Shenmen (C 7).
Fome constante, emagrecimento, sudorese intensa: Sanyinjiao (BP 6),
Zusanli (E 36).
Meétodo - Aplicar método de reforgo ou reducio, elevando e empur-
rando a agulha em direcédo ao Centro da Glandula Tiret6ide, enquan-
to aplica-se método uniforme nos outros pontos. Agulhar com
estimulacao suave. Ndo reter as agulhas.
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Resultados — Todos foram curados, exceto 2 casos nos quais houve
necessidade de cirurgia.
(Fonte - Beijing Traditional Chinese Medicine, (1):45, 1982.)

3. Observacdes clinicas da Acupuntura na melhora da visdo em casos
de exoftalmia hipertiredide.
Pontos— Shangtianshu (Extra, logo acima do Tianzhu, B 10), Fengchi
(VB 20), Tongziliao (VB 1), Zanzhu (B 2), Hegu (IG 4).
Método - Reter as agulhas por 30min com manipula¢éo periédica a
cada 10min. Aplicar combinagdo de elevagdo, empuxo, giro e
rotacdo, a fim de fortalecer a sensacdo de insercdo. Tratar 2
vezes/semana. Dois meses de tratamento constituem 1 curso.
Seguir com 3 cursos de tratamento.
Resultados— Um efeito marcante na visio apds a puncao ou 3 cursos
de tratamento ficou evidente em 15 olthos, houve melhora em 27 e
nao houve efeito em 3.
(Fonte - Jiangsu Chinese Medical Journal, 7(1):28, 1986.)

DIABETES

Pontos principais— Yishu(Extra), Feishu(B 13), Pishu(B 20), Shenshu
(B 23), Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6).

Meétodo - Usar agulhas filiformes para produzir estimula¢ao leve ou
moderada e reter as agulhas por 15 a 20min. Tratar diariamente ou em
dias alternados. Dez tratamentos constituem 1 curso, e € necessario
intervalo de 3 a 5 dias entre 2 cursos. Yishu (Extra) € usado no
tratamento do diabetes. Este ponto tem bom efeito no controle da
glicemia e glicostuiria, e pesquisas recentes provaram que o mesmo &
capaz de regular a secrecdo de insulina. O ponto esta localizado nas
costas, 1,5cun lateral a borda inferior da oitava vértebra toracica.

Pontos complementares

Sede e polidipsia: Shaoshang (P 11), Yuji (P 10), Taiyuan (P 9).

Polifagia e emagrecimento: Weishu (B 21), Zhongwan (VC 12),
Neiting (E 44).

Politiria: Guanyuan (VC 4), Taixi (R 3), Shuiquan (R 5).

Membros frios devido a Deficiéncia de Yang: Mingmen (VG 4),
Guanyuan (VC 4), Qihai (VC 6), aplicando-se moxibustao suave com
bastoes ou cones de moxa.

Visdo embacada: Zanzhu(B 2), Guangming (VB 37), Fengchi(VB 20),
Taichong (F 3).

Prurido nos érgaos genitais: Qugu (VC 2), Qthai (VC 6).

Palpitacdo: Neiguan (CS 6), Xinshu (B 15), Shanzhong (VC 17).

Insénia: Shenmen (C 7).

Tontura: Shangxing (VG 23), Fengchi (VB 20).
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Outras terapias

1. Auriculopuntura

Pontos — Pancreas, Intertrago, Rim, Triplo Aquecedor, Ponto Sede,
Estéomago, Pulmao.

Meétodo - Selecionar 3 a 5 pontos de cada vez e produzir estimulacédo
suave com agulhas filiformes. Reter as agulhas por 20min. Tratar em
dias alternados. O método de embutimento de agulhas intradérmicas
também pode ser usado.

2. Acupuntura cutdnea

Pontos - Musculos paraespinhais, principalmente da sétima a
décima vértebra toracica. '

Meétodo- Aplicar golpes suaves ou moderados por 5a 10min de cada
vez. Tratar em dias alternados e 10 tratamentos constituem 1 curso.

Observagdes — Podem ocorrer complicagoes de infecgdes de pele, por
isso a anti-sepsia deve ser rigorosa no tratamento por Acupuntura.

Acupuntura tem efeito satisfatorio no tratamento de casos leves e
moderados, mas dificilmente obtém resultados em casos de diabéticos
insulino-dependentes.

OBESIDADE

Pontos principais — Pishu (B 20), Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6).

Meétodo — Usar agulhas filiformes para produzir estimula¢do mode-
rada ereté-las por 20 a 30min. Repetir amanipulag¢do de agulhas durante
a retencdo para intensificar a estimulacéo. Tratar diariamente ou em
dias alternados. Qutros pontos podem ser combinados e moxibustao
apropriada pode ser feita.

Pontos complementares

Hiperatividade do Baco e Estdmago com consumo excessivo de
alimentos: Weishu (B 21), Quchi(IG 11), Hegu(IG 4), Neiting (E 44), com
método de redugéo.

Deficiéncia do Baco e Estomago com anorexia: Weishu (B 21),
Shenshu (B 23), Qihai(VC 6), Guanyuan (VC 4), com método de reducao
ou adicdo de moxibustao.

Deficiéncia de Yang do Bac¢o e Rim com gordura mais evidente nas
nadegas e coxas: Shenshu (B 23), Mingmen (VG 4), Taixi (R 3), com
método de reducio ou adigdo de moxibustao.

Dor no estémago e polifagia: Zhongwan (VC 12), Liangqiu (E 34).

Obstipacio associada: Tianshu (E 25), Zhigou (TA 6).

Oliguaria e edema: Yinlingquan (BP 9).

Distensado abdominal: Zhongwan (VC 12).
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Sonoléncia e amnésia: Renzhong (VG 26), Baihui (VG 20).

Emissdo seminal, impoténcia e ejaculagdo precoce: Guanyuan
(VC 4), Zhongji(VC 3), com método de redugio ou adi¢cido de moxibustao.

Palpitacao e respiracao curta: Neiguan (CS 6).

Hiperlipemia: Yanglingquan (VB 34), Taichong (F 3}, Fenglong (E 40).

Outras terapias

Auriculopuntura

Pontos — Estdomago, Intestino Delgado, Rim, Shenmen, Intertrago,
Bacgo.

Meétodo- Selecionar 2 a 3 pontos de cada vez e apos os procedimentos
de esterilizagdo e anti-sepsia de rotina, embutir agulhas intradérmicas
esterilizadas e fixa-las com fita adesiva. No verao, trocar as agulhas a
cada 4 dias, e noinverno, a cada 7 dias. Pressionar as agulhas antes das
refeicdes ou quando houver sensacao de fome.

Observacdes — Ha muitos relatos de emagrecimento por Acupun-
tura, com resultados satisfatérios. Na clinica, a insercao é combinada
com embutimento de agulhas ou este iltimo pode ser usado isolada-
mente.

REFERENCIA
Observacao clinica de 567 casos de obesidade tratados com
auriculopresséo.
Pontos - Intertrago, Ovario, Aba Central, Ponto Fome, Ponto Sede,
Shenmen, Baco, Estébmago, todos bilaterais.
Meétodo - Pressionar 4 a 6 pontos de cada vez, 1 vez/semana. Cinco
tratamentos constituem 1 curso.
Resultados - De 567 casos tratados, 84 apresentaram efeito mar-
cante (15%), 385 apresentaram algum efeito (68%) e 98 falharam
(17%). A taxa de efetividade total foi de 83%.
(Fonte- Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion, (2):22,
1984.)
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I. PONTOS EXTRAS DE ACUPUNTURA
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II. PONTOS EXTRAS DE ACUPUNTURA
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IV. PONTOS EXTRAS DE ACUPUNTURA

Shixuan
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V. PONTOS EXTRAS DE ACUPUNTURA
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da mao, 26
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Alopecia, 272
Anding (Extra), 59
Anemia, 122
Anmian , 235
Anmian (Extra), 299
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As paginas seguidas de fe t indicam, respectivamente, Figura e
Tabela.
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193, 194, 197, 212, 214

H

Hegu (IG 4), 42 - 50, 54, 55, 61 - 71, 74,
80 - 82, 85, 98, 104, 106, 107, 114, 115,
117, 120 - 123, 127, 128, 131, 133, 138,
139, 141, 142, 144, 158, 154, 160, 166,
172, 173, 178, 181, 188, 189, 198, 201,
203, 205 - 208, 213, 214, 216, 217,
219 - 224,227, 228, 230 - 234, 236, 238 -
250, 252, 253, 255 - 265, 267, 269, 271,
274, 275, 280 - 286, 288 - 290, 292 - 295

Heliao-nariz (IG 19), 246, 252

Hélice 4 e 6, 244

Hemorragia uterina funcional, 182

Hemorroéidas, 146

Henggu (R 11), 198, 212

Hepatite infecciosa, 151

Hérnia infantil, 214

Herpes zoéster, 265

Hiperplasia da glandula mamaria, 200 - 202

Hipertensao, 114

Hipertireoidismo, 293

Hordéolo, 224

Houding (VG 19), 42, 82

Houxi(ID 3),42-46,60,61,71,74,75, 80,
85, 88, 93, 96 - 98, 107, 153, 205, 216,
278, 279, 290

Huantiao (VB 30), 46, 48, 51, 52, 54, 68, 70,
75, 77, 80, 87, 101, 107, 109, 121, 216

Huiyang (B 35), 146, 148, 149

Huiyin (VC 1), 170, 171, 174, 175, 195,
284, 290

Huntiao (VB 30), 282

I

Iache (E 6), 68

Impoténcia, 173 - 175

Infecgao urinaria, 166, 167

Inferior 1, 137, 175, 211, 258

Infertilidade, 200
feminina, 199
masculina, 176, 177

Inflamacéo pélvica cronica, 192, 193

Insolacao, 284

Intertrago, 83, 116, 119, 123, 124, 126,
145, 169, 173 - 180, 182 - 184, 188,
190, 193, 195, 197, 199, 201, 211, 239,
241, 253,257,260, 264, 265, 269, 271,
280, 291, 293, 295, 296

Intestino
delgado, 129, 131, 133, 140, 209, 296
grosso, 129, 131, 133, 138, 140, 144,

145, 209, 248, 265, 269

J

Jiache (E 6), 46, 47, 51, 54, 56, 61 - 67,
205, 213, 214, 219, 220, 249, 250,
255 - 257, 284

Jiachengjiang, 299

Jiachengjiang (Extra), 54

Jigji, 51, 57, 94, 95, 107, 150, 159

Jigji(Extra), 48,51 - 53,71, 75, 85- 87,95,
96, 100, 107,110, 111, 117, 148, 150,
159,170, 192, 193,207,211, 216, 220,
236, 251, 258, 265, 266, 280, 286, 293



Jianjing (VB 21), 94, 200 - 204, 216, 277

Jianli (VC 11), 83, 134, 186, 208

Jianliao (TA 14), 46, 74, 98, 99, 101, 216

Jiannao (Extra), 274

Jianneiling (Extra), 95, 303

Jianshi (CS 5), 78, 83, 84, 113, 207, 216,
246, 278 - 282, 292

Jianwaishu (ID 14), 95, 96

Jianyu (IG 15), 46, 48, 68, 70, 74, 85, 86,
94, 98 - 102, 106, 115, 216, 282

Jianzhen (ID 9), 69, 70, 74, 75, 99

Jianzhongshu (ID 15), 95

Jiao, 49

Jiaosun (TA 20), 206, 220, 221, 244

Jiaoxin (R 8), 168

Jiehexue, 300

Jiexi (E 41), 46, 70, 75, 77, 85, 90, 107,
216, 258, 263

Jihexue (Extra), 161, 162

Jimen (BP 11), 119, 276

Jingbangxue (Extra), 54

Jinggu (B 64), 96

Jingmen (VB 25), 130, 167, 168

Jingming(B 1), 81, 93,222 - 224,227 - 231,
233 - 238, 282, 292, 293

Jingqu (P 8), 104, 163

Jinjin-Yuye (Extra), 47, 127, 283, 285, 299

Jiuwei (VC 15), 84, 151

Jiuzhengxue (Extra), 67

Joelho, 89

Jueyin, 44, 45

Jueyinshu (B 14), 78, 113, 116, 117, 162

Jugu (1G 16), 102, 216

Juliao (VB 29), 216

Juliao
-féemur (VB 29), 107
-nariz (E 3), 54, 63, 67, 251

Juque(VC 14),58,113, 128, 129, 149, 151

K

Kongzui (P 6), 160, 162, 217

Kunlun (B 60}, 44, 46, 51, 54, 75, 85, 90,
107,111,115,118,216, 226, 261, 267,
282, 284, 290

L

Lactagao insuficiente, 189 - 191
Lanweixue, 130, 138

Lanweixue (Extra), 303

Laogong (CS 8), 46, 130, 163, 261, 267
Laozhenxue (Extra), 96, 302

Laringe, 244, 246, 247
Laringofaringite, 246

Indice Remissivo 309

Lesao dos tecidos moles
da cintura, 87
do joelho, 89
do tornozelo, 90

Leucodermia, 270

Leucopenia, 126

Leucorréia, 184, 185

Liangmen (E 21), 58, 129, 134, 140, 216

Liangqiu (E 34), 75, 89, 107, 130, 135,
203, 216, 296

Lianquan (VC 23), 47, 51, 63, 69, 81, 83,
214, 242, 244, 246 - 248, 282

Lieque (P 7), 43, 74, 96, 98, 104, 105, 153,
154,172,191,205,213,217,220, 221,
246, 248, 250, 252, 261

Ligou (F 5), 83, 169, 178, 184, 185, 195

Lineiting, 58, 129, 134, 137

Lineiting (Extra), 208

Linfangite aguda, 276

Lingdao (C 4), 216

Lingtai (VG 10), 127, 263, 274

Lingua, 213

Lingi-pé (VB 41), 77, 191, 230, 239, 241,
250, 278, 289

Lombalgia, 109

Luxi (TA 19), 82

M

Maigen (Extra), 118

Maishidian, 130

Maishidian (Extra), 301

Mal-estar matinal, 185

Malaria, 279

Malposicéo fetal, 186

Mandibula, 249

Mastite aguda, 202 - 204

Meio
da Cymba, 145
da orelha, 124

Menstruacao irregular, 177, 178

Métodos de selecdo dos pontos, Introdu-
¢ao geral, 1

Mingmen (VG 4), 70, 75,78, 109, 123, 131,
146,152, 163, 167,169, 173,176 - 178,
181, 183, 185,208, 214, 228,271,273,
294, 296

Mioma uterino, 197, 198

Miopia, 231

N

Naohui (TA 13), 292
Naoshu (ID 10}, 102, 106
Nariz, 154, 251 - 254
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Nasossinusite, 250

Nefrite, 172

Neiguan (CS 6), 41, 44, 47, 57, 58, 69, 74,
77, 79 - 83, 85, 113 - 119, 121, 127,
129, 131-142, 149, 151, 153, 161, 167,
173,174,176, 177, 180, 181, 185, 188,
190- 192, 198, 200, 204, 205, 207, 208,
216,218, 222,228,229, 234, 236, 257,
263, 267, 272, 280, 281 - 286, 288,
290, 292, 294 - 296

Neiting (E 44), 44,47, 51, 54,65, 107, 129,
132, 138 - 140, 144, 149, 208, 224,
246, 249, 250, 254, 292, 294, 295, 303

Neurastenia, 77, 287

Neurites periféricas, 74

Neurodermatite, 260

Nevralgia do trigémio, 54

o

Obesidade, 295

Obstipacao, 144

Obstrucio intestinal aguda, 139

Occipucio, 81, 83, 166, 206, 211, 239,
264, 269, 271, 277, 285, 286

Odontalgia, 249

Olho, 222, 223, 225, 228, 229, 231, 233,
237, 238, 287

Ombro, 95, 99

Orquite, 171

Ouvido, 239, 240, 286, 287

Ovario, 83, 178, 182 - 184, 193, 197, 199,
201, 296

P

Palpitacao, 113;

Pancreas, 141, 142, 149, 150, 209, 295

Pancreatite, 140

Pangguangshu (B 28), 78, 85, 166, 167,
173, 289

Paraplegia, 85

Pelve, 193

Periartrite da articulagdo do ombro, 98

Pescoco, 95, 97, 246, 247, 287

Pianli (IG 6), 163, 289

Pigen, 152

Pigen (Extra), 300

Pishu(B 20),71,78,79,83,84,107,123 - 127,
129, 131, 132, 134, 135, 141, 144, 147,
149 - 151, 156, 163, 172, 173, 178,
181, 183,184,190, 193,201,205 - 208,
218, 219, 224, 226 - 229, 234 - 236,
241,257,263,272,273, 278, 280, 282,
286, 289, 294, 295

Pneumonia, 160
Pohu (B 42), 203
Poliomielite, Seqtielas de, 215
Ponto(s)
Ashi, 7, 73, 96, 98
auriculares, 20 f, 21 f
da acupuntura
craniana, 22 t, 23 t
da méao, 30 ¢
dopé 31¢ 33t
do punho e tornozelo, 35 t
na mio, 28 ¢, 29t
de assentimento, 4 t, 85, 86
de confluéncia com canais extras, 6 t
de reunido, 5t
extras de acupuntura, 299 - 303
fome, 296
fonte, 5t
hipertensor, 287
Ho-mar inferiores, 6 t
Jigji (Extra), 74, 75, 300
Luo (de conexao), 5t
Meétodos de selecao, 1
Mo, 4
na orelha, 14 t- 19t
sede, 295, 296
Shu dos canais
Yang, 3 t
Yin, 4t
triangular de moxibustéo, 301
Xi, 7t
Porcao
inferior do reto, 133, 145, 146, 148
superior da retro-auricula, 264
Prolapso
do reto, 147
uterino, 196
Prostata, 157, 169
Prostatite, 169
Prurido vulvar, 194, 195
Ptose da palpebra superior, 226
Pulmio, 119, 125, 144, 145, 154 - 156, 161,
162, 218, 246 - 248, 251 - 254, 257, 260,
261, 265, 269, 291, 295
Punho, 103, 120
Pushen (B 61), 111

Q

Qianding (VG 21), 42
Qiangyiang (Extra), 248
Qianzhen (Extra), 47, 64, 65
Qiaoyin

-cabeca (VB 11), 82

do pé (VB 44), 44



Qichong (E 30}, 119, 192, 195

Qihai(VC 6), 41,42, 45, 58,61, 78, 83, 87,
116, 123, 129, 132, 133, 135, 136, 138,
140, 141, 145, 147, 149, 152, 153, 156,
158, 161, 163, 165, 172,173,176, 178,
180,181, 183, 184, 188, 193, 194, 196,
197, 200, 202, 205 - 207, 210, 211,
214,218,226,257,278,280,283 - 286,
288, 293 - 295

Qihaishu (B 24), 146

Qimen(F 14), 56, 129, 130, 134, 141 - 143,
149, 151, 181, 190, 203, 218, 257

@ingling (C 2), 118

Qiuhou (Extra), 227 - 230,232, 233,236,237

Qiuxu (VB 40), 48, 51, 56, 70, 75, 90, 107,
216, 239, 240

Quanliao (ID 18), 61, 63, 65, 67, 250, 251

Quanliao (ID 8), 255

Qubin (VB 7), 238

Quchi (IG 11), 46,48,68 - 70,71, 74, 80, 82,
83,85,86,94,98,101, 102,104, 105 - 107,
114,115,117 - 122, 124, 127,129 - 133,
138 - 141, 144, 147, 151, 153 - 155,
157,161, 162,169, 171, 182,203 - 206,
208, 213 - 215, 217, 219, 222, 224,
228,239, 240, 244, 245, 247, 249, 252,
254, 257 - 269, 271, 273, 274, 276,
277, 281, 284, 293, 295

Quepen (E 12), 121

Qugu (VC 2), 164, 168 - 173, 176, 177,
179, 184, 185, 195, 196, 198,211, 212,
220, 241, 295

Quianzhen, 299

Ququan (F 8), 115, 170, 195, 206, 214,
220, 229

Quyuan (ID 13), 96

Quze (CS 3), 46, 75, 131, 204, 205, 216,
276, 283, 285

R

Raiz do vago, 152, 180

Rangu (R 2), 173, 249, 267, 268

Raynaud, Doenca de, 120, 121

Renying (E 9), 249

Renzhong (VG 26), 41, 42, 46, 50, 55, 63, 65,
68, 69, 80, 81, 84, 87, 93, 109, 137, 160,
161, 172, 205, 280 - 284, 288 - 290, 296

Resfriado comum, 153

Retencdo e incontinéncia urindrias, 163

Rim, 79,81,83,84, 110, 114, 116, 117, 123, 124,
126, 133, 163, 166, 169, 173, 175, 176,
178-180, 182- 184, 188, 193, 195-197,
199, 211, 228, 229, 231, 238, 239, 241,
247, 248, 265, 286, 289, 293, 295, 296

Indice Remissivo 311

Rinite, 252

Riyue (VB 24}, 129, 130, 142
Rouquidao, 247

Rugen (E 18), 58, 189 - 191, 200, 202
Ruzhong (E 17}, 202

S

Sancha, 56

Sangramento uterino disfuncional, 183

Sanjian (IG 3), 246

Sanjiao, 125, 143, 145, 169

Sanjiagjiuxue (Extra), 214

Sanjiaoshu (B 22), 164, 207, 288

Sanyinjiao (BP 6), 42, 43, 46, 51, 56, 60, 61,
69-71, 77, 79 - 81, 83, 85, 87, 90, 113,
114,117,119- 122,124 - 126,129 - 131,
134, 153, 161 - 174, 176 - 185, 188, 189,
192 - 201, 207, 210 - 216, 220,
227 - 229, 231, 237, 241, 254, 257,
259 - 265, 267, 271, 272, 278, 280,
294, 295

Selegdo de pontos, 1, 2

Shangdu, 92

Shangdu (Extra), 302

Shangguan (VB 3), 230, 255

Shangjuxu (E 37), 81, 132, 133, 136, 139,
144, 216

Shangjuxu (E 37), 206

Shanglian (IG 9}, 104

Shanglianquan, 299

Shanglianquan (Extra), 244, 282

Shangliao {B 31), 179, 193

Shangming (Extra), 235, 299

Shangqiu (BP 5), 70, 216, 289

Shangtianshu (Extra), 294

Shangwan (VC 13), 58, 81, 141, 151, 208

Shangxing (VG 23), 42, 124, 218, 222,
226, 228, 239, 246, 251 - 253, 274,
295

Shangyang (IG 1), 220, 245, 246

Shanzhong (VC 17), 42, 57, 58, 80,
83 - 85, 91, 113, 116, 127, 156,
157 - 159, 172, 178,186, 189 - 191,
200, 201, 203, 205, 219, 236, 271,
292, 295

Shaochong (C 9), 284

Shaohai (C 3), 75, 117, 216

Shaoshang (P 11), 44, 59, 81, 154, 155,
206, 219, 220 - 222, 244 - 246, 249,
254, 257, 283, 284, 294

Shaoze (ID 1), 75, 189, 202, 224, 244

Shegen (Extra), 49

Shenmai (B 62), 107, 205



312 Selecionando os Pontos Certos de Acupuntura

Shenmen, 42, 43, 47, 55, 57, 79, 83, 84, 88,
90, 107, 110, 112 - 114, 116, 121, 122,
127, 129, 131, 133, 134, 136 - 138,
140 - 142, 144, 146, 148, 149, 155, 162,
171, 173, 174, 176, 180, 182, 183, 186,
195, 206, 209, 216, 218, 225, 251, 253,
257, 260, 261, 269, 277, 285 - 288, 291,
293, 296

Shenmen(C 7}, 69, 75, 77 - 85, 105, 113,
114,119,121,123,173,174,211, 228,
236, 261, 272, 288, 292, 294, 295

Shenque (VC 8), 41, 46, 129, 132, 145,
176, 177,208,209, 215, 258,282 - 285,
290

Shenshu (B 23), 48, 52, 68, 70, 78, 79, 83,
85, 87, 88, 107, 109, 110, 113, 114,
116, 123, 124, 126, 129 - 132, 156,
163 - 168, 170, 172-174, 176 - 178,
180, 183, 184, 192 - 194, 197, 199,
205, 208, 211, 215, 226 - 229, 231,
234 - 236, 241 - 243, 263, 268, 271,
272, 285, 289, 294 - 296

Shentang (B 44), 203

Shenting (VG 24), 45

Shenzhu (VG 12), 107, 158, 205, 219,
274, 293

Shimen (VC 5), 145

Shixuan (Extra), 42, 70, 121, 206, 276,
283, 285, 290, 302

Shousanli(IG 10),46,67 - 71,74,102 - 104,
118, 216, 221, 245, 278, 282

Shuaigu (VB 8), 42, 45

Shuidao (E 28), 163, 165, 167, 169, 170,
177, 192

Shuifen (VC 9), 153, 172, 288

Shuiquan (R 5), 294

Shuitu (E 10), 249

Sialorréia infantil, 213

Sibai (E 2), 54, 55, 61 - 65, 67, 149, 224,
227 - 229, 231, 233, 235, 238

Sidu (TA 9), 216, 286

Sifeng, 107, 140, 149, 160, 206 - 208,
210, 217 - 219

Sifeng (Extra), 302

Sikuangxue (Extra), 293

Sindrome Pi, juntas doloridas, 106, 108

Sishencong, 45, 77, 84, 212

Sishencong (Extra}, 299

Sizhukong (TA 23), 63, 81, 224, 226, 228,
229-231, 233-235, 238, 251, 292, 293

Sulco hipotensor, 114, 115, 180, 287

Suliao (VG 25),41,59, 113,282 - 284, 290

Superior 1,2¢5, 101, 137,232,251, 258,264

Surdo-mudez, 242

T

Tabagismo, 291

Tabela de tempo, Selecao de pontos da, 7

Taibai (BP 3), 71

Taichong (F 3), 42, 43, 45, 46, 55, 56, 58, 61,
65, 68, 78, 80-84, 107, 113-115, 119,
121, 122, 127, 129, 133 - 135, 149, 151,
153, 163, 164, 166, 171 - 173, 178 - 185,
188, 190, 195 - 197, 200 - 203, 205, 214,
222, 230, 236, 238, 247, 254, 265, 272,
276, 280, 282, 285, 286, 292, 295, 296

Taichong (F3), 203

Taixi(R 3), 43, 55, 56, 61, 70, 78, 83, 85, 109,
111, 113-115, 118, 119, 123, 124, 126,
127,131, 156, 162, 163, 165, 166, 169,
175,176, 178, 188, 196, 201, 202, 206,
215,216,228, 229, 231, 240, 241, 246,
247,249, 250, 252, 254, 267,271, 272,
276, 278, 280, 284, 292, 294, 296

Taiyang(Extra), 42 - 44,45, 54, 55,61 - 65,
67, 68, 78, 114, 154, 220, 222 - 224,
226 - 233,235,238,239, 246,249 - 252,
255, 269, 283, 286, 288, 299

Taiyi (E 23), 128

Taiyuan (P 9), 48, 98, 104, 119, 161, 162,
163, 218, 248, 252, 262, 285, 294

Taodao (VG 13), 85, 204, 279 - 282

Tenossinovite, 105

Terapias de acupuntura, 41
auriculopuntura, 42
moxibustio, 41

Tianchuang (ID 16), 49

Tianding (IG 17), 247, 249, 292

Tianrong (ID 17), 284

Tianshu (E 25), 81, 85, 87, 129- 133, 135- 139,
144, 146, 149, 152, 153, 163, 167, 173, 178,
180, 182, 206 -210, 216, 218, 257, 280, 296

Tiantu (VC 22), 57, 58, 80, 81, 83, 94, 155,
156, 158, 159, 206,217,219, 246, 248,
249, 282, 292

Tianzhu (B 10), 42, 82, 110, 214, 251, 294

Tianzong (ID 11), 95, 102, 201, 205

Tiaokou (E 38), 98, 101, 102

Tigangxue (Extra), 147, 148

Ting(P11,C9,CS9,1G1,TA1,ID 1), 46

Ting(P11,1G1,C9,ID1,TA1,CS9),276

Ting(P 11,IG 1,ID 1,TA1,C 9,CS 9), 160
-pogo, 280

Tinggong (ID 19), 239, 241 - 243

Tinghui (VB 2), 63, 81, 240, 242, 243

Tingling, 243

Tingling (Extra), 299

Tireoide, 293 '



Tituo, 214

Tituo (Extra), 301

Tongli (C 5), 47, 51, 78, 81, 113, 118, 242,
246, 247, 282

Tongtian (B 7}, 251

Tongziliao (VB 1), 61, 65, 223, 224, 227,
230, 234, 235, 238, 294

Tonsil (Extra), 154

Tonsilite aguda, 244

Tontura, 285, 287

Térax, 190, 201, 203
e regido abdominal, Pontos no, 12 f

Torcicolo, 96

Tornozelo, 90, 120

Touwei (E 8), 42, 55, 220, 261, 274, 283, 285

Trabalho de parto prolongado, 188, 189

Traquéia, 155-157, 159, 161, 218, 246,
247, 291

Triplo aquecedor, 287, 295

Tromboangiite, 117

Trombocitopenia, 124

Tronco cerebral, 81, 84

Tuberculose pulmonar, 161, 162

Tunzhong, 303

U
Ulcera
gastroduodenal, 134, 135
por frio, 290
Ureter, 169
Uretra, 163, 169, 211
Urticaria, 257

Utero, 83, 178 - 180, 182 - 184, 187, 189,
193, 196, 197, 199
Inércia do, 188

v

Verruga, 268

Vértebra
cervical, 95, 97, 216, 287
lombossacral, 88, 110, 189, 216
toracica, 216

Vertigem, 287

Vesicula
biliar, 141 - 144, 149, 152, 180, 209, 266
seminal, 175

Vomitos, 127

w

Waiguan (TA 5),46,57,61,68-71,74,82, 85,
86, 95, 96, 98, 102, 104- 107, 117, 118,
120, 122, 201, 208, 216, 217, 220, 239,
241-243,247,249,252,257,265,267,290

Indice Remissivo 313

Wangu
-cabeca (VB 12}, 66, 243
-mao (ID 4), 75, 107

Weibao, 193, 196

Weibao (Extra), 301

Weicang (B 50), 150

Weidao (Extra), 197

Weidao (VB 28), 164

Weishangxue, 136

Weishangxue (Extra), 301

Weishu (B 21), 71, 78, 127, 129, 134, 135,
141, 144,163,178,206,207,234,294,295

Weiyang (B 39), 75, 167

Weizhong (B 40), 42, 46,51, 52, 75, 85, 88,
89, 93, 107, 109, 115, 121, 124, 131,
160, 192, 205, 216,257,261, 263, 265,
267, 274, 280, 284, 285

Wuli (F 10), 220

Wuli -méao (IG 13}, 94, 121

Wuyi (E 15), 200, 201

X

Xi-fenda, 276

Xiabai (P 4), 94

Xiaguan (E 7), 47, 51, 54-56, 61-63,
65-67, 111, 249, 250, 255, 256

Xiahexue (Extra), 56

Xiajuxu(E 39),77,101, 141, 145,210,216

Xialiao (B 34), 194, 195

Xiaochangshu (B 27), 131

Xiaohai (ID 8}, 75, 98, 121

Xiawan (VC 10), 127, 128, 140, 208, 301

Xiaxi (VB 43), 201, 240, 241, 265, 285

Xiaxia (Extra), 272

Ximen (CS 4), 75, 116, 118, 245, 261

Xingjian(F 2),44, 114,115,117, 120, 144,
156, 163, 166, 181, 184, 197, 220, 222,
241, 250, 254, 258, 263, 282

Xingming (Extra), 237, 238

Xinshu (B 15), 69, 78-80, 83-85, 113,
116,117,119,123,173, 174,191,236,
243, 263, 273, 295

Xishang, 303

Xishang (Extra), 245

Xisixue (Extra), 143

Xiyan , 89, 107

Xiyan (Extra), 303

Xiyangguan (VB 33), 89, 107

Xuaryi (VC 21), 127, 246

Xuanli (VB 6), 100

Xuanlu (VB 5), 45

Xuanzhong (VB 39), 44, 48, 51, 62, 70, 75,
77, 82, 85, 86, 90, 96, 97, 107, 117,
118, 120, 126, 215
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Xuehai (BP 10), 43, 56, 75, 85, 87, 88,
107, 113, 118, 120, 121, 123 - 126,
134, 146, 158, 162, 166, 167, 169,
172, 178, 180 - 183, 193, 194, 197,
199, 200, 215, 220, 257 - 263, 265,
267 -269, 271, 272

Y

Yamen (VG 15), 45, 47, 51, 183, 206, 242,
243, 249, 282, 283

Yangbai (VB 14), 47, 54, 55, 63 - 66,
224, 226, 227, 229 -232, 235, 251,
253, 269

Yangchi(TA 4), 48, 70, 107, 171, 216, 258

Yangfu (VB 38), 43

Yanggang (B 48), 151

Yanggu (ID 5), 216

Yanglao (ID 6), 70, 94, 96, 109, 232

Yanglingquan (VB 34), 46, 48, 51 - 54, 56,
60,61,68-72,75,77,80,85,86, 106 - 108,
111, 117, 118, 127, 129, 134, 140-144,
149, 151, 153, 156, 181, 185, 205, 215,
218, 265, 278, 282, 285, 296

Yangming, 44

Yangxi (1G 5), 104, 105, 107, 216

Yaobangxue (Extra), 54

Yaoning (Extra}, 94

Yaoyan, 93

Yaoyan (Extra), 300

Yaoyangguan (VG 3), 54, 70, 75, 87, 93,
107, 109, 124, 173, 181, 215

Yemen (TA 2), 98, 154

Yifeng (TA 17), 49, 54, 58, 62 - 64, 66,
78,81,219-221, 230, 238 -243, 249,
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